Asignatura: NUTRICION Y SALUD

NN Cédigo: 18436
Ay Centro: FACULTAD DE MEDICINA
W Titulacién: NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
R Y Nivel:GRADO

Tipo: FORMACION OBLIGATORIA
N° de créditos: 6

ASIGNATURA / COURSE TITLE

NUTRICION Y SALUD/NUTRITION AND HEALTH

1.1. Codigo / Course number

18436

1.2. Materia / Content area

NUTRICION Y SALUD/NUTRITION AND HEALTH

1.3. Tipo / Course type

Formacion Obligatoria/ Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Semestre / Curso / Year

20/ 2"

1.6. Semester

20 / 2" (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Conocimientos béasicos de bioquimica y biologia general/Basic chemistry and
biology.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es altamente recomendable/Attendance is highly advisable
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s) Carmen Gomez Candela

Departamento de Medicina / Department of Medicine

Facultad de Medicina / Faculty of Medicine

Despacho : Hospital La Paz, Nutricion, Hospital

General, consultas externas, nivel semisétano/ General Hospital

/ level -1

Teléfono / Phone: +34 91 7271209

Correo electronico/Email: cgomez.hulp@salud.madrid.org

Pagina web/Website: http://www.uam.es

Horario de atencion al alumnado: lunes 13:00h.

Previa cita./ Office hours Monday 13 h pm. Previous according
Colaboradores clinicos docentes:

Grupol Docente(s) / Lecturer(s) Samara Palma Milla

Grupo2 Docente(s) / Lecturer(s) Bricia Plaza Lépez

Grupo3 Docente(s) / Lecturer(s) Arturo Lisbona Catalé
Grupo4 Docente(s) / Lecturer(s) Thabata Koestner

Grupo 5 Docente(s) / Lecturer(s) Margarita Calso

Grupo 6 Docente(s) / Lecturer(s) Beatriz Santamaria Jaramillo

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

OBJETIVOS

e INTRODUCIR AL ALUMNO EN LAS BASES DE LA ALIMENTACION Y NUTRICION DIRIGIDA TANTO
A LA SALUD COMO A LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD, Y EN DISTINTAS SITUACIONES
FISIOLOGICAS.

e ADQUIRIR CONOCIMIENTOS EN LAS FUENTES ALIMENTARIAS Y SU APORTE EN NUTRIENTES.

e SE DESARROLLARA A FONDO EL CONOCIMIENTO EN NUTRIENTES DESDE UN ASPECTO
MUY PRACTICO Y SIGUIENDO SIEMPRE UN ESQUEMA SEMEJANTE: DEFINICION,
CLASIFICACION, FUNCIONES, DIGESTION Y METABOLISMO, FUENTES ALIMENTARIAS Y
RECOMENDACIONES DE INGESTA.
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e INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL Y LA VALORACION DE ESTADOS DE
DESNUTRICION
e EVALUACION Y ADECUACION DE LA ALIMENTACION EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE
LA VIDA (EN PERIODOS DE CRECIMIENTO, EN LA EDAD ADULTA Y EN EL ANCIANO) Y
EN SITUACIONES FISIOLOGICAS ESPECIALES COMO EN EL DESARROLLO DE
ACTIVIDAD FiSICA.
e INTRODUCCION A LA DIETETICA / DIETOTERAPIA Y A LAS TECNICAS DE SOPORTE
NUTRICIONAL ARTIFICIAL.

COMPETENCIAS

e Adquisicibn de conocimientos béasicos en el éarea de la
alimentacioén y nutricién. Macro y Micronutrientes.

e Manejo de técnicas antropométricas y funcionales para la
valoracion del estado nutricional.

e Aproximacion al céalculo de requerimientos energéticos y de
nutrientes.

e Capacitacion en la evaluacion de la ingesta alimentaria

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: INTRODUCCION, ENERGIA Y MACRONUTRIENTES.

1.- Introduccién. Conceptos. Importancia en la salud y en la prevencion de
la enfermedad.Presentacion de la asignatura. Objetivos de la asignatura en
relacion con el grado. Metodologia: clases magistrales, talleres préacticos,
casos clinicos, rotacion por el hospital y tutorias. Evaluacion de la asignatura:
tipo de examen, fechas, evaluacion continua y criterios de evaluacion.
Programa de la asignatura.

2.- Calculo de regerimientos Caloricos. Valor Energético de los Nutrientes.
Ayuno y estrés. Balance Energético. Calculo de necesidades caldricas en salud
y en enfermedad. Requerimientos por actividad fisica. Aproximacion préactica.

3.- Nutrientes y alimentos. Requerimientos e ingestas recomendadas. Guias
Nutricionales. Referencia espafiola, europea y americana.

4.- Carbohidratos. Definicion. Clasificacion. Funciones. Digestion, Absorcion y
Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas.
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5.- Fibra Dietética. Definicion. Clasificacion. Funciones. Digestion, Absorcién
y Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas.

6.- Lipidos. Definicion. Clasificacion. Funciones. Digestion, Absorcion y
Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas.

7.- Proteinas. Definicion. Clasificacion. Funciones. Digestion, Absorcion y
Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas.

Practica 1: Calculo de necesidades energéticas y de macronutrientes de cada
uno de los alumnos.

Tiempo estimado de trabajo del estudiante:

e 9 horas presenciales

o 7 horas clases magistrales

o 2 horas : Taller de Calculo de requerimientos
o Rotacion segun calendario

e 13 horas trabajo personal

BLOQUE II: MICRONUTRIENTES Y AGUA. Tablas de composicion de alimentos

8.- Minerales. Definicion. Clasificacion. Funciones. Digestion, Absorcion y
Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas.

9.- Oligoelementos. Definicion. Clasificacién. Funciones. Digestion, Absorcién
y Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas.

10.- Vitaminas. Definicién. Clasificacion. Funciones. Digestion, Absorcion y
Metabolismo. Fuentes alimentarias y Recomendaciones Dietéticas

11.- Agua Corporal Total y electrolitos. Balance hidrico. Evaluacion del
estado de hidratacion. Fuentes alimentarias. Recomendaciones de ingesta.
Introduccion al Equilibrio Acido - Base. Electrolitos.

12.- Alimentos. Grupos. Funcion. Fuentes. Raciones. Ingesta recomendada.
Tablas de Composicion de Alimentos.

Practica 2 : Definicion de las raciones de cada alimento y sus caracteristicas
(Tabla de Composicion de Alimentos).
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Tiempo estimado de trabajo del estudiante:

e 7 horas presenciales:

o 5 horas clases magistrales

o 2 horas : Taller de Composicion de alimentos y raciones
o Rotacion segun calendario

e 13 horas trabajo personal

BLOQUE lIl: EVALUACION DE LA COMPOSICION CORPORAL. ANALISIS DE
ENCUESTAS Y VALORACION DEL ESTADO NUTRICONAL.ALIMENTACION
SALUDABLE.

13.- Comportamiento alimentario. Fisiologia de la digestion. Factores
Implicados. Apetito y saciedad. Control agudo y control crénico.Gastronomia.

14.- Encuestas Dietéticas. Paneles de consumo. Métodos directos e
indirectos. Frecuencia de Consumo. Recuerdo de 24 horas. Otros.

15.- Composicién Corporal. Modelos a utilizar. Masa Grasa y masa Libre de
grasa. Métodos de evaluacion. Pardmetros antropomeétricos. Impedancia
Bioeléctrica. Otros métodos.

16.- Valoracion del Estado Nutricional. Razén de ser. Métodos de cribado (
MUST NSR y otros ). Métodos de evaluacion. Valoracién Global Subjetiva. Mini
Nutritional Assessment.

17.- Alimentacién equilibrada del adulto. Organizacion horaria.Variedad.
Cantidad. Raciones habituales. Frecuencia de consumo. Ruedas, pirdmides,
rombos y otros métodos educativos.

18.- Alimentaciones Alternativas. Desviaciones del patron continental.
Vegetarianismo. Veganos. Otras posibilidades. Errores y mitos.

Practica 3: Taller de composicion Corporal

Tiempo estimado de trabajo del estudiante:
e 8 horas presenciales:

o 6 horas clase magistrales

o 2 horas taller de Composicion Corporal

o Rotacion segun calendario

e 13 horas trabajo personal

BLOQUE IV: NUTRICION EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA
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19.- Nutricién y Crecimiento. Concepto de crecimiento. Periodos del
crecimiento. Factores implicados. Preconcepcionales. Génetica. Prenatales.
Gestacion. Desarrollo sexual. Tablas de referencia. Edad Osea. Tablas de
percentiles.

20.- Nutricion del lactante y de la primera infancia. Lactancia materna y
artificial. Alimentacion complementaria. Inicio de una alimentacion variada.
Problemas / patologias nutricionales habituales en este periodo.

21.- Nutriciéon en los escolares y adolescentes. Pautas habituales.
Comedores escolares. Prevencion de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

22.- Nutricién en el embarazo y lactancia. Cambios fisioldgicos asociados al
embarazo y lactancia. Aumento de peso en la gestacion. Aumento de
requerimientos. Patologia nutricional asociada. Consejo preconcepcional.

23.- Nutricion y Envejecimiento. Cambios fisiologicos asociados. Cambios en
composicion corporal. Envejecimiento saludable. Sarcopenia. Requerimientos
nutricionales. Patologia nutricional asociada.

24.- Nutricion y Menopausia. Cambios fisioldgicos asociados. Cambios en
composicion corporal. Requerimientos nutricionales. Patologia nutricional
asociada.

25.- Nutricion y Deporte. Conceptos. Tipos de actividad fisica. Metabolismo
del deporte. Requerimientos nutricionales asociados. Pauta de aliemnatcion e
hidratacion. Ayudas ergogénicas.

Practica 4: Encuestas Dietéticas

Tiempo estimado de trabajo del estudiante:
e 9 horas presenciales:

o 7 horas clase magistrales

o 2 horas taller de Encuestas Dietéticas

> Rotacion segun calendario

e 13 horas trabajo personal

6 de 13



Asignatura: NUTRICION Y SALUD

g Ty Cddigo: 18436
] Centro: FACULTAD DE MEDICINA
| 0 Titulacion: NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
ol Nivel:GRADO

Tipo: FORMACION OBLIGATORIA
N° de créditos: 6

BLOQUE V: MALNUTRICION POR EXCESO Y POR DEFECTO. DIETOTERAPIA
E INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE NUTRICION ARTIFICIAL.

26. Malnutricion por defecto y por exceso. Concepto. Causas. Tipos.
Consecuencias. Factores de riesgo. Malnutricidon hospitalaria. Introduccion ala
Obesidad.

27. Dietética y Dietoterapia. Conceptos y definiciones. Clasificacion. Codigo
de Dietas Hospitalario. Organizacion del Servicio de Alimentacion en los
hospitales.

28.- Introduccién a la Nutricion Artificial. Alimentacion Adaptada,
Suplementos calorico-proteicos. Nutricion Enteral y Parenteral.

Practica 5: Caso practico de Valoracion del Estado Nutricional

Tiempo estimado de trabajo del estudiante:

e 5 horas presenciales:

o 3 horas clase magistrales

o 2 horas taller de Valoracion del Estado Nutricional
o Rotacion segun calendario

e 13 horas trabajo personal

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
Textos generales de Nutricion y Alimentacion en la Salud.

GOmez Candela C, Garcia Vazquez N, Loria V, Alarcon MT, Fernandez
Capitan C, Rios JJ, Calvo I, de Cos Al, Codoceo R, Polanco I, Gil JM,
Vesperinas G, Gonzélez P, Dorao P, Lama R, Morais AB, Prieto G, Suarez L,
Estepa MV y Garcia de Lorenzo A.

Titulo: Manual de Nutricion Clinica HOSPITAL LA Paz. 2009. 32 Edicion
Editorial: Imprime: GRAFICAS DIAMANTE S.L. (Valencia).

ISBN: 978-84-692-2853-1.Deposito Legal: V-2062-2009

Fecha: 2009. Se pasara en PDF a los alumnos.

Tratado de Nutricién. 22 Edicion. Editor. Angel Gil Hernandez. Editorial
Panamericana.2010.Especialmente el tomo 3y 1.
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Gomez Candela C, Lépez Fandifio R, Loria V, Mariné A, Medina I, Muriana
FJ, Palencia A, Vidal DR; Saura FD, Tomés-Barberan FA, Vidal C.

Titulo: La alimentacion en el siglo XXI

Editorial: CSIC, 2009.

ISBN (CSIC): 978-84-00-08822-4

ISBN (Catarata): 978-84-8319-433-1

NIPO: 472-09-080-6

Dep Legal: M-19-648-2009

C GOMEZ CANDELA, VIVIANA LORIA KOHEN y THAIS LOURENCO NOGUEIRA.
Guia visual de Alimentos y Raciones
Editores Médicos, SA. Madrid. Diciembre 2007

EN INGLES :

Shils. Modern Nutrition in Health and disease. Tenth edition.Lippincott
Williams and Wilkins Ed.Philadelphia. 2006.

Eastwood.Principles of Human Nutrition. Second edition. Blackwell ED. 2003.

Schilling. Nutrition made incredibly easy. Springhouse. Lippincott Williams
and Wilkins Ed. Philadelphia. 2003.

Webs recomendadas :

— http://www.nutritioncare.org

— http://www.faseb.org/ascn

— http://www.espen.org

— http://www.nsa.asn.au/links.html

— http://www.wsro.org/public/links/learnedsocieties.html

— http://www.infodoctor.org/rafabravo/mbe.htm
http://www.update-software.com/clibplus/clibplus.htm
http://www.fisterra.com/recursos_web/mbe/cochrane_plus/guia.asphttp://
- www.cochrane.es

— www.madrid.org.http://saluda.salud.madrid.org

2. Métodos docentes / Teaching methodology

Los alumnos trabajaran en un grupo unico.
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La materia de la asignatura se divide en 5 bloques tematicos. En cada
bloque tematico se impartiran un conjunto de clases magistrales
seguidas de actividades presenciales para apoyar la asimilacion de los
conceptos y el desarrollo de las competencias de la asignatura. Estas
actividades son:

Talleres presenciales de ejercicios. Cada blogue desarrollara su propio
taller dénde se adquiriran los conocimientos practicos y las habilidades
necesarias. Estos talleres durardn 2 horas cada uno y se impartirdn en
horario de mafana. Al finalizar y una vez resueltas todas las dudas, se
proporciona a los alumnos una serie de problemas/casos practicos que
deben resolver de forma individual (no presencial). La solucion se
entrega a los profesores como parte de la evaluacién continua. A
continuaciéon los alumnos resuelven los problemas/casos en la
asistencia presencial en nuestra unidad con la ayuda del profesorado.

Los estudiantes acudiran una mafana completa, en grupos de 4-5 (en
funciéon del nimero de matriculados) a rotar a nuestra unidad. En los
dias siguientes presentaran un resumen de las tareas realizadas y del
aprendizaje obtenido. En este periodo de tiempo realizaran las
siguientes actividades :

- Evaluacién de nuestro Cédigo de Dietas, toma de contacto con el
servicio de alimentacion hospitalario, andlisis del menu del dia
en cuestion y visita a la cinta de emplatado. Esta actividad se
puede incrementar en aquellos alumnos que lo soliciten.

- Subiran por unas horas a las plantas de hospitalizacion a visitar a
los pacientes que requieren Nutricion Artificial y se
familiarizaran con las Técnicas de Evaluacion del estado
Nutricional y /o pasaran un tiempo en la consulta médica para
familiarizarse con la patologia nutricional méas habitual.

La asignatura se gestionara mediante el uso de la péagina web del
Departamento de Medicina de la Facultad de medicina.http://www.uam.es
Esta herramienta es una parte central de la docencia de esta asignatura y se
utilizarg para:

Acceso por parte de los alumnos a todo el material docente relacionado
con la asignatura:

o Guia docente de la asignatura

o Calendario de clases y de examenes

o Diapositivas y guiones de clases magistrales/ talleres y casos
practicos

o Articulos cientificos de interés
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Foro de alumnos, si estuviera disponible.

Novedades/Anuncios. Los profesores publican todas las comunicaciones
relativas a la asignatura.

Archivo. Contiene noticias cientificas y/o de la prensa en general
interesantes en el ambito del metabolismo y la nutricion.

Si el sistema lo permite, los casos clinicos resueltos por el alumno, se
enviaran mediante este sistema e igualmente se hara con su
correccion.

Comunicacion de resultados de evaluaciones. Cada alumno, de forma
individual, recibe la calificacién obtenida en los diferentes ejercicios y
evaluaciones. Todas las calificaciones se depositan en la base de datos
de la plataforma de forma que estan accesibles al alumno y profesores.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

4.  workload
N° de horas | Porcentaje
Asistencia a sesiones presenciales: 52 horas
Clases magistrales 28 horas
. | Seminarios y clases practicas 10 horas
Presencial - - - -
Tutorias programadas y asistencia a Hospital 12 horas
Realizacién de examen final 2 horas
Realizacién de practicas 33 horas
No (trabajo auténomo del estudiante)
presencial | Estudio semanal y preparacion de examen
- P . 65 horas
(trabajo auténomo del estudiante)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 créditos ECTS 150 h
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5. Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Descripcion detallada del procedimiento para la evaluacion
La asignatura se evaluara mediante un examen final tipo test (pruebas
de eleccion multiple).Ademas de la nota del examen final, se hara una
evaluacion continua de los estudiantes. En la evaluacion continua se
valora la participacion en las actividades presenciales y, en particular,
se tendran en cuenta la asistencia a los talleres y la preparacion de los
ejercicios practicos y la asistencia a la Unidad de Nutricion. Para
aprobar la asignatura se exigira una nota minima en el examen de 4
(sobre 10), con independencia de la nota de los trabajos de grupo.
El estudiante que no llegue a asistir al 75 % de las clases tedricas, a 4
de los 5 talleres previstos y a las practicas en el Hospital, sera
calificado en la convocatoria ordinaria como “No evaluado™.
Porcentaje en la calificacion final
Examen final: 50% nota final
Evaluacion continua: 50% nota final
El 50% de la nota de evaluacién continua se descompone en:
e Asistencia a las clases presenciales 50%
e Asistencia a los talleres presenciales 25%
e Elaboracion de los casos Practicos  25%

Descripcion detallada del procedimiento para la evaluacion de la
Convocatoria Extraordinaria

Podran recuperarse el examen final y los casos practicos. La contribucion de

la evaluacion continuada en el caso de la convocatoria extraordinaria, se
reduce a un 40% y se aumenta la del examen a un 60%.

REVISION DE EXAMENES

Se llevara a cabo en horario determinado, una vez publicadas Ilas
calificaciones.

6. Cronograma* / Course calendar
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Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1 Clase Magistral (Tema 1-2) 2 3
2 Clase Magistral (Tema 3-4) 2 3
3 Clase Magistral (Tema 5-6) 2 3
4 Clase Magistral (Tema 7-8) 2 3
Taller ejercicios 1 2 3
5 Clase Magistral (Tema 9- 2 3
10)
6
Clase Magistral (Tema 11- 2 3
12)
Taller ejercicios 2 2 3
Tutoria 1 1,5
7 Clase Magistral (Tema 13- 2 3
14)
Recepcidn ejercicios 4
tallerl
8 Clase Magistral (Tema 15- 2 3
16)
Recepcidn ejercicios
taller2 4
9 Clase Magistral (Tema 17- 2 3
18)
Taller ejercicios 3 2 3
10 Clase Magistral (Tema 19- 2 3
20)
Recepcidn ejercicios 4
taller3
11 Clase Magistral (Tema 21- 2 3
22)
Taller ejercicios 4 2 3
12 Clase Magistral (Tema 23- 2 3
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Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
24)
Recepcidn ejercicios taller 4
4
13 Clase Magistral (Tema 25- 2 3
26)
Taller ejercicios 5 2 3
Tutoria 1 1,5
14 Clase Magistral (Tema 27- 2 3
28) 1
Recepcion ejercicios 1 4
taller 5
15
16 Examen final 2 40 calculadas

Este cronograma tiene caracter orientativo. Las tutorias se intercalaran
a lo largo del curso segun las necesidades y evolucién de la asignatura.

Los alumnos rotaran en grupos de 4-5 a la vez, durante toda la mafana,
por orden sucesivo y alfabético durante las 14 semanas del curso.
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