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ASIGNATURA / COURSE TITLE:

Antropologia y Psicologia de la Alimentacion
1.1. Codigo/Course number
18424

1.2. Materia/ Content area
Antropologia/ Anthropology

1.3. Tipo/Coursetype
Formacion basica / Compulsory subject
1.4.  Nivel / Course level
Grado/Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

19717

1.6. Semestre / Semester

1°/1% (Fall semester)

1.7. Idioma / Language

Espafol. Se emplea también Inglés en material docente / In addition to

Spanish, English is also extensively used in teaching material

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Es recommendable tener conocimientos de nutricion. Some previous knowledge

of nutrition is highly advisable.

Disponer de un nivel de inglés que permita al alumno leer articulos y bibliografia de
consulta / Students must have a suitable level of English to read references in the

language.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales/ Minimum attendance requirement

La asistencia es muy recomendable (70%)y obligatoria en las practicas de
laboratorio/Attendance is highly advisable (70%) and compulsory laboratory practices

1.10. Datos del equipo docente /Faculty data
Coordinadora:

Docente(s) / Lecturer(s): Consuelo Prado Martinez (T+P)

Departamento de / Department of: Biologia/Biology

Facultad / Faculty: Ciencias/Sciences

Despacho-Moddulo / Office-Module: B-117

Teléfono / Phone: +34 91 497 2611

Correo electronico/Email:consuelo.prado@uam.es ,

Pagina web/Website:

Horario de atencion al alumnado/Office hours: Viernes 9 a 14 y otros dias con

cita por e-mail/ Friday 9 to 14 and another days chek point by e-mail
El resto del profesorado implicado en la asignatura puede consultarse en la pagina
web del titulo:
http://www.uam.es/ss/Satellite/Ciencias/es/1242671471554/listadoCombo/Profesorado.
htm

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

El objetivo del curso es que el estudiante alcance los siguientes resultados de
aprendizaje:

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE LA IMPORTANTE RELACION ENTRE ALIMENTACION Y
LA VARIABILIDAD DE LOS GRUPOS HUMANOS TANTO EN EL TIEMPO COMO EN DIFERENTES
ENTORNOS. ANALIZAR LA ALIMENTACION COMO NEXO BIO-CULTURAL CONOCER LA
METODOLOGIA DE ESTUDIO Y LAS REPERCUSIONES DELA ALIMENTACOON EN EL ESTADO DE
SALUD Y LA ESTRUCTURA DE LAS POBLACIONES HUMANAS FILOGENETICA Y
ONTOGENETICAMENTE.

-IDENTIFICAR FACTORES CULTURALES Y BIOLOGICOS DETERMINANTES  DEL ESTADO
NUTRICIONAL

CAPACITACION PARA LA VALORACION E INTERVENCION EN PROGRAMAS DE PREVENCION Y DE
EDUCACION NUTRICIONAL EN DIFERENTES CONTEXTOS SOCIOCULTURALES

Estos objetivos contribuyen a que el estudiante adquiera las siguientes competencias

especificas del titulo asociadas al Modulo de Formacion Basica, de acuerdo con la
Orden CIN730/2009:
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CE2. Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular
al organismo completo en las distintas etapas de la vida.

CE3. Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases
psicologicas y los factores biopsico-sociales que inciden en el comportamiento
humano.

CE4. Conocer la evolucidon historica, antropolégica y sociolégica de la
alimentacion, la nutricion y la dietética en el contexto de la salud y la
enfermedad.

CE5. Conocer los distintos métodos educativos de aplicacion en ciencias de la
salud, asi como las técnicas de comunicacion aplicables en alimentacion vy
nutricion humana.

CE6. Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricion humana.

CE7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se
estructuran de forma uni- o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y
demas personal relacionados con la evaluacion diagnostica y tratamiento de
dietética y nutricion.

CE9: Describir los fundamentos antropologicos de la alimentacion humana.
Describir y argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden incidir
en los habitos de alimentacion.

A su vez, la metodologia docente empleada y las actividades formativas desarrolladas
a lo largo del curso contribuyen a la adquisicion de las siguientes competencias
generales:

INSTRUMENTALES
CG1.- Capacidad de analisis y sintesis de informacion
CG2.- Capacidad de organizacion y planificacion
CG3.- Capacidad de una correcta comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CG4.- Conocimiento de una lengua extranjera de interés cientifico
CG5.- Conocimientos basicos de informatica aplicada al ambito cientifico
CGé6.- Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes y de gestionar la informacion
CG7.- Capacidad de resolucion de problemas
CG8.- Capacidad para la reflexion y la toma de decisiones
CG9.- Autocontrol
INTERPERSONALES
CG11.- Habilidad para el trabajo en equipo de caracter interdisciplinar
CG12.- Capacidad de trabajo en un contexto internacional
CG13.- Habilidad en las relaciones interpersonales
CG14.- Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
CG15.- Capacidad de razonamiento critico
CG16.- Capacidad de elaboracion y defensa de argumentos
CG17.- Iniciativa y espiritu emprendedor
CG18.- Capacidad de reflexion y juicio sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.
CG19.- Capacidad de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
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publico tanto especializado como no especializado
CG20.- Capacidad para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia
CG21.- Compromiso ético
CG22.- Capacidad critica y autocritica
CG23.- Conocimiento y valoracion de la diversidad
SISTEMICAS

CG27.- Capacidad de aplicar sus conocimientos al desarrollo practico de su profesion
CG28.- Capacidad de aprendizaje autonomo

CG29.- Capacidad para la adaptacion a situaciones nuevas

CG30.- Creatividad

CG31.- Capacidad para el liderazgo

CG32.- Conocimiento de otras culturas y costumbres

CG33.- Iniciativa y espiritu emprendedor

CG34.- Motivacion por la calidad

CG35.- Orientacion hacia la obtencién de resultados

CG36.- Sensibilidad hacia temas medioambientales

Dentro de la asignatura se abordan las competencias antes referidas en el marco
pluridisciplinar de la Antropologia y en el marco docente en que se aborda.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Contenidos Teoricos:

1. El papel de la Alimentacion en la Evolucion Humana.Conceptos basicos y
términos.

2. La dieta que nos hizo Humanos.Alimentacion y proceso de hominizacion.
La alimentacion de los cazadores-recolectores.

3. Neolitizaciéon. Cambios en los sistemas de obtencion de alimentos y su
repercusion en el bienestar y en los patrones de salud-enfermedad en
las poblaciones humanas. La aparicion de la agricultura. El papel de
agricultura en la aparicion de las enfermedades infecciosas epidémicas.

4. ;Como abordar el estudio de la alimentacion de las poblaciones del
pasado?. Los huesos hablan. Estudio de paleodietas.

5. Interaccion entre biologia, alimentacion y cultura. Alimentacion y
evolucion biocultural: Maiz y deficiencia en niacina. El uso de la leche en
diferentes poblaciones humanas: intolerancia a la lactosa. La ‘hipotesis
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del genotipo ahorrador’ y la diabetes. La hipertension en los
afroamericanos.

La alimentacion como hecho social. Sistemas de clasificacion de los
alimentos: Alimento/No alimento, Alimento sagrado/Alimento profano,
Alimento-medicamento/Medicamento-alimento. Las normas sociales y el
patron de las comidas en diferentes culturas. El uso social de los
alimentos. Valor simbolico de los alimentos: El prestigio social a través del
alimento. Festividades y banquetes. Influencia de factores sociales en la
modificacion de los habitos alimentarios.

Teorias sobre la Alimentacion y la Cultura en Antropologia.
Estructuralismo. Materialismo. Funcionalismo.Prohibiciones alimentarias y
tabls. Alimentacion y Religion: Hinduismo, Islamismo, Judaismo,
Catolicismo.

Intercambio de alimentos entre culturas. La llegada de los espanoles a
América. Intercambio de alimentos entre los dos mundos a partir del siglo
XVl y sus consecuencias sobre la salud de las poblaciones.

La alimentacién tradicional en Espafia.Cambios en los patrones
alimentarios de la poblacién espanola en los ultimos 60 ahos y su
influencia sobre los patrones de salud-enfermedad.

Transicion nutricional. Cambio en los patrones de lactancia.Globalizacion
y nutricion.Pobreza y obesidad: la paradoja de las sociedades en vias de
desarrollo.Migracion y cambio en patrones alimentarios.

.Alimentacion y género. La posicion de género de la mujer y su relacion

con la alimentacion.Percepcion y satisfaccion con la imagen corporal
desde una perspectiva de género. Los TCAs

Programa de practicas:

Profesores: Consuelo Prado

Practica 1. Antropometria y Determinacion del somatotipo. Aplicacion
en la determinacion del estatus nutricional (4 horas).Laboratorio de
Antropologia

Practica 2. Valoracién del gasto energético asociado a diferentes
actividades relacionadas con la alimentacion en poblaciones
tradicionales. Aplicacion programa Alimentacion y Salud. Aula de
Informatica. (4 horas).
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Practica 3. Valoracion del estado nutricional de poblaciones del
pasado. Identificacion de problemas de malnutricion en poblaciones del
pasado a partir de material o6seo (huesos largos y craneos) de
poblaciones medievales y actuales. Laboratorio de Antropologia Fisica
(4 horas).

1.13. Referencias de consulta /Course bibliography

1
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13 Ulijaszek S., Strickland S., 1993. Nutritional Anthropology. Prospects
and perspectives. Ed. Smith-Gordon.

14 Walcher D.N., Kretchmer N., 1981. Food, nutrition and evolution.
Food as an environmental factor in the genesis of human
variability.Ed. Masson Publishing, USA, Inc.

Articulos/ Papers
‘Un menu australopiteco’. JL Arsuaga. El Pais Semanal. Enero 2003.

‘Incidencia de la dieta en la hominizacion’. WR Leonard. Investigacion vy
Ciencia.Febrero 2003.

‘Evolution, consequences, and future of plant and animal domestication’. J.
Diamond. Nature. 2002; 418: 34-41.

‘The double puzzle of diabetes’. J. Diamond. Nature. 2003; 423: 599-602.

‘Poverty and obesity: the role of energy density and energy costs’. A
Drewnowski & SE Specter. American Journal of Clinical Nutrition. 2004; 79:6-
16.

‘Acculturation and overweight-related behaviors among Hispanic inmigrants to
the US: the National Longitudinal Study of adolescent Health’. P Gordon-
Larsen, K Mullan, D Ward, B Popkin. Social Science & Medicine. 2003; 57:
2023-2034.

‘Evaluacion del estado de salud y nutricion de los adolescentes inmigrantes
ilegales de origen magrebi’. G Olivan. Anales Espanoles de Pediatria. 2000;
53.17-20.

‘Global nutrition dynamics: the world is shifting rapidly toward a diet linked
treNutrition. 2006; 84:289-98.

‘The nutrition transition in Spain: a European Mediterranean country’. L.A.
Moreno, A. Sarria, B.M. Popkin. European Journal of Clinical Nutrition.2002;
56: 992-1003.
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“The “Healthy Dads, Healthy Kids”’randomized controlled trial: efficacy of
healthy lifestyle program  for overweight fathers and their
children.P.J.Morgan,D.R. Lubans,R.Callister, A.D.Okely,T.L.Burrows,
R.Fletcher y C.E.Collins.International Journal of Obesity. 2011; 35:436-447.

“Are edible insects more or less ‘healthy’ than commonlyconsumed meats? A
comparison using two nutrient profilingmodels developed to combat over- and
undernutrition”. CLR Payne1,2, P Scarborough2, M Rayner2 and K Nonaka1.
European Journal of Clinical Nutrition (2016) 70, 285-291

“Plasma concentrations and intakes of amino acids in malemeat-eaters, fish-
eaters, vegetarians and vegans:a cross-sectional analysis in the EPIC-Oxford
cohort”. JA Schmidt1, S Rinaldi2, A Scalbert2, P Ferrari2, D Achaintre2, MJ
Gunter3, PN Appleby1, TJ Key1 and RC Travis1. European Journal of Clinical
Nutrition (2016) 70, 306-312.

2. Métodos docentes / Teaching methodology
e Actividades presenciales

- Clases teéricas
Clase magistral para todo el grupo. Exposicion oral por parte dela profesora
de los contenidos teodricos fundamentales de cada tema. En las sesiones se
utilizara material audiovisual (presentaciones power-point). Estos esquemas
no pueden sustituir en ninglin caso a las lecturas y debates presencialesque
seran fomentados y utilizados como método docente.

- Clases practicas

e Identificacion de problemas de malnutricion en poblaciones del pasado a
partir dematerial 6seo (huesos largos, craneos y dientes) de poblaciones
desde el bronce a la actualidad disponibles en el laboratorio de
Antropologia Fisica (4 horas)

e Valoracion del gasto energético asociado a diferentes actividades
relacionadas con la alimentacion en poblaciones, tradicionales y Aplicacion
en diferentes entornos y supuestos practicos (4 horas)

e Determinacion del somatotipo.Aplicacion en diferentes entornos vy
situacion deportiva. Supuestos practicos. (4 horas).

e Actividades dirigidas

- Trabajos individuales y/o en grupo
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Trabajo en equipo, en grupos de 3.-4 PERSONAS. Trabajo de investigacion
(iniciacion), aplicado sobre algin temas propuesto en investigaciones en el
ambito de la antropologia nutricional. El trabajo cotara con el asesoramiento
de los docentes de la asignatura.

Propuestas si se opta por imposibilidad laboral por un trabajo individual
teorico:

1. La alimentacién de los primeros hombres.

2. Alimentacion en los distintos sistemas de produccion de alimento: La

caza-recoleccion en poblaciones del pasado.

La alimentacion de grupos de cazadores-recolectores actuales.

Alimentacion en los distintos sistemas de produccion de alimento: La

agricultura tradicional.

El estudio de la alimentacion de las poblaciones el pasado

La alimentacion en distintas etapas de la historia: Egipto

La alimentacion en distintas etapas de la historia: Grecia

La alimentacion en distintas etapas de la historia: Roma

La alimentacion en distintas etapas de la historia: La Edad Media en

Europa

10. Interculturalidad y alimentacion en la Europa de la Edad Media y en el
Renacimiento: Aportaciones de la cocina arabe y judia a la cocina
europea y espanola.

11.La llegada de los espainoles a América: Intercambio de alimentos entre
los dos mundos.

12. Alimentos simbolicos: La sal

13. Alimentos simbolicos: El chocolate

14. Alimentos simbolicos: El maiz

15. Valor simbdlico de los alimentos. Alimentacion y religion.

16. Alimentos-medicina. El uso de las plantas medicinales en diferentes
culturas.

17. Alimentacion y género. Historia del papel de la mujer en la
alimentacion

18. Alimentacion y género. La posicion de género de la mujer actual y su
relacion con su alimentacion y la de la familia.

19. Alimentacion y migracion: Cambio en los patrones alimentarios de la
poblacion espaiola asociados al éxodo rural en los ainos 50.

20. Alimentacion y migracion: La alimentacion en los paises de origen de
los principales colectivos de inmigrantes que se encuentran en Espana:
Peru.

21. Alimentacion y migracion: La alimentacion en los paises de origen de
los principales colectivos de inmigrantes que se encuentran en Espana:
Marruecos.

W

WP N
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22. Alimentacion y migracion: La alimentacion en los paises de origen de
los principales colectivos de inmigrantes que se encuentran en Espana:
Colombia.

23. Alimentacion e identidad cultural. Cambio en los patrones de
comportamiento alimentario asociados a la migracion y sus
repercusiones sobre la salud.

24. Alimentacion y diferenciacién social.

25.Relacion entre alimentacion, cultura y salud: Maiz y pelagra.

26.Relacion entre alimentacion, cultura y salud: Favismo y hemolisis

27.Relacion entre alimentacion, cultura y salud: Diabetes mellitus
28.Relacion entre alimentacion, cultura y salud: Intolerancia a la lactosa.
29.Relacion entre alimentacion, cultura y salud: Insatisfaccion con la
imagen corporal y trastornos del comportamiento alimentario.
30.Relacion entre alimentacion, cultura y salud: La nutrigendmica.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

CREDITOS ECTS: 6

PRESENCIAL:

Asistencia a clase teoricas(36 h) y practicas(12 h), Tutorias vy
presentacion oral de trabajos (6 h), y Defensa trabajos (2 h)Total
presencial: 56horas

ESTUDIO PERSONAL DEL ALUMNO:

Busquedas  bibliograficas, realizacion del trabajo (64 horas)
Preparacion defensa (30horas)

Total no presencial; 94 horas

TOT ALttt eteteeseaeesesssssessessssssessssssssssessasssessssssssossassases 150 horas

4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weightof components in the final grade

La formacion adquirida por el estudiante sera evaluada a lo largo del curso mediante
diferentes métodos de evaluacion, cuya contribucién a la calificacion final
correspondera a los siguientes aspectos:
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1. TRABAJO DE EQUIPO:

Se formaran grupos de 3-4 alumnos. Cada grupo realizara un trabajo de
investigacion sobre distintos aspectos de la relacién entre alimentacion y
cultura, propuesto por la profesora 6 a propuesta delos propios equiposLa
profesora analizara la viabilidad de la propuesta, orientara y proporcionara
una bibliografia basica y los materiales para los alumnos, para la realizacion
del trabajo. Se valorara positivamente el caracter tedrico practico con
muestreo y proceso de datos por parte de los alumnos. Esta evaluacion
supondra el saber si se han adquirido las competencias especificas indicadas
asi como buena parte de las generales. El trabajo y su defensa suponen el 60
%de la calificacion total.

Esta prueba evalla las competencias del estudiante relacionadas con la
adquisicion de conocimientos y la asimilacion de los contenidos tedricos
propios de la asignatura, asi como el grado de adquisicion de competencias
generales, como las que a continuacion se sefalan:

Competencias especificas CE 2, 3, 4,5, 67y 9

Ademas de las competencias interpersonales CG 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 ,18
19, 20, 21, 22 Y 23

También permitira la evaluacion de adquisicion de competencias sistémicas
como la CG27, 28 30,31, 32 33 y 34.

Los trabajos tendran la siguiente estructura y seran evaluados segun los
siguientes criterios:

e Introduccion al tema. Desarrollo tedrico. Revision bibliografica
comentada. Metodologia a emplear 30% de la calificacion del
trabajo.

e Resultados y discusion. 40 % de la calificacion del trabajo.

e Bibliografia. 20% de la calificacion del trabajo.

e Presentacion oral: 10 % de la calificacion del trabajo.

2. PRACTICAS:

La asistencia a practicas es obligatoria. Al finalizar las mismas, alumnos
deberan entregar el cuaderno de practicas. 25% de la calificacion total. La
realizacion de las practicas y su sintesis, asi como de las actitudes ante la
resolucion de problemas y presentacion de la realizacion personal de las
mismas permite evaluar si se han adquirido tanto parte de las competencias
especificas “saber hacer”, como de las actitudes en la resolucion vy
presentacion de problemas practicos propuestos.
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La calificacion obtenida en las practicas se conservara para el curso proximo
en caso de que el alumno o la alumna no aprobarala asignatura en el curso
correspondiente.

Esta prueba evalla las competencias del estudiante relacionadas con la
adquisicién de conocimientos y la asimilacion de los contenidos practicos y la
adquisicion de habilidades propios de la asignatura, asi como del grado de
competencias generales, como las que a continuacion se sefalan:

CG 1,2,3,4,5,6,7, 8 Y 9 Y LAS SITEMICAS CG-29 Y 34

3. EXAMENES (mini-controles), PARTICIPACION EN ACTIVIDADES, CLASES Y
SEMINARIOS: 15% de la calificacion total.Permiten conocer la progresiva
adquisicion de Competencias sistémicas y de actitud.

Estas pruebas evallan y permiten conocer de manera puntual si se estan
adquiriendo las competencias esperadas relacionadas con la adquisicion de
conocimientos y la asimilacion de los contenidos teoricos propios de la
asignatura. Por ello las competencias evaluadas a partir de estos
controlesserian aquellas mencionadas como competencias especificas CE 2, 4,
6Y9.

Calendario de pruebas periddicas:

Seminarios: Presentacion oral de las propuestas (maquetas de trabajos)en
la Ultima semana lectiva del mes de diciembre. En la fecha oficial del
examen entrega de los trabajos. La fecha de entrega de los cuadernos de
practicas de laboratorio sera flexible a partir de la semana siguiente a la
finalizacion por todos los grupos de los laboratorios. Evitandose la
acumulacion de entregas en idénticas fechas.

Convocatoria extraordinaria.
Junio: Pruebas objetivas de adquisicién de conocimientos de la parte que
no se haya superado:

Contenidos tedrico-practicos y aplicacion investigacion 60%

Contenidos practicos25 %

De seminarios15%.

El alumno o alumna que no realice el 80 % de las actividades evaluables
sera calificado en la convocatoria ordinariacomo ‘no evaluado’.



5.

Asignatura: Antropologia y Psicologia de la Alimentacion
L Codigo: 18424
Centro: Fac. Ciencias
Titulacion: Grado en Nutricion Humana y Dietética
g Curso Académico: 2016-2017
Tipo: Formacion Basica
N° de créditos: 6 ECTS

Cronograma®/ Course calendar

Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1 Temas1ly2 3 6
Temas2y3
Tema 4 3 6
4 Tema 4 3 6
5 Temas5y6 3 6
6 Tema 7 y 8/Practicas 5 7
7 Tema 9/Practicas 5 7
8 Tema 10/Practicas 5 7
9 Seminarios/Presentacion 5 7
trabajos/Practicas
10 Seminarios/Presentacion 5 7
trabajos/Practicas
11 Seminarios/Presentacion 5 7
trabajos/Practicas
13-15 Seminarios/Presentacion 9 22
trabajos

*Este cronograma tiene caracter orientativo




