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ASIGNATURA / COURSE TITLE

FISIOLOGIA HUMANA

1.1. Codigo / Course number
18430

1.2. Materia / Content area
Fisiologia

1.3. Tipo / Course type
Formacion basica

1.4. Nivel / Course level

Grado
1.5. Curso/ Year
1°
1.6. Semestre / Semester
20
1.7. Idioma de imparticion / Imparting language
Espanol. Se utilizan materiales docentes en inglés.

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

Se recomienda la asistencia a las clases teoricas, seminarios y tutorias.
La asistencia a las clases practicas es obligatoria.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Dra. Nuria Fernandez Monsalve (Coordinadora)
Departamento de Fisiologia. Despacho Despacho C-25
Facultad de Medicina
Teléfono/Phone: +34 91 497 5490
Correo electronico/Email: nuria.fernandez@uam.es

Dra. Silvia M. Arribas Rodriguez
Departamento de Fisiologia. Despacho C-22
Facultad de Medicina
Teléfono / Phone: +35 91 497 6995
Correo electronico/Email: silvia.arribas@uam.es

Dr. Javier Blanco Rivero
Departamento de Fisiologia. Despacho C-13
Facultad de Medicina.
Teléfono / Phone: +34 91 497 5446
Correo electronico/Email: javier.blanco@uam.es

Dra. M. Victoria Conde Ederra
Departamento de Fisiologia. Despacho C-36
Facultad de Medicina.
Teléfono: +34 91 497 5419
Correo electronico/E-mail: victoria.conde@uam.es

Dra. M? del Carmen Iglesias de la Cruz
Departamento de Fisiologia. Despacho C-23
Facultad de Medicina
Teléfono / Phone: 6973
Correo electronico/Email: mc.cruz@uam.es

Dr. Angel Luis Lopez de Pablo Leodn
Departamento de Fisiologia. Despacho C-32
Facultad de Medicina.
Teléfono/Phone: +34 91 497 5423
Correo electronico/Email: angel.lopezdepablo@uam.es

Horario de atencion al alumnado: Previa cita

Web: http://www.uam.es/departamentos/medicina/fisiologia/especifica/

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

La asignatura de Fisiologia Humana contribuird a que el estudiante adquiera las
siguientes competencias de las recogidas en el documento VERIFICA del Grado de
Nutricién Humana y Dietética:

1.- COMPETENCIAS GENERALES INSTRUMENTALES
CG1.- Capacidad de analisis y sintesis de informacion
CD2.- Capacidad de organizacion y planificacion
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CG3.- Capacidad de una correcta comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CGé6.- Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes y de gestionar la
informacion
CG7.- Capacidad de resolucion de problemas
CG8.- Capacidad para la reflexion y la toma de decisiones
INTERPERSONALES
CG11.- Habilidad para el trabajo en equipo de caracter interdisciplinar
CG15.- Capacidad de razonamiento critico
CG16.- Capacidad de elaboracion y defensa de argumentos
CG19.- Capacidad de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado
CG20.- Capacidad para emprender estudios posteriores con un alto grado de
autonomia
CG22.- Capacidad critica y autocritica
SISTEMICAS
CG26.- Capacidad de adquirir y aplicar conocimientos procedentes de la
vanguardia cientifica
CG28.- Capacidad de aprendizaje autonomo
CG30.- Creatividad
CG31.- Capacidad para el liderazgo

2.- COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE5. Realizar la comunicacion de manera efectiva, tanto de forma oral como
escrita, con las personas, los profesionales de la salud o la industria y los
medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de la informacion y
la comunicacién especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de
vida.
CE6. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de
informacion relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y
aspectos sanitarios.
CE13. Integrar y evaluar la relacién entre la alimentacion y la nutricién en
estado de salud y en situaciones patoldgicas.
CE21. Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y
prevencion de trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricion y los
estilos de vida, llevando a cabo la educacion alimentaria- nutricional de la
poblacion.
CE29. Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo
capaces de formular hipotesis, recoger e interpretar la informacion para la
resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y comprendiendo la
importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria
y nutricional.
CE31. Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel
molecular al organismo completo en las distintas etapas de la vida.
CE33. Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y biologicos de la
nutricion humana y dietética.
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1.12. Contenidos del programa / Course contents

Bloque I: Introduccion. Fisiologia celular (16 h)

Clases teoricas

Homeostasis y medio interno. Compartimentos liquidos del organismo.
Mecanismos de transporte a través de membranas y de epitelios.
Comunicacion celular: por contacto, paracrina, endocrina y nerviosa.
Potencial de membrana en reposo.

Potencial de accion.

Sinapsis: Concepto y tipos. Neurotransmisores. Receptores sinapticos.
Organizacion del Sistema Nervioso. Sistema Nervioso Autonomo.
Unién neuromuscular.

. Musculo esquelético. Contraccion muscular. Placa motora.

10. Misculos liso y cardiaco.

WRNSIA:WN =

Seminarios
S-1. Seminario Fisiologia Celular

Prdcticas

P-1. Potencial de accion (1,5 horas)
P-2. Propagacion del potencial de accion (1,5 horas)
P-3. Contraccion muscular

Tutorias
T-1.Fisiologia celular

Bloque Il. Fisiologia de la sangre y sistema inmune (8 h)

Clases teoricas

11. Composicion y funciones de la sangre. Hematopoyesis.

12. Eritrocitos. Transporte de oxigeno. Metabolismo del hierro.

13. Funciones de las plaquetas: Hemostasia. Coagulacion y fibrinolisis.

14. Inmunidad: tipos. Organos linfoides. Inflamacion. Sistema del Complemento.
15. Respuesta inmune. Anticuerpos, citotoxicidad, citocinas. Grupos sanguineos.

Seminarios
S-2. Seminario Sangre y Sistema Inmune

Tutorias

T-2.Sangre
T-3. Evaluacion continua (Fisiologia celular - Sangre)

4 de 10



Asignatura: Fisiologia Humana

SR Codigo: 18430
Ly Centro: Facultad de Medicina
.'ll ] Titulacién: Grado en Nutricion Humana y Dietética
‘[‘ %) Nivel: Grado

Tipo: Formacion basica
N° de créditos: 12 ECTS
Curso: 2017-2018

Bloque llI: Fisiologia del sistema cardiovascular (12h)

Clases teodricas

16. Generalidades del sistema circulatorio. Actividad eléctrica cardiaca.
Potenciales de accién cardiacos. Marcapasos. Sistema de conduccion.
Electrocardiograma

17. Mecanica cardiaca. Ciclo cardiaco. Funcion valvular. Funcién ventricular:
precarga, postcarga y contractilidad.

18. Gasto cardiaco. Regulacion nerviosa y humoral.

19. Circulacion sistémica. Presion, flujo y resistencia vascular.

20. Circulacion capilar, venosa y linfatica.

21. Regulacion de la presion arterial. Mecanismos a corto y largo plazo.

22. Circulacion pulmonar y circulaciones regionales.

Seminarios
S-3. Seminario Sistema Cardiovascular

Prdcticas

P-4. Medida de la presion arterial
P-5. Simulacion cardiovascular (2 horas)

Tutorias
T-4. Sistema Cardiovascular

Bloque IV: Fisiologia del aparato respiratorio (10,5 h)

Clases teoricas

23. Funciones del aparato respiratorio. Mecanica respiratoria.

24. Presiones, volumenes y capacidades pulmonares. Resistencias elasticas
pulmonares.

25. Resistencias elasticas de la caja toracica. Resistencias de las vias aéreas al
flujo de aire.

26. Relacion ventilacion/perfusion.

27. Intercambio y transporte de gases.

28. Regulacion de la respiracion.

Seminarios
S-4. Seminario Sistema respiratorio

Prdcticas
P-6. Espirometria (1,5 horas)

Tutorias

T-5. Aparato Respiratorio
T-6. Evaluacion continua (Cardiovascular - Respiratorio)
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Bloque V: Fisiologia renal (7 h)

Clases teoricas

29. Funcion renal. Flujo sanguineo renal. Filtracion glomerular.

30. Funciones tubulares. Mecanismos de reabsorcién y secrecion tubular.

31. Mecanismnos de concentracion y dilucion de la orina. Miccion.

32. Regulacion renal del volumen extracelular. Sistema renina-angiotensina-
aldosterona.

33. Regulacion del equilibrio acido-base.

Seminarios
S-5. Seminario Sistema Renal

Tutorias
T-7.Sistema Renal

Bloque VI: Fisiologia del aparato digestivo (11 h)

Clases teoricas

34. Funciones del aparato digestivo. Sistema nervioso entérico.
35. Motilidad gastrointestinal I.

36. Motilidad gastrointestinal Il.

37. Secreciones salival y gastrica.

38. Secrecion pancreatica e intestinal.

39. Secreciodn biliar.

40. Funcion hepatica.

41. Digestion y absorcion.

Seminarios
S-6. Seminario Aparato Digestivo

Tutorias

T-8. Aparato digestivo
T-9. Evaluacion continua (Rifdn - Digestivo)

Bloque VII: Fisiologia del sistema endocrino y reproductor (12,5 h)

Clases teoricas
42. Eje hipotalamo-hipofisis.
43. Hormonas tiroideas.
44, Glandula suprarrenal.
45. Pancreas endocrino.
46. El tejido adiposo como o6rgano endocrino.
47. Regulacion endocrina del metabolismo del calcio, fosfato y magnesio.
48. Hormonas sexuales y reproduccion.

Seminarios

S-7. Seminario Sistema endocrino 1
S-8. Seminario Sistema endocrino 2
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Prdcticas
P-7. Valoracién de la composicion corporal (1,5 horas)

Tutorias
T-10. Sistema endocrino

Bloque VIII: Fisiologia del sistema nervioso central (11h)

Clases teoricas

49. Liquido cefalorraquideo y barrera hematoencefalica.

50. Sistemas motores: reflejos.

51. Sistemas motores: control voluntario, equilibrio.

52. Sensibilidad somatica: tacto, dolor y termocepcion.

53. Vision y audicion.

54. Gusto y olfato.

55. Funciones cerebrales complejas: lenguaje, aprendizaje y memoria.
56. Ciclo vigilia-sueno.

Seminarios
S-9. Seminario Sistema Nervioso

Tutorias

T-11. Sistema nervioso
T-12. Evaluacién continua (Sistema endocrino - Sistema nervioso)

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

e Berne & Levy “Fisiologia” 6* edicion. Elsevier Mosby, 2009.

e Best & Taylor, “Bases Fisiologicas de la Practica Médica”, 142 edicion. Panamericana,
2010. Libro disponible online

e Constanzo, L. S. “Fisiologia”. 5° edicion. Elsevier Saunders, 2014.
Fox, “Fisiologia Humana”, 122 edicion. McGraw Hill, 2011.

e Gil A. “Tratado de Nutricion. Tomo |. Bases Fisiolégicas y Bioquimicas de la
Nutricion”, 22 edicion, Ed. Médica Panamericana, 2011.

e Guyton & Hall, “Tratado de Fisiologia Médica”, 13® edicion. Elsevier Saunders, 2016.

e Mulroney, S. E. & Myers, A. K. Netter. “Fundamentos de Fisiologia”. Elsevier -Masson,
2016.

e Silverthorn, D. U. “Fisiologia humana: un enfoque integrado”, 6 edicion. Medica
Panamericana, 2014.

e Thibodeau G & Patton K. “Anatomia y Fisiologia”, 8* edicién. Madrid: Elsevier; 2013.

e Tortora & Derrickson, “Principios de Anatomia y Fisiologia”, 13* edicion. Oxford
University Press, 2013. Libro disponible online.

e Tresguerres JAF y cols. “Fisiologia Humana”, 4* Edicion McGraw-Hill, 2010. Libro
disponible online
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

1. Clases teoricas. El profesor explicara los conceptos esenciales contenidos en el
programa de la asignatura.

2. Clases practicas. Las clases practicas incluiran exploraciones funcionales,
simulaciones por ordenador de procesos biologicos y preparados experimentales de
laboratorio.

3. Seminarios. Sesiones monograficas sobre aspectos del temario, tareas
encomendadas al estudiante o planteamiento de casos/problemas en los que el
alumno debera relacionar e integrar los conocimientos adquiridos en la asignatura de
Fisiologia asi como en materias relacionadas.

4. Tutorias. Se realizaran por bloques tematicos. Durante las tutorias se revisaran los
conceptos en los que los alumnos planteen dudas y se daran, si es preciso,
indicaciones sobre como preparar los seminarios o problemas propuestos. Estas dudas
o consultas podran plantearse en el despacho del profesor previa cita.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

Actividades presenciales: 103 horas
Clases teoricas:-56 horas
Clases practicas: 10 horas
Seminarios: 10 horas
Tutorias: 8 horas
Tutorias individuales (previa cita): 12 horas
Evaluacion continua: 4 horas
Evaluacion final: 3 horas

Trabajo no presencial: 196 horas
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3. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacién
final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

Los contenidos correspondientes a las clases teoricas, practicas y seminarios se
evaluaran mediante 4 ejercicios de evaluacion continua y un examen final.

Evaluacion continua.

Se llevara a cabo mediante ejercicios presenciales (escritos en el aula o laboratorio)
0 no presenciales (a través de la plataforma Moodle). Estos ejercicios podran
contener preguntas tipo test, verdadero/falso, abiertas cortas, problemas, etc.
También podran utilizarse otras herramientas como la realizacion de trabajos en
equipo.

El examen final constara de:

a) Preguntas de tipo test con cinco opciones, de las cuales pueden ser correctas una
o dos. Cada pregunta contestada correctamente cuenta 1 punto. Si se senala una
opcion incorrecta la puntuacion es cero. En las preguntas en que haya dos opciones
correctas, si solo se senala una de ellas la puntuacion es 0,5. No hay puntos
negativos.

b) Preguntas abiertas razonadas

La calificacion del examen final se hara de la siguiente forma:

- Se calificara con un 5 sobre 10 cuando en dicho examen se obtengan una
puntuacion equivalente al resultado de sumar el 60% de los puntos posibles en el
test, mas el 50% de los puntos posibles en las preguntas abiertas.

- Se calificara con un cero cuando se obtengan el 20% de los puntos posibles por el
test, ya que no hay puntos negativos.

Calificacioén final.

La calificacion final -tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria- sera el
resultado de ponderar el 30% de la nota media obtenida en la evaluacion continua y
el 70% de la nota del examen final.

Para superar la asignatura la calificacion final debera ser igual o superior a 5 puntos
sobre 10 y haber obtenido al menos 4,5 puntos sobre 10 en el examen final.

Si un estudiante no se presenta a alguna de las pruebas de evaluacién continua, sera
calificado con un cero en dicha prueba.

El estudiante que no realice el examen final o que no haya participado al menos en el
20% de las clases practicas sera considerado “no evaluable” tanto en la convocatoria
ordinaria como en la extraordinaria.

En la convocatoria extraordinaria la nota obtenida durante la evaluacion continua
sera considerada de la misma forma que en la convocatoria ordinaria (30% de la
calificacion final).
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Semana Contenido Horas presenciales
1-2 Bloque | 16

3 Bloque Il 8

4-5 Bloque Il 12

6 Bloque IV 10,5

7 Bloque V 7

8-9 Bloque VI 11

9-10 Bloque VII 12,5

11-12 Bloque VIII 11

16 Examen final 3

*Este cronograma tiene caracter orientativo.
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