ACTIVIDADES QUE LLEVO A CABO EN UN DÍA CUALQUIERA

	ACTIVIDADES
	HORA DE INICIO
	HORA DE FINALIZACIÓN

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


TIEMPO APROXIMADO QUE DEDICO

 SEMANALMENTE A CADA ACTIVIDAD

	  ACTIVIDADES     
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TIEMPO QUE DEDICO A ACTIVIDADES DE ESTUDIO DIARIAMENTE

	ACTIVIDADES DE ESTUDIO 
	L
	M
	X
	J
	V
	S
	D
	TOTAL

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


TIEMPO SEMANAL DE ESTUDIO

	L
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	J
	V
	S
	D
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UN CURSO: 60 CRÉDITOS

UN CUATRIMESTRE: 30 CRÉDITOS = 300 HORAS DE CLASE

300 / 11 = 27 hrs clase semana

23 hrs estudio semana
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