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ASIGNATURA / COURSE TITLE

Bases y metodologia en Enfermeria Comunitaria

1.1. Codigo / Course number

18388

1.2. Materia / Content area

TEORIA Y METODO DEL CUIDADO

1.3. Tipo / Course type

Formacion Obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

2°/ 2

1.6. Semestre / Semester

1° / 1°* (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 ECTS / 6 ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Se recomienda a los alumnos matriculados en la asignatura haber cursado las
asignaturas de Salud Publica y Epidemiologia; Bioestadistica y TICs.

También es conveniente disponer de un nivel de inglés que permita al alumno leer
bibliografia de consulta en ese idioma.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia a todas las sesiones presenciales de la asignatura es muy
recomendable.

La asistencia a los seminarios y clases practicas es obligatoria al menos al 75%
de las sesiones, para su valoracion en la evaluacion continuada de la
asignatura. Consultar el apartado de evaluacion

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

- Dna. Ana Palmar Santos E-mail: ana.palmar@uam.es

- D. Manuel Vera Cortes E-mail: manuel.vera@uam.es

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

COMPETENCIAS

Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar
los problemas de salud mas relevantes en una comunidad, para asi educar,
facilitar y apoyar la salud y bienestar de sus miembros.

Resultados de aprendizaje

- Analiza la mision de la Atencion Primaria de Salud, asi como sus funciones,
ambitos de actuacion y el papel especifico de los profesionales de
enfermeria en este medio.

- Comprende la funcion y actividades que los profesionales han de
desarrollar en un equipo de Atencion Primaria.

- Analiza las intervenciones y actividades que lleva a cabo la enfermera
comunitaria en el medio de la Atencion Primaria de Salud.

- Analiza la situacion de salud de una comunidad utilizando herramientas
demograficas, epidemioldgicas y recursos sociosanitarios.

- Analiza la influencia de la familia en la salud de sus miembros desde una
perspectiva holistica en los diferentes contextos socioculturales.

- Describe el proceso de elaboracion de los programas de salud y su
vinculacion a las estrategias apropiadas para conservar, incrementar y
restaurar la salud individual, familiar y colectiva.
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Analiza la promocion de la salud como forma de favorecer la salud de la
poblacion a través de sus instrumentos la participacion comunitaria y la
educacion para la salud.

Analiza las actividades de educacion para la salud aplicando estrategias de
aprendizaje significativo.

Analiza programas de promocion de la salud y/o estrategias de
participacion comunitaria.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

BLOQUE I: ATENCION PRIMARIA DE SALUD

1. Atencion Primaria de Salud. Promocion de la Salud, marco estratégico:
justificacion y evolucion historica. Concepto de Atencion Primaria de
Salud. Evolucién histérica de la APS. Principios de la Atencion Primaria.
Caracteristicas y Funciones de la APS.

2. Enfermeria Comunitaria. Evolucion histéorica de la enfermeria
comunitaria. Concepto de Enfermeria comunitaria. La aportacion de la
enfermera comunitaria y funciones de la enfermeria comunitaria. El rol de
la enfermera comunitaria.

3. Estructura de la Atencion Primaria de Salud. Areas y zonas de salud. El
centro de salud. El Equipo de Atencion Primaria.

4. Ambitos de atencion en Atencién Primaria de Salud. Individuo, familia y
comunidad. La familia como unidad de atencion.

BLOQUE II: PLANIFICACION Y PROGRAMACION EN SALUD

5. La planificacion en salud. Concepto de Planificacion. Caracteristicas y
elementos de la planificacion en salud. Niveles de Planificacion.

6. Andlisis de la situacion de salud en la Comunidad. Justificacion del
analisis de situacion de salud. Objetivos del analisis. Métodos de estudios
de las necesidades y problemas de salud. Indicadores demograficos y
epidemiologicos. Recursos sociosanitarios. Métodos de establecimientos de
prioridades.

7. La programacion en salud. Conceptos y elementos basicos de un programa
de salud. Programas de salud, tipos y niveles de programacion. Etapas o
fases en la elaboracion de un programa de salud. Cartera de servicios
estandarizada de Atencion Primaria del Salud.
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BLOQUE 3. PROMOCION DE SALUD: PARTICIPACION COMUNITARIA Y
EDUCACION PARA LA SALUD

8.

10.

Promocion de la Salud. Caracteristicas de la promocion de salud.
Estrategias para la Promocion de la Salud. Instrumentos para la promocion
de la salud.

Participacion Comunitaria en Salud. Concepto y elementos de la
comunidad. Tipos de comunidad. Concepto de Participacion comunitaria.
Caracteristicas y requisitos de la Participacion comunitaria. Mecanismos de
participacion comunitaria. Intervencién comunitaria. El proceso de
intervencion comunitaria. Metodologia de intervencion comunitaria.
Proyectos de intervencion comunitaria.

Educacion para la salud. Concepto de educacion para la salud. Evolucion y
desarrollo de la Educacion para la Salud. Modelos en Educacion para la
Salud. Educacion para Salud Individual. Educacion para la salud grupal.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

Monografias

Caja Lopez C. Enfermeria Comunitaria Ill. Atencion Primaria. Barcelona:
Masson; 2003.

Frias Osuna A. Enfermeria Comunitaria. Barcelona: Masson; 2000.

Gordis L. Epidemiologia. 32 edicion. Madrid: Elsevier Espana; 2005.
Hernandez Aguado |, Gil de Miguel A, Delgado Rodriguez M, Bolumar
Montrull F. Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2005.

Icart Isern M.T y cols. Enfermeria Comunitaria Il. Epidemiologia. 22
edicion. Barcelona: Masson; 2003.

Marccioni M. Planificacion social y Organizacion de la comunidad.6® ed.
Madrid: Editorial Popular; 2002

Marco Estratégico para la mejora de la Atencidon Primaria 2007-2012.
Proyecto AP-21. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo; 2006. Disponible
en:
http://www.msc.es/profesionales/proyectosActividades/docs/AP21MarcoE
strategico2007_2012.pdf

Martin Zurro A, Cano Pérez JF. Atencion Primaria. Concepto, Organizacion
y Practica Clinica. 6* ed. Madrid: Elsevier; 2008.

Martin Zurro A, Jodar Sola G. Atencion Familiar y Salud Comunitaria.
Concepto y materiales para estudiantes y docentes. Barcelona: Elsevier;
2011
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Oficina Regional Europea OMS. Salud 21: Salud para todos en el Siglo XXI.
Serie n° 5 Ginebra: OMS; 1998.

Organizacién Mundial de la Salud. Atencién Primaria de Salud. Informe
sobre la Primaria conferencia internacional sobre Atencidén Primaria de
Salud. Alma-Ata 6-12 de septiembre de 1978. Ginebra: OMS, 1978.
Organizacién Mundial de la Salud. Glosario de términos sobre promocion de
la salud. OMS: Ginebra 1998.

Piédrola Gil G. Medicina preventiva y salud publica. 11* ed. Barcelona:
Masson; 2008.

Pineault R, Daveluy C. La Planificacion Sanitaria. Conceptos. Métodos.
Estrategias. 2® Ed. Barcelona: Masson; 1992.

Regidor E, Gutiérrez-Fisac JL, Alfaro M. Indicadores de Salud 2009.
Evolucion de los indicadores del estado de salud en Espana y su magnitud
en el contexto de la Unidon Europea. Madrid: Ministerio de Sanidad y
Politica Social, 2009. [en linea] [fecha de consulta] disponible en:
http://www.msps.es/estadEstudios/estadisticas/inforRecopilaciones/docs
/Indicadores2009.pdf

Royo Bordonada MA, Moreno JD. Método epidemioldgico. Madrid: Escuela
Nacional de Sanidad (ENS). Instituto de Salud Carlos Ill. Ministerio de
Ciencia e Innovacion; 2009.

Sanchez Moreno A, Aparicio Ramon V, German Bes C, Mazarrasa Alvear L,
Merelles Tormo A, Sanchez Garcia A. Enfermeria Comunitaria 3. Actuacion
en enfermeria Comunitaria. Sistemas y programas de salud. Madrid:
McGraw Hill - Interamericana de Espana; 2000.

Serrano Gonzalez, MI. La Educacion para la salud del S XX. 22 ed. Madrid:
Diaz de Santos, 2002.

Silva Aycaguer LC. Cultura Estadistica e Investigacion cientifica en el
campo de la Salud: Una mirada critica. Madrid: Diaz de Santos; 1997.

Sklo M, Nieto J. Epidemiologia intermedia. Conceptos y Aplicaciones.
Madrid: Diaz de Santos; 2003.

Webgrafia

Blog Salud Publica y algo mas. Disponible en:
http://www.madrimasd.org/blogs/salud_publica/

Centro Nacional de Epidemiologia.

Comunidad de Madrid. Informe del Estado de Salud de la Poblacion de la
Comunidad de Madrid 2009. Direccion General de Atencion Primaria.
Consejeria de Sanidad, Comunidad de Madrid, 2009. [en linea] Disponible
en:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1142588809240&language=es&pa
gename=PortalSalud%2FPage%2FPTSA_pintarContenidoFinal&vest=1161769
238915
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Documentos Basicos de la OMS:
http://www.ua.es/dsp/matdocente/documents/mpysp/promocion/docub
asico.htm

Federacion de Asociaciones de Enfermeria de Atencion Primaria:
http://www.faecap.com
http://www.isciii.es/ISCIll/es/contenidos/fd-servicios-cientifico-
tecnicos/vigilancias-alertas.shtml

Instituto de Estadistica de la Comunidad de Madrid. Disponible en:
http://www.madrid.org/iestadis/

Instituto Nacional de Estadistica. Disponible en: http://www.ine.es/
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Salud Publica.
Disponible en: http://www.msps.es/profesionales/saludPublica/home.htm
Pagina de salud del Ayuntamiento de Madrid. Madrid Salud. Disponible en:
http://www.madridsalud.es/index.html

Portal de Salud de la Comunidad de Madrid. Disponible en:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?cid=1155886657120&language=es&pa
gename=PortalSalud%2FPage%2FPTSA _subhome&pestanna=2&vest=1155886
657120

NOTA: La bibliografia expuesta es una seleccion. Las profesoras/res podran
recomendar otros libros, articulos y contenidos web para cada uno de los
temas a lo largo del curso.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

Clases magistrales: exposicion oral por parte del profesor de los contenidos
tedricos fundamentales de cada tema, con participacion de los
estudiantes. En las sesiones se utilizara material audiovisual que podra
estar disponible en la pagina de docencia en red.

Seminarios: sesiones monograficas sobre contenidos del temario o tareas
encomendadas al estudiante en las que se estimulara activamente el
debate.

Clases practicas: resolucion por parte de los alumnos de ejercicios y casos
practicos propuestos por el profesor. Correccion de ejercicios, talleres.

Tutorias de asignatura: sesiones para seguimiento del aprendizaje, que
estaran reflejadas en el cronograma del curso y se anunciaran con
suficiente antelacion en el tablon de informacion de la asignatura o en la
pagina de docencia en red.
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- Estudio personal: aprendizaje autonomo académicamente dirigido por el
profesor a través de las tareas encomendadas y publicadas en el tabléon
oficial de informacién de la asignatura o en la pagina de docencia en red.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
:o de Porcentaje
oras
Clases tedricas (250;])
Clases practicas (talleres de ejercicios) y 20 h
._,|seminarios (13,3 %) 75 h
Presencial 7h 50 %
Tutorias programadas a lo largo del curso (4,7 %) ’
Realizacion del examen final (32;)
o .. o 30h
Realizacion de actividades practicas (20%) 75 h
No  Estudi l oh | 0%
presencial studio semana (20%)
Preparacion del examen (115 02 )
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h 100%
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4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

La nota final de la asignatura es el resultado final de una evaluacion
continuada.

PESO EN_
COMPONENTE CALIFICACION CRITERIO NORMA
FINAL*
Participar en clases Realizar mas
practicas planificadas. | del 75% de las
Realizar las actividades | actividades
propuestas. (ejercicios y
No sera necesario la casos practicos)
1. Clases entrega de los y asistencia y
Practicas y 30% ejercicios, los cuales se | participacion en
Seminarios realizaran, expondrany | los seminarios.
corregiran en el aula
conjuntamente con
el/la profesor/a.
Asistir y participar en
los seminarios.
Estara compuesta por
preguntas cerradas con | Fara superar el
2. Prueba 70% 4 opciones de examen se ha de
escrita respuesta, de las que obtener una
SO calificacion no
una solo es correcta y/0 | inferior a 5.
preguntas a desarrollar.

Para aplicar las ponderaciones se han de superar cada una de los dos
componentes atendiendo al criterio y norma que aparecen en la tabla.

Convocatoria extraordinaria

En el caso de no superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, el/la
estudiante tendra derecho a una convocatoria extraordinaria, con una Unica
prueba de evaluacion que sera escrita, si bien para la calificacion final se
tendra en cuenta las notas obtenidas en la evaluacion continua.
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5. Cronograma® / Course calendar

BLOQUE TEMATICO I: 9 DE SEPTIEMBRE- 3 DE OCTUBRE 2013

Sesiones presénciales en aula Tiempo no presencial estimado 10
Tiempo aproximado 15 horas horas

BLOQUE TEMATICO Il: 4 OCTUBRE- 8 NOVIEMBRE 2013

Sesiones presénciales en aula Tiempo no presencial estimado 30
Tiempo aproximado 30 horas horas

BLOQUE TEMATICO Il 9 NOVIEMBRE- 18 ENERO 2014

Sesiones presénciales en aula Tiempo no presencial estimado 35
Tiempo aproximado 30 horas horas

NOTA: Al inicio del curso se informar a los estudiantes de las actividades a
realizar para cada bloque tematico y de las fechas de entrega de las mismas.

Este cronograma tiene caracter orientativo y puede sufrir ligeros cambios
dependiendo de la evolucion del curso.



