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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Neurobiologia del Suefio y sus Trastornos/Neurobiology of Sleep and its Disorders

1.1. Codigo / Course number
32261
1.2. Tipo / Course type

Optativa (Modulo 1)/

1.3. Nivel / Course level
Master / Master

1.4. Curso / Year of course

1°/2°-Semestre-2

1.5. NUumero de créditos / Credit allotment

6 créditos ECTS

1.6. Requisitos previos / Prerequisites

Haber cursado previamente los Cursos: “Béasico de Neurociencia” y “Neurociencia de
Sistemas”. Conocimientos de ingles.

1.7. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia a las clases tedricas, practicas y seminarios es obligatoria. Sélo en casos
excepcionales y muy justificados se permitira un maximo del 20% de inasistencia

1.8. Datos del equipo docente / Faculty data

DIRECTORES: Isabel de Andres. Catedratica y Javier Arpa. Profesor Honorario.
Departamento de Anatomia Histologia y Neurociencia. UAM. Participan otros
profesores que llevan a cabo investigaciones basicas o clinicas sobre el suefio, los
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cuales pertenecen al Departamento de Anatomia Histologia y Neurociencia y al
Instituto de Investigacion del Hospital La Paz (IdiPAZ)y otros profesores invitados

Teléfono / Phone: +34 91 497 53 22

Correo electrénico/Email: administracion.anatohistoneuro@uam.es

Pagina web / Website: http://www.ahnfmed.uam.es

Horario de atencion al alumnado a establecer de acuerdo con el profesor/Office
hours: upon appointment

1.9. Objetivos del curso / Course objectives

Se trata de curso teodrico-practico que tiene como objetivos exponer los
conocimientos actuales sobre las bases neurobiolédgicas de los estados de vigilia y de
suefio y de sus trastornos desde un punto de vista interdisciplinario. En las clases
tedricas se caracterizan los parametros bioeléctricos, fisiolégicos y temporales que
definen aquellos estados, se indica su expresion onto- y filogenética y se hace énfasis
en el conocimiento de las bases celulares y anatomo-fisiolégicas implicadas en los
mecanismos neuroanatémicos, neurofisiolégicos y neuroquimicos que generan el
suefio y la vigilia. Se presentan los principales trastornos del suefio o asociados a él y
se relacionan con los mecanismos de aquellos estados. Desde el punto de vista
préactico, el curso incluye la demostracion de las técnicas poligréaficas y de anélisis
visual y por ordenador los registros poligraficos y el aprendizaje del diagndstico de
las distintas etapas del suefio y vigilia. Se lleva a cabo la exposicion de seminarios
bibliograficos por parte de los alumnos, donde se discuten aspectos generales y
particulares de los mecanismos neurales implicados en la generacion de los estados
de suefio y de vigilia y en los trastornos del suefo.

Competencias especificas

Conocer de forma multidisciplinaria e integrada los mecanismos
neurobiolégicos implicados en los estados del suefio y de la vigilia y de las
bases anatomo-fisiolégicas de los trastornos del suefio. Formarse en la
capacidad de analisis critico sobre cuestiones neurocientificas referidas al
suefio y la vigilia y adquirir habilidades para la discusion cientifica sobre los
mecanismos que operan en aquellos estados en estado normal y patoldgico.
Desde un punto de vista practico conocer las técnicas poligraficas utilizadas
el registro del suefio en humanos y animales de experimentacion vy
capacitar para identificar los patrones poligraficos asociados a la vigilia y a
las distintas fases del suefio.

1.10. Contenidos del programa / Course contents

CLASES TEORICAS

- INTRODUCCION e INDICADORES. Finalidad y desarrollo del curso. Definiciones del
suefio. Etapas del suefio en el hombre adulto. Caracteristicas poligraficas. Distribucion
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a lo largo de la noche. Clasificacion e indicadores del suefio en animales de
experimentacion.

-BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS. Manifestaciones del suefio en los distintos niveles
del neuroeje. Estudios en animales con transecciones en el neuroeje y con ablaciones
en el talamo y la corteza cerebral.

-ONTOGENIA DEL SUENO. El suefio del recién nacido. Cambios con la edad.
Caracteristicas del suefio en el anciano sano.

-BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS DE LA VIGILIA. La Formacion reticular. Sistemas
inespecificos ascendentes. Organizacién anatémica y quimica.

-FILOGENIA DEL SUERNO. Los estados de suefio en la escala filogenética. Aparicion del
Suefio Lento (NoREM) y del Suefio REM. Caracteristicas del suefio de acuerdo al habitat
ecoldgico.

-BASES  ANATOMO-FISIOLOGICAS DEL SUENO LENTO (NoREM).  Sistemas
talamocorticales y corticotaldmicos. Organizacién anatémica y quimica.
-CRONOBIOLOGIA. Organizacion del sistema circadiano: El nicleo supraquiasmatico,
mecanismos celulares del marcapasos circadiano. Organizacion ciclica del suefo.
Relaciones con la temperatura corporal.

-BASES ANATOMO-FISIOLOGICAS DEL SUENO REM. Sistemas neurales implicados en la
generacién del suefio REM y de sus distintos signos poligraficos.

-BASES CELULARES I. Osciladores y generacion de actividad ritmica en el sistema
nervioso central. Génesis de los patrones electrogréaficos de la vigilia y de las fases del
suefo.

-FISIOLOGIA EN EL SUENO. Cambios autonémicos y metabdlicos durante el suefio lento
(NoREM) y el suefio REM. Patrones respiratorios y cardiovasculares en el suefio normal.
Regulacién de la temperatura durante el suefio. Relaciones del suefio con el sistema
endocrino

-TRASTORNOS DEL SUENO. Clasificaciéon. Epidemiologia de los trastornos del suefio y
de la vigilia.

-NEUROQUIMICA DEL SUENO I. Aminas biégenas y suefio: los sistemas serotonérgico,
noradrenérgico y dopaminérgico durante las fases del ciclo vigilia-suefio.
-TRASTORNOS RESPIRATORIOS y CIRCULATORIOS DEL SUENO. Ronquidos. Sindrome de
apneas-hipopneas obstructivas durante el suefio (SAOS). Sindrome de apneas centrales.
Morbilidad cardiovascular de los trastornos respiratorios del suefio.

-NEUROQUIMICA DEL SUERNO II. Acetilcolina y suefio: implicaciones de la acetilcolina
en la generacion de la vigilia y del suefio REM. GABA y suefio.

-ACTIVIDAD MENTAL DURANTE EL SUENO. Procesamiento de la actividad sensorial
durante el suefio. Actividad mental en las fases de suefio lento y de suefio paradéjico.
Recuerdo onirico.

-NEUROQUIMICA DEL SUENO III. La transmision peptidérgica y el suefio. El sistema
encefalinérgico en la generacion de los estados de vigilia y suefio.

-REGULACION HOMEOSTATICA DEL SUENO. Manifestaciones de la homeostasis.
Sustancias endogenas en la produccién del suefio. El suefio local y el suefio global.
Mecanismos homeostéaticos en el suefio REM.

-TRASTORNOS CIRCADIANOS DEL SUENO. Trabajo a turnos. Cambio rapido de zona
horaria. Retraso y adelanto de fase. Curso libre.

-MEMORIA Y SUENO. Necesidad del suefio y sus etapas para un correcto aprendizaje y
procesamiento de la memoria.
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-FUNCIONES DEL SUENO. Conceptos aportados por experimentos de privacion total y
parcial del suefio. Relaciones con el sistema inmunitario. Nuevas perspectivas en las
funciones del suefio.

-BASES NEUROBIOLOGICAS DE LA NARCOLEPSIA. Fisiopatologia de la Narcolepsia.
Mecanismos neurales para la expresion de la narcolepsia y cataplejia.

-BASES NEUROBIOLOGICAS DEL INSOMNIO. El insomnio y los sistemas de vigilia.
Tipos de insomnios. Fisiopatologia. Insomnio en el adulto. Evaluacion de la queja de
insomnio. Complicaciones y evolucion del insomnio. Tratamientos.

-TRASTORNOS DEL SUENO EN LA INFANCIA Y EN EL ANCIANO. Insomnio.
Hipersomnias. Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH). Muerte
subita inexplicable del lactante. Trastornos del suefio en el anciano.

-INSOMNIOS NEUROLOGICOS. El insomnio Familiar letal. Fisiopatologia. Clinica.
Examenes complementarios. Otros insomnios neurol6gicos

-PARASOMNIAS. ENFERMEDADES DEGENERATIVAS Y SUENO. Parasomnias del suefio
lento profundo. Parasomnias asociadas al suefio REM: Trastorno de conducta del
suefio REM. Otras parasomnias. Relaciones entre el suefio y enfermedades neuro-
degenerativas.

-TRASTORNOS MOTORES EN EL SUENO. Sindrome de piernas inquietas. Movimientos
periddicos durante el suefio. Mioclonias del suefio. Bruxismo.

DEMOSTRACIONES PRACTICAS

1. Técnicas poligraficas para el estudio del suefio en el hombre. Lectura de trazados
poligraficos del suefio en el hombre adulto normal

2. Técnicas de analisis del suefio por ordenador. Demostraciones practicas

3. Técnicas de implantacion de electrodos para registro de suefio en animales de
experimentacioén. El laboratorio de suefio para estudios experimentales

4. Lectura y cuantificacion de trazados poligraficos de registros de suefio en animales
de experimentacion. Espectros de potencia de episodios de suefio (NREM y REM) en
registros de corteza cerebral e hipocampal. Cuantificacion de la actividad PGO

5. Demostraciones experimentales. Registros de suefio en el gato tras aplicacion de
agonistas colinérgicos en el tronco del encéfalo. Registros en animales con una
transeccion mesencefélica

6. Registros poligraficos en humanos con distintas patologias de suefio

SEMINARIOS 1 Y 2
Presentacion y discusion de trabajos cientificos

1.11. Referencias de consulta / Course bibliography

Textos:
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Kryger MH, Roth T, Dement WC (eds): Principles and practice of sleep medicine, 42
ed. Philadelphia: Elsevier Saunders; 2005.

Mallick BN, Pandi-Perumal SR McCarley R and Morisson A (eds). Rapid Eye Movement
Sleep: Regulation and function. Cambridge University Press. UK Cambridge University
Press. UK. 2011. pp. 89-98.

Reinoso-Suarez F, de Andrés |, Garzén M. Functional Anatomy of the Sleep-
Wakefulness Cycle: Wakefulness. Adv Anat, Embryol Cell Biol, 208: 1-128. 2011
Velayos JL (ed) La Medicina del Suefio. Aspectos bioldgicos, clinico-quirdrgicos y
terapéuticos. Interamericana. Madrid. 2009.

Sociedad Espafiola de Suefio (ed). Tratado de Medicina del Suefio. Panamericana.
Madrid. 2015.

Articulos/Capitulos de revision:
Se distribuiran los correspondientes PDFs al inicio del Curso

Articulos especificos para comentar:
Se distribuiran los correspondientes PDFs una semana antes de las sesiones de
presentacion

2. Métodos docentes / Teaching methodology

-El curso se desarrollara de manera intensiva durante las mafanas del mes de mayo
de 2016.

El programa se desarrolla en base a presentaciones de clases teoricas que se
complementan con demostraciones practicas experimentales y clinicas. En ambos
caso se fomenta la participacion activa de los alumnos. Los seminarios consisten en
sesiones bibliograficas en las que los alumnos en presencia del resto de los
compafieros y de profesores del curso, deben hacer la presentacion de los articulos
de trabajos de investigacion que les seran asignados.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
N° de horas
Clases tedricas (T)/ Lectures 37 h
] Demostraciones practicas (P)/ Practices 16 h
Presencial — -
Seminarios (S)/ Seminars 4.5h
Realizacion del examen final/ Final exam 1.5h
Estudio y trabajo individual (T+P+S)x1.5/ 87 h
No Independent study time
presencial |Preparacién presentacion bibliografica /time 4h
spent in preparing the bibliographic seminar
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[ Otros
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4. Métodos de evaluaciobn y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

- Evaluacion continua (asistencia y participacion ): 20%
- Presentaciones bibliogréaficas: 30%
- Examen: 50 %.

5. Cronograma* / Course calendar

Consultar el "damero” del segundo semestre del Master en la pagina web:
http://www.ahnfmed.uam.es/ver_master.php?id_carrera=23



