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ASIGNATURA / COURSE TITLE

Sistema musculoesquelético/ Musculoskeletal system

1.1. Codigo / Course number
18560

1.2. Materia / Content area

La materia Sistema Musculoesquelético se designa como III.8, y se encuentra incluida
en el Modulo llI: Formacién Clinica Humana.

1.3. Tipo / Course type
Formacion obligatoria / Compulsory subject
1.4.  Nivel / Course level
Grado / Bachelor (second cycle)

1.5. Curso / Year

5° / 5th

1.6. Semestre / Semester

Primero / First

1.7. lIdioma de imparticion / Imparting language

Espanol / Spanish

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Conocimientos de ciencias basicas, fisiopatologia, semiologia y propedéutica

clinica. Haber cursado las materias de Anatomia | (Aparato Locomotor),
Introduccion a la Practica Clinica, Introduccion a la Cirugia.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

Se requiere asistencia al menos al 80% de practicas clinicas y seminarios. En caso de
ausencia justificada a la practica clinica, tendra la posibilidad de recuperarla
(consultas de tarde, etc.) pactandolo con el profesor.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinacion de la Asignatura:
Prof. E. Gomez Barrena. Catedratico de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Prof. J.L. Andreu Sanchez. Profesor Asociado de Reumatologia.

CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ
Docente: Enrique Gomez Barrena

Cargo: Catedratico

Teléfono: 917277085, 914975494

Correo electronico: enrique.gomezbarrena@uam.es

Docente: Enrique Gil Garay
Cargo: Profesor Titular
Teléfono: 917277425

Correo electronico: egilg@salud.madrid.org

Docente: Eduardo Garcia Rey
Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 917277085

Correo electronico: eduardo.garciar@uam.es

Docente: Samuel Antuna Antuna
Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 917277085

Correo electronico: santuna@asturias.com

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PRINCESA
Docente: José Cordero Ampuero

Cargo: Profesor Titular

Teléfono: 914975494

Correo electronico: jose.cordero@uam.es

Docente: Julidn Fernandez Gonzalez
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Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 914975494
Correo electronico: jf.gonzalez@uam.es

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JIMENEZ DIAZ
Docente: Emilio Calvo Crespo

Cargo: Profesor Titular

Teléfono: 915504800

Correo electronico: ecalvo@fid.es

Docente: Antonio Maria Foruria de Diego
Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 915504800

Correo electronico: antonio.foruria@uam.es

Docente: Félix Tomé Bermejo
Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 915504800

Correo electronico: ftome@fid.es

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DE HIERRO MAJADAHONDA
Docente: Pablo de la Cuadra Virgili

Cargo: Profesor Asociado

Teléfono: 914975494

Correo electronico: pablo.delacuadra@uam.es

Docente: Pedro Torrijos Garrido

Cargo: Profesor Asociado

Teléfono: 914975494

Correo electronico: pedro.torrijos@uam.es

REUMATOLOGIA

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ
Docente: Eugenio de Miguel Mendieta

Cargo: Profesor Asociado

Teléfono: 917277108

Correo electronico: eugenio.demiguel@gmail.com

Docente: Alejandro Balsa Criado
Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 917277108

Correo electronico: alejandro.balsa@uam.es

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PRINCESA
Docente: Alberto Garcia Vadillo
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Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 915202438
Correo electronico: alberto.garcia@uam.es

Docente: Maria del Rosario Garcia de Vicuna Pinedo

Cargo: Profesor Asociado

Teléfono: 915202438

Correo electronico: mariadelrosario.garcia@salud.madrid.org

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JIMENEZ DIAZ
Docente: Gabriel Herrero-Beaumont Cuenca

Cargo: Profesor Titular
Teléfono: 915504800

Correo electronico: gherrero@fijd.es

Docente: Fredeswinda Romero Bueno
Cargo: Profesor Asociado
Teléfono: 915504800

Correo electronico: fromero@fid.es

CENTRO: HOSPITAL UNIVERSITARIO PUERTA DE HIERRO MAJADAHONDA
Docente: José Luis Andreu Sanchez

Cargo: Profesor Asociado acreditado a Prof. Titular

Teléfono: 911717264

Correo electronico: joseluis.andreu@uam.es

Docente: Juan Bartolomé Mulero Mendoza
Cargo: Profesor Asociado acreditado a Prof. Titular
Teléfono: 911717264

Correo electronico: juanbartolome.mulero@uam.es

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

El objetivo fundamental de esta asignatura es el estudio de la patologia
traumatica, ortopédica y reumatoldgica del sistema musculoesquelético (SM). Se
abordaran los aspectos epidemiologicos, etiologicos y fisiopatoldgicos esenciales de
los procesos del SM, con especial atencion a sus mecanismos patogénicos,
manifestaciones clinicas y procedimientos diagnodsticos. Se estudiaran las alternativas
terapéuticas, tanto desde la vertiente médica como quirlrgica.

Ademas de las competencias generales del moédulo Il (Formacion clinica
humana) y de las competencias transversales del Grado, al finalizar el curso, el
alumno debe ser capaz de reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las
principales patologias del SM.

Las competencias especificas de la materia se nuclean en torno a:

C E 3.14: Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales
patologias del aparato locomotor.


mailto:alberto.garcia@uam.es
mailto:mariadelrosario.garcia@salud.madrid.org
mailto:gherrero@fjd.es
mailto:fromero@fjd.es
mailto:joseluis.andreu@uam.es
mailto:juanbartolome.mulero@uam.es

Asignatura: SISTEMA MUSCULOESQUELETICO
Codigo: 18560

Centro: FACULTAD DE MEDICINA

Titulacion: GRADO DE MEDICINA

Nivel: Grado

Tipo: Formacion obligatoria

N° de créditos: 7 ECTS

Curso académico: 2016-17

Ademas, las siguientes competencias especificas se desarrollan en la parte
correspondiente al sistema musculoesquelético:

C E 4.1 Valorar la relacion riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos
y terapéuticos.

C E 4.2 Conocer las indicaciones de las pruebas bioquimicas, hematologicas,
inmunologicas, microbioldgicas, anatomopatoldgicas y de imagen.

C E 4.3 Conocer las caracteristicas de los tejidos en las diferentes situaciones
de lesion, adaptacion y muerte celular.

C E 4.4 Inflamacion.

C E 4.11 Imagen radiologica.

C E 4.14 Valorar indicaciones y contraindicaciones de los estudios radiologicos.

C E 4.27 Conocer las indicaciones quirtrgicas generales, el riesgo preoperatorio
y las complicaciones postoperatorias.

C E 4.33 Saber interpretar mediante lectura sistematica una imagen
radioldgica.

C E 4.34 Saber utilizar los diversos farmacos adecuadamente.

De forma mas detallada, se establecen los siguientes resultados de aprendizaje:

« Competencias conceptuales:
- Reconocer, diagnosticar y orientar en el manejo de: fracturas y otras
lesiones traumaticas, deformidades y alteraciones del desarrollo, patologia
metabolica, afecciones degenerativas, afecciones inflamatorias, incluyendo
origen infeccioso, autoinmune, tumores, patologia regional secundaria.

= Competencias procedimentales:
- Saber hacer con competencia (rutinariamente y sin supervision): historia
clinica orientada a patologia del SM; reconocer mediante la exploracion fisica
los principales sindromes semioldgicos del SM y su significado; indicar e
interpretar una radiologia simple del SM, asi como su valor diagnostico y
evolutivo; indicar e interpretar estudios analiticos especificos de patologia
inflamatoria reumatica; ser capaces de indicar y valorar otras técnicas
complementarias de uso frecuente.
- Haber practicado tuteladamente (bajo supervision del tutor): inmovilizacion
y vendajes de lesiones leves, exploracion fisica compleja de patologias
especificas, indicacion de técnicas complementarias menos frecuentes.
- Haber visto practicar por un experto: artrocentesis y evaluaciéon del liquido
sinovial, ecografia musculoesquelética, reduccion e inmovilizaciéon de
fracturas y luxaciones, infiltraciones intra y periarticulares, técnicas
quirurgicas complejas.

- Competencias actitudinales
- Habilidades de comunicacion que demuestren respeto, empatia vy
comprension con el enfermo y sus familiares o cuidadores.
- Capacidad para colaborar con el equipo médico y companeros.
- Interés por profundizar en otros aspectos de la enfermedad, curiosidad
cientifica, ideacion de hipotesis.
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1.12. Contenidos del programa / Course contents

CLASES MAGISTRALES CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

1. Epidemiologia de la patologia musculoesquelética. Perspectiva de las
afecciones musculoesqueléticas de mayor incidencia y prevalencia nacional e
internacional. Grupos de edad y riesgo.

2. Hueso: lesion 'y reparacion. Fracturas por traumatismos habituales,
patologicos y por fatiga. Lesion cerrada y abierta de partes blandas,
interpretando la modificacion del pronostico que conlleva. Conceptos
biomecanicos con las caracteristicas del trazo de fractura, clasificaciones y
orientacion pronostica y terapéutica. Fases del proceso de consolidacion e
influencia de los factores locales y generales. Tratamiento de las fracturas
como la facilitacion de los procesos biologicos normales de una cicatrizacion.

3. Complicaciones de las fracturas y su tratamiento. Tipos de complicaciones de
las fracturas, tanto locales como generales, asi como maneras de prevenirlos.
Conceptos de retardo, ausencia de consolidacién y pseudartrosis. Principios
del tratamiento ortopédico y quirlrgico en fracturas. Tratamiento
conservador de las fracturas, ventajas e inconvenientes. Indicaciones y
técnicas de tratamiento ortopédico, incluyendo vendaje enyesado, traccion,
ortesis.

4. La indicacidon quirlrgica: riesgos, beneficios y complicaciones. Tratamiento
quirargico de las fracturas, ventajas e inconvenientes. Indicaciones y técnicas
de tratamiento quirGrgico de las fracturas, incluyendo fijacion
interfragmentaria, enclavado intramedular, fijacion en puente. Criterios de
indicacion quirlrgica en cirugia ortopédica. Discusion riesgo/beneficio.
Complicaciones locales y generales de la cirugia. Variabilidad vy
estandarizacion de la indicacion.

5. Articulacion: lesion, reparacion, sustitucion. Bases estructurales y funcionales
de la articulacion sinovial. Reaccién del cartilago ante influencias mecanicas y
metabolicas. Papel del cartilago y su lubricacion en la funcion articular. Tipos
de lesion traumatica del cartilago articular y sus posibilidades de reparacion.
Fisiopatologia de la degeneracion condral. Posibilidades quirurgicas de
tratamiento y reparacion. Bases de las técnicas e indicaciones de la
sustitucion articular.

6. Reconstruccion en la degeneracion articular. Indicaciones y bases de las
técnicas de reconstruccion. Degeneracion de grandes articulaciones del
miembro inferior, evolucién clinica y limitaciones funcionales. Indicaciones
quirurgicas en el miembro inferior. Degeneracion articular en el miembro
superior, evolucion clinica y limitaciones funcionales. Indicaciones quirlrgicas
en el miembro superior.

7. Partes blandas (musculo, ligamentos, tendones, meniscos, nervios): lesion y
reparacion. Bases de la lesion de los tejidos conectivos. Musculo, formas de
lesion y posibilidades de reparacion. Tendones intra y extrasinoviales, formas
de lesion y reparacion. Lesiones traumaticas y degenerativas de los meniscos.
Técnicas e indicaciones de tratamiento de las lesiones meniscales. Lesion
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nerviosa, mecanismos, diagnostico y posibilidades de reparacion vy
tratamiento.

8. Aplicacion de medios de diagndstico en patologia traumatica y ortopédica.
Valoracion diagnostica clinica. Indicaciones y aplicaciones de pruebas de
imagen. Otras técnicas: neurofisiologia, laboratorio.

9. Manejo y reconstruccion en las lesiones articulares de partes blandas.
Implicaciones clinicas de las lesiones de partes blandas en las articulaciones
del miembro inferior. Técnicas de reconstruccion en el miembro inferior.
Indicaciones y resultados. Implicaciones de las lesiones en las articulaciones
del miembro superior. Técnicas de reconstruccion, indicaciones y resultados
en el miembro superior.

10. Infeccion en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Mecanismos basicos de la
osteomielitis y la artritis aguda, su localizaciéon y los gérmenes mas
frecuentemente implicados. Datos clinicos, de laboratorio y de imagen para
establecer criterios pronosticos y terapéuticos. Bases del tratamiento.
Mecanismos de la infeccion cronica. Gradacion y manejo de la osteomielitis
cronica. Infecciones relacionadas con implantes.

11. Aproximacion al diagnostico y manejo de tumores musculoesqueléticos.
Incidencia relativa de los tumores primitivos benignos y malighos vy
secundarios en hueso y tejidos blandos del aparato locomotor. Clasificacion,
patrones radioldgicos de agresividad, edad de aparicion y localizacion para
una valoracion diagnostica. Gradacion histopatologica y de extension para la
valoracion del tumor. Exploraciones auxiliares, modalidades quirlrgicas y su
valor (intratumoral, marginal, radical, ablativa), terapéutica coadyuvante,
tratamiento paliativo en metastasis 0seas para mejorar la calidad de vida.

CLASES MAGISTRALES REUMATOLOGIA

1. Artropatias degenerativas.

Artrosis primaria. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Artrosis secundarias. Clasificacion. Caracteristicas clinico-radiologicas diferenciales.
Implicaciones terapéuticas.

2. Artropatias microcristalinas.

Hiperuricemia y gota. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Enfermedad por depdsito de pirofosfato calcico dihidratado. Concepto. Etiologia.
Patogenia. Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Otras artropatias microcristalinas. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones
clinicas. Diagndstico. Tratamiento. Prondstico.

3. Artritis Reumatoide I.
Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.

4. Artritis reumatoide II.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

7 de 13
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5. Espondiloartritis.

Espondilitis anquilosante. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Espondiloartritis asociada a enfermedad inflamatoria intestinal. Concepto. Etiologia.
Patogenia. Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Artritis y espondiloartritis psoriasica. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones
clinicas. Diagnéstico. Tratamiento. Pronostico.

Artritis reactivas. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagndstico. Tratamiento. Pronostico.

Artritis asociadas a otras enfermedades intestinales. Whipple. Artritis colagena.
Enfermedad celiaca.

6. Lupus Eritematoso Sistémico. Sindrome antifosfolipidico.

Lupus eritematoso sistémico. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones
clinicas. Diagndstico. Tratamiento. Pronostico.

Sindrome antofosfolipidico. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

7. Esclerosis sistémica. Sindrome de Sjogren.

Esclerosis sistémica. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Sindrome de Sjogren. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

8. Enfermedad mixta del tejido conectivo. Miopatias inflamatorias idiopaticas.
Sindromes de solapamiento.

Enfermedad mixta del tejido conectivo. Concepto. Etiologia. Patogenia.
Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Tratamiento. Prondstico.

Miopatias inflamatorias idiopaticas. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones
clinicas. Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Sindromes de solapamiento. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

9. Vasculitis sistémicas.

Poliarteritis nodosa. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico.

Enfermedad de Kawasaki. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Prondstico

Vasculitis de vaso pequeiio mediadas por inmunocomplejos. Concepto. Etiologia.
Patogenia. Manifestaciones clinicas. Diagnostico. Tratamiento. Pronostico

VVP asociadas a ANCA. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Prondstico

Arteritis de células gigantes. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones
clinicas. Diagnéstico. Tratamiento. Pronostico

Arteritis de Takayasu. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Pronostico

8 de 13
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Enfermedad de Behcet. Concepto. Etiologia. Patogenia. Manifestaciones clinicas.
Diagnostico. Tratamiento. Prondstico

10. Osteoporosis.

Etiopatogenia. Manifestaciones clinicas. Evaluacién del paciente con osteoporosis.
Evaluacién del riesgo de fractura. Tratamiento. Prondstico. Osteoporosis del varon.
Osteoporosis secundarias.

SEMINARIOS TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

Fracturas complejas: abiertas, articulares, conminucion y defecto 6seo
Traumatismos de hombro (fracturas, luxaciones)

Traumatismos de codo y antebrazo (fracturas, luxaciones)
Traumatismos de muneca y mano

Hombro inestable y hombro doloroso

Neuropatias quirirgicas del miembro superior

Alteraciones funcionales y dolor en codo, mufeca y mano
Lesiones complejas de la mano

9. Cervicalgias y cervicobraquialgias

10. Lumbalgias y lumbociatalgias

11. Deformidades del raquis

12. Traumatismos raquideos

13. Traumatismos de pelvis, cadera, muslo

14. Traumatismos de rodilla (fracturas y lesiones de partes blandas)
15. Traumatismos de pierna, tobillo y pie

16. Traumatismos en los ninos (fracturas y epifisiolisis)

17. Cadera dolorosa del nifio

18. Cadera dolorosa en el adulto y el anciano

19. Rodilla dolorosa en el adolescente, el adulto y el anciano

20. Pie doloroso del adulto y del anciano

21. Alteraciones del desarrollo y deformidades del miembro inferior

CONOUITNWN=

SEMINARIOS REUMATOLOGIA

1. Aproximacion al paciente con poliartritis.

2. Aproximacion al paciente con monoartritis aguda y crénica.

3. Aproximacion al paciente con sintomas de debut de procesos fibrosantes.

4. Aproximacion al paciente con debilidad muscular y/o elevacion de las enzimas
musculares.

5. Aproximacion al paciente con dolor generalizado.

6. Aproximacion al paciente multisistémico y diagndstico diferencial de las vasculitis
7. Aproximacion al paciente con patologia Osea. Osteomalacia. Paget. Trastornos
genéticos y displasicos del esqueleto.

8. Aproximacion al paciente con dolor raquideo.

9. Aproximacion al paciente en edad pediatrica con artritis.

10. Aproximacion al paciente con patologia regional de las extremidades.
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;Como nos ayudan las técnicas complementarias reumatologicas (microscopio,

ecografia, densitometria, capilaroscopia, biopsia sinovial, biopsia glandula salival
menor) en la evaluacion y manejo del paciente con patologia musculoesquelética?

PRACTICAS DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

WOINoSTIAWN =

I QIS I QI QN
ANWN-=O

Anamnesis, exploracién y diagnoéstico en Traumatologia de urgencias
Inmovilizacion, manejo de heridas y curas

Actuacion en traumatismos de pie y tobillo

Actuacion en traumatismos de rodilla

Actuacion en fracturas de cadera

Actuacion en fracturas de muneca

Actuacioén en traumatismos de miembro superior

Actuacioén en politraumatizados y polifracturados

Actuacion en lesiones de raquis

. Actuacion en lesiones traumaticas en los nifios

. Valoracion ortopédica del miembro inferior (pie, rodilla, cadera)

. Valoracion ortopédica del miembro superior (mano, muieca, codo, hombro)
. La intervencion quirlrgica en Traumatologia

. La intervencion quirlrgica en Cirugia Ortopédica

PRACTICAS DE REUMATOLOGIA

1.
2.
3.

4.

1.

Anamnesis y exploracion de la patologia médica del sistema musculoesquelético
Pruebas de imagen en la patologia médica del sistema musculoesquelético
Interpretacion de los estudios metabdlicos oOseos y de las densitometrias.
Valoracién del riesgo de fractura osteoporética

Diagnostico y manejo de los procesos reumatoldgicos mas frecuentes.

13. Referencias de consulta / Course bibliography

Bibliografia recomendada:

e« ANDREU JL, SANZ J. Método practico de exploracion del aparato
locomotor. Editorial Farmalia. Madrid 2007.

 HOPPENFELD S: “Exploracion fisica de la columna vertebral y las
extremidades”. Ed. Manual Moderno, Mexico, 1979 (16® reimpr en
espanol, 1996).

 McRAE R: “Tratamiento practico de las fracturas, 5 ed”. Elsevier
Churchill-Livingstone, Madrid, 2008.

*  McRAE R: "Exploracion clinica ortopédica”, 62 ed. Elsevier, 2010.

e Manual SER de enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas. Ed.
Médica Panamericana. Madrid 2014

e Manual SER de las Enfermedades Reumaticas. Ed. Médica Panamericana.
Madrid 2014

 MARCO F (ed): Traumatologia y Ortopedia para el grado en Medicina. Ed
Elsevier 2015.
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e MUNUERA L: “Introduccion a la Traumatologia y Cirugia Ortopédica”.
McGraw- Hill, Interamericana de Espana, Madrid, 1996 (reimp.

1999).
e SALTER RB: “Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético, 32
ed”, Masson, Barcelona 2000.
« SARWARK JF (Ed): "Essentials of Musculoskeletal Care, 4th ed.” American
Academy of Orthopedic Surgeons, Rosemont, IL, USA, 2010
(www.aaos.org)

Bibliografia complementaria

» EULAR Textbook on Rheumatic Diseases. BMJ Pub. 2012

» GREENE WB: "Ortopedia de Netter" Ed. Elsevier-Masson SA. Barcelona
2007.

e MUNUERA L, GOMEZ BARRENA E, BONSFILLS N: “Anatomia clinica del
aparato locomotor: Mano y muneca”. Ed. Ars Medica, Madrid 2004.

» Oxford Textbook of Rheumatology. Oxford Press 2013.

» SCHUNKE M et al.: "Prometheus. Texto y atlas de Anatomia: Anatomia
general y aparato locomotor (tomo 1), 2% ed". Ed Panamericana, Madrid

< THOMPSON JC: “Atlas practico de Anatomia Ortopédica de Netter”.
MASSON SA, Barcelona, 2011

2. Métodos docentes / Teaching methodology

CLASES TEORICAS

Sesiones de 50 minutos en las que el profesor expondra los objetivos y los
contenidos teodricos fundamentales de cada tema utilizando diferentes metodologias
docentes, incluyendo material audiovisual que podra estar disponible en la pagina de
Moodle. Para homogeneizar este procedimiento docente, el material de audiovisual
de soporte estara disponible para las cuatro Unidades Clinicas Docentes.

SEMINARIOS

Sesiones de 1 hora en cada grupo, en los que se analizaran casos practicos y otros
aspectos dirigidos a la comprension de los conocimientos del programa. Para
homogeneizar este procedimiento docente, el material de audiovisual de soporte
estara disponible en las cuatro Unidades Clinicas Docentes. Los seminarios conllevan
TAREAS no presenciales (a programar en Moodle) en las que se solicitaran
ENTREGABLES sobre algun aspecto del tema (planteamiento y resolucion de un
problema, evidencia disponible sobre un particular tratamiento, relacion entre
clasificacion y pronostico, etc.). Tanto la asistencia como los entregables son
necesarios para la evaluacion continua.
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CLASES PRACTICAS

Las actividades practicas (50 horas) se realizaran durante 20 dias (12 de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia y 8 de Reumatologia) en grupos de 4-6 alumnos bajo la
supervision del tutor de cada Unidad Docente en cada una de las dos especialidades,
que sera un profesor de la asignatura. Las competencias minimas a desarrollar
durante las clases practicas seran comunes en las cuatro Unidades Clinicas Docentes
con arreglo al programa. Las practicas se evaluaran segln asistencia, actitud y
Cuaderno de Practicas en el que deberan reflejarse actividades clinicas reales de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia y de Reumatologia.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
N°® de Porcentaje
horas
Clases teoricas 21h (12%)
b - Seminarios 32h (19%) 609
resencidt IClases practicas 50h (28%)|
Realizacion del examen final 2h (1%)
N Realizacion de tareas 35h (20%)
fesencial Estudio 25h (14%) | 40%
P Preparacion del examen 10h (6%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x n°® ECTS 175h
4, Métodos de evaluaciobn y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade
Requisitos:
« Asistencia al 80% de las practicas y de los seminarios (si es apto, puede

calificarse).

e Incorporacion de un 80% de las tareas generadas sobre los seminarios
que acrediten la actividad no presencial desarrollada. Se requiere apto
en su calificacion.

Evaluacion continua, necesaria para convocatorias ordinaria y extraordinaria
(30%):

- Calificacion de los entregables de los seminarios (50%).

- Calificacion del Cuaderno de practicas (50%).
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Examen tedrico en convocatoria ordinaria (70%):

« De 100 preguntas de eleccién multiple a responder en 100 minutos.

» Cada 1 acierto es 1 punto y un fallo resta 0,2 puntos.

Examen teorico en convocatoria extraordinaria (70%):
« De 100 preguntas de eleccién multiple a responder en 100 minutos.

» Cada 1 acierto es 1 punto y un fallo resta 0,2 puntos.

El aprobado en la asignatura (convocatoria ordinaria y extraordinaria) se
obtiene con 5/10, en lo que se incluye un 70% del examen tedrico y un 30% de
la evaluacion continua (practicas y seminarios). Podran presentarse a la
convocatoria extraordinaria del examen tedrico aquellos alumnos no aptos
tras la convocatoria ordinaria. La calificacion de la evaluaciéon continua se

mantendra para ambas convocatorias.

5. Cronograma® / Course calendar
Contenido
Semana Contents Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contact hours Independent study time

1 Clases tedricas 1-2 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 1-2-3

2 Clases tedricas 3-4 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 4-5-6

3 Clases tedricas 5-6 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 7-8-9

4 Clases tedricas 7-8 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 10-11-12

5 Clases tedricas 9-10 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 13-14-15

6 Clases tedricas 11-12 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 16-17-18

7 Clases tedricas 13-14 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 19-20-21

8 Clases tedricas 15-16 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 22-23-24

9 Clases tedricas 17-18 5h Tareas y estudio 3h
Seminarios 25-26-27

10 Clases tedricas 19-20 20h Tareas y estudio 3h
Seminarios  28-29-30
Practicas 15h

11 Clases tedricas 21 23h Tareas y estudio 6h
Seminarios  31-32
Practicas 20h

Se desarrollara segiin Damero.
*Este cronograma tiene caracter orientativo.




