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Exuperio Díez Tejedor. Catedrático de Neurología. Servicio de 
Neurología. Hospital Universitario La Paz (Madrid).  UAM

Mª José de Aguilar‐Amat Prior. Servicio de Neurología. Unidad de 
Trastornos Neurológicos del Sueño. Hospital Universitario La Paz 
(Madrid). UAM

Ángel Martín Montes. Servicio de Neurología. Unidad de Trastornos 
Cognitivos. Hospital Universitario La Paz (Madrid). UAM

Milagros Merino Andreu. Servicio de Neurología. Unidad de 
Trastornos Neurológicos del Sueño. Hospital Universitario La Paz 
(Madrid). UAM

Marta Naranjo Castresana. Servicio de Neurología. Unidad de 
Trastornos Neurológicos  del Sueño. Hospital Universitario La Paz 
(Madrid). UAM 

Victor Soto Insuga‐ Servicio de Neuropediatría. Hospital Universitario 
Niño Jesús ( Madrid)

Gonzalo Pin Arboledas. Coordinador Unidad de Sueño de Hospital 
Quirónsalud Valencia. 

CURSO DE FORMACIÓN CONTINUADA
INNOVACIONES CLÍNICO TERAPÉUTICAS EN 
PATOLOGÍA NEUROLÓGICA DEL SUEÑO

22 y 23 de febrero de 2021

Días: 22 y 23 de Febrero de 2021
Lugar: Formato online a través de ZOOM https://madrid.zoom.us/j/3761066607 

Organización: Milagros Merino Andreu y Mª José de Aguilar-Amat Prior. Unidad 
de Trastornos Neurológicos del Sueño. Hospital Universitario La Paz.

Prof. Exuperio Díez Tejedor. Catedrático de Neurología. 
Director Escuela de Ciencias Neurológicas UAM. 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario La Paz

Dra. Blanca Fuentes. Coordinadora Cursos de Formación Continuada. 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario La Paz
Inscripción:
Unidad Administrativa de Formación Médica Continuada. Ed. Docencia. HULP.
Teléfono: 91.727.70.39. Email: cursosfc.HULP@salud.madrid.org



Lunes, 22 de Febrero de 2021

16:00h – 16:10 h Presentación.
Prof. Dr. Exuperio Díez Tejedor

16:10 – 16:35 h Impacto de los trastornos del sueño en las 
enfermedades neurológicas. 
Mª José de Aguilar-Amat Prior. 

16:35h – 17 h Sueño y trastornos cognitivos. 
Ángel Martín Montes

17h – 17:25 h Dispositivos de registro portátiles: Utilidad 
en  Medicina del Sueño.
Milagros Merino Andreu.

17:25h – 17:50 h Narcolepsia: avances diagnósticos y 
terapéuticos. 
Mª José de Aguilar-Amat Prior

17:50 – 18:00h Discusión

Martes, 23 de Febrero de 2021

16:00h – 16:25h ¿Dormir bien mejora la epilepsia? Importancia 
del sueño en la epilepsia infantil.
Víctor Soto Insuga.

16:25h – 17:10 h Patología del sueño en los Trastornos del 
espectro autista.
Gonzalo Pin Arboledas

17:10h – 17:35h Trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad y sueño.
Milagros Merino Andreu

17:35- 18h Sueño a lo largo de la vida en la mujer.
Marta Naranjo Castresana. 

18h – 18:10h Discusión

18:10h Clausura
Exuperio Díez Tejedor


