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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:

CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA INFANTIL. PRIESL I

Q_« = . Falasi C N\Q,?\ea\m)
Profesora: Leonor Gallardo Guerrero

1. E1 curriculum de Educacién Infantil.
2. Los contenidos de Educacién Fisica en Educacidn infantil.
3. Las capacidades perceptivo-motrices.
3.1. Corporalidad, la nocidén del propio cuerpo.
3.1.1. Imagen corporal.
3.1.2. Esquema corporal.
3.1.3. Conciencia corporal.
3.2. Espacialidad.
3.2.1. Orientacidn espacial.
3.2.2. Estructuracién espacial.
3.2.3. Organizacidn espacial.
3.3. Temporalidad.
3.3.1. Estructuracién temporal.
3.3.2. Forma de plasmar el tiempo.
3.4. El1 equilibrio.
3.5. la coordinacién.
4. Las habilidades motrices.
4.1. Locomocidn.
4.2. Manipulacidn.
4.3. Bstabilidad.
5. Los Jjuegos motores.

6. Motricidad y expresidn corporal.

7. Instalaciones y materiales adecuados a la educacidn fisica
infantil.
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