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DEPARTAMENTO DE BIQLOGIA-SEGUNDO CURSO DE EDUCACION INFANTIL

PROGRAMA

“BASES BIOLOGICAS DE LA SALUD E HIGIENE INFANTIL”

TEMA1- CONCEPTOS GENERALES:

Salud. Higiene. Infeccion. Agentes patégenos. La cadena epidemioiégica.
Las vias de transmisién. Signos precoces de enfermedad: Vdmitos, tos,
fiebre.... Enfermedades mas frecuentes en los nifios. Las vacunas. Medidas
de higiene corporal. Medidas de prevencién en la escuela.

TEMA 2- ORGANIZACION GENERAL DEL CUERPO:

Localizacion, situacidn de o6rganos, sistemas y aparatof en el cuerpo.
Funciones generalesFunciones centrales. Cavidades y regiones corporales.
Concepto de Homeostasis. Sistemas de control, regulacién y coordinacion
del organismo.

TEMA 3- EL EMBARAZO

El embarazo: Cambios organicos en la mujer. Etapas del
embrionario. El feto, determinacidn del sexc. El parto, fases.
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El bebe recién nacido, atenciones primarias. Respuestas a los estimulos. Los
tonos y reflejos del bebe. El sexo del bebe. La lactancia. Eyeccién de la
leche. Ventajas de la lactancia. La alimentacion y nutricion. Aportes nutritivos
en la infancia. Medidas de higiene alimentarias.

TEMA 5- CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL:

Caracteres anatoémicos y fisiolégicos en la primera y segunda infancia. Peso,
crecimiento y desarrollc psiquico.

TEMA 6- SENSACIONES CUTANEAS:
La piel: Estructura, color anexos epidérmicos. Sensibilidad tactil y térmica. La

piel infantil. Alteraciones epidérmicas mas frecuentes en los nifios y nifias.
Actividades. Medidas e higiene.

TEMA 7 - LOS SENTIDOS: LA VISTA - EL OIDO - EL GUSTO - EL OLFATO

El globo ocular: La sensacion visual. Capacidades visuales en la infancia.
Alteraciones visuales de refraccion, cromaticas. Medias de higiene.

El odio: La sensaciéon auditiva. Pruebas de agudeza auditiva en la infancia.
L.a sensacién olfativa. Los olores.

La sensacion gustativa. Sensaciones sapidas, localizacion.

TEMA 8 - SALUD BUCODENTAL

La cavidad bucal. Los dientes y su funcién. Denticién decidua y definitiva.
Enfermedades bucodentales. Actividades y habitos de higiene.

TEMA 9 - APARATO LOCOMOTOR:

E! esqueleto. Los musculos. El crecimiento. Las articulaciones. El aparato
locomotor en la etapa infantil. Alteraciones estaticas. Defec| 2
Enfermedades. Medidas de prevencion. q“

TEMA 10 - LAS DEFENSAS DEL CUERPO:

La inmunidad. El sistema inmunitario. Respuestas del organismo a fa
enfermedad.
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Presentarse a todas las evaluaciones y obtener una calificaciéon minima de
compensable.

_El examen de todo el programa, salvo que &l profesor exima explicitamente de
algun tema.

. La presentacion de trabajos de investigacion bibliografica o de divulgacion
cientifica sobre algun tema de |a asignatura.

. Trabajos con perfiles educativos de algun tema relacionado con el programa de la
asignatura.

. Exposicién de unidades didacticas con experiencias o actividades.

. Asistencia obligatoria a los laboratorios para realizar practicas o experiencias.

. Reflexiones-opiniones evaluables sobre cuestiones formuladas en clase sobre los
temas expuestos.

Todos los trabajos, personales o en grupo, entregados durante el curso estaran
depositados en el departamento a disposicion de los alumnos pero sin poderlos
retirar hasta el termino de los estudios en esta Escuela Universitaria.
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1. Diseccion. Estudio y observacion de un mamifero.

2. Observacion y estudio del globo ocular de un mamifero. Actividades sobre la
sensacion visual.

Observacion y estudio del corazon de un mamifero.

Observacion y estudio del sistema respiratorio de un mamifero.

Actividades practicas sobre el sentido del tacto. Huellas dactilares.

Actividades practicas sobre el sentido del gusto y olfato.

Actividades sobre los receptores del frio y calor en la piel.

Actividades y experiencias sobre la sensacion auditiva.

o ® N s

Actividades y experiencias del Sistema Circulatorio:
- Estudio de los Grupos Sanguineos: Sist. Rh
Sist. ABO
- Observacién de la sangre: globulos rojos, etc..
- Hematocrito. Ruidos cardiacos. Pulso. Presion arterial.
10. Actividades sobre la cavidad bucal:

- Denticion. Formula dentaria. Higiene.

- Observacion y estudio de las células de la cavidad bucal.

- Observacion y estudio de las bacterias de la cavidad bucal. Sarro
dentario. Higiene.

- Accion de la saliva: Enzimas amilasas.

- Observacioén de la placa dental (P. Control).
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- Curtis, Helena; Barnes.N.SUE. “Biologia”. Ed. Panamericana.
- Solomon, Eldra Pearl; Ville, Claude; Berg, Linda-Martin, Diana W. “Biologia del
Ville”. Ed. Interamericana.
- Mestres, Planas. “Elementos de Biologia”. Ed. Omega.
- Weisz, Paul B.; Keogh Richard N. “La ciencia de la Biologia”. Ed. Omega.
- Baker, J; Alen, G. E. “Biologia e investigacion cientifica”. Ed. Fondo Educativo
Interamericano.
- Curtis, Helena. “Biologia”. Ed. Panamericana.
“ “Biologia”. Ed. Interamerican.
“ “ Biologia General”. Ed. Omega.
- Cuttis, Helena; Raver, P. “Biologia Vegetal”. Ed. Omega.
- Strasburger, E. “Tratado de Botanica”. Ed, Omega.
- Raven, Peter; Evert, Ray; Eichhorv, Susan. “Biologia de las Plantas”. Tomo [y IL. Ed.
Reverté.
- Jessop, N. “Zoologia de Vertebrados”. Ed. Interamericana.
- Meglitsch, P. “Zoologia de Invertebrados™. Ed. Blume.
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André, G. “Manual de dietética del nifio”. Ed. Masson.

Anderson, D. “Nutricion humana”. Ed. Bellaterra.

Bonduel, A. “Manual de medicina infantil”. Ed. Ateneo.

Camanero, C. “Sexualidad en la Escuela. Manual para Educadores”. Ed. Lasal.
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Franconi/Wallgren. “Tratado de pediatria” Tomos I-1L

Grande Covian, F. “Alimentacion y salud”. Ed. Temas de Hoy

Guzzo Conte Grand; Lafuente, M. “Taller Escolar de Salud”. Ed. Cincel.
Hernan San Martin. “Salud y enfermedad”. Ed. Prensa Médica.

Lezime, I. “La Primera Infancia”. Ed. Gedisa.

Pantell; Fries; Vickey. “Cuida a tus hijos. Ed. Fondo Educativo Interamericano.
Piedrola. “Medicina preventiva y salud puablica.

Pomerleau, a; Malcuit, G. “El nifio y su ambiente”. Ed. Trillas.

Sainz Martin, M*. “Educacion para la salud”.

Turner. “Planteamiento de la Ed sanitaria en la Escuela”. Ed. Teide.
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TEXTOS DE FISIOLOGIA

Guyton. “Fisiologia Médica”. Ed. Interamericana.
Guyton “Fisiologia Humana”. Ed. Interamericana.

Ganong, W. “Fisiologia Médica”.




