[image: image1.png]DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA INFANTIL

Profesor: Manuel Gonzdlez Mufioz

A) OBIJETIVOS

1.

2.

14.

15.

16.

17.

18.

Identificar los crilerios para la seleccién de contenidos de la educacién motriz.

Diferenciar los conceptos de actitud, hdbito, virtud, valor, norma.

Disefiar un programa de educacién de los valores a través de la actividad fisica para la etapa de Infantil.
Definir los distintos términos relacionados con la metodologia diddctica de la Educacion Fisica.
Identificar los aspectos que abarca el método de ensefianza y las posibles alternativas de cada aspecto.

Distinguir las técnicas de "ensefianza directa” y “ensefianza mediante la busqueda”, asi como los
pormenores de aplicacién que las caracteriza.

Valorar las posibilidades y limitaciones del juego como instrumento metodolégico en educacién motriz,
segiin las caracteristicas de la tarea a aprender.

Demostrar aptitud para la seleccidon, presentacién y conduccidn de los juegos motores.

Justificar las ventajas metodoldgicas de ciertas pormas sobre la utilizacién de los materiales de prictica.
Identificar recursos motivacionales adecuados para los procesos de aprendizaje en educacién motriz.
Disefiar listas de control y escalas de estimacién para evaluar aprendizajes concretos.

Recordar las prescripciones de la normativa vigente que condicionan la programacién del profesor.
Identificar los elementos que integran la programacidn diddctica.

Definir la sesién de educacién motriz.

Inferir las decisiones y quehaceres del profesor en la preparacién de la clase de educacion molﬁ.

Analizar la estructura de una clase de educacidn motriz, sefialando las fases que pueden distinguirse y la
funcién de cada una de ellas.

Sefialar los factores de organizacién a atender en una clase y su importancia metod

Diferenciar las modalidades de tiempo de actividad de los alumnos que pueden id:
de actividad motriz.

. " . G
Deducir los requisitos de actuacién del profesor para fa obtencién del mayor tiempo posibiel
especifico individual de sus alumnos durante la clase.
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22.

23.

24

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Recordar algunas normas bdsicas sobre la utilizacién det material como factor condicionante de la calidad
de la clase.

Diferenciar las tareas segtn la funcidn diddctica que desempedian en el proceso instructivo.

Justificar los criterios que deben guiar al profesor en la seleccidn de las tareas de aprendizaje en la etapa
de Educacién [nfantil.

Identificar los elementos diddcticos que deben contemplarse en el disefio de una sesidn de educacidn motriz.

Confeccionar planes de clase de educacion motriz que cumplan las imprescindibles exigencias de calidad
técnica y diddctica.

Evaluar planes de clase elaborados por otros colegas.

Justificar la investigacion de la propia accién educativa como un procedimiento de formacidn permanente
del profesor.

Recordar los fundamentos metodoldgicos de la sesién de educacidn motriz y Jjustificarlos.

Especificar los recursos para la eficacia de la actuacion del profesor en las relaciones profesor-alumno
durante la sesién de educacidn motriz.

Aplicar los fundamentos metodoldgicos de la sesion de educacidn molriz en situaciones de prictica
instructiva.

Demostrar dominio de las destrezas especificas de la docencia de la actividad motriz.
Recordar los elementos que condicionan el grade de calidad de una clase de educacién motriz.

Evaluar clases impartidas por los compafieros, a partir del andlisis de los aspectos mds significativos de la
calidad de la docencia de la actividad motriz. ’

Sefialar los materiales bisicos para la actividad motriz en la etapa de Educacion Infantil y sus respectivas
posibles utilidades.

B) METODOLOGIA

La conduccién del proceso de ensefianza y aprendizaje en cada tema se llevard a cabo mediante las

siguientes técnicas:

- Coloquio inicial, a partir de las preguntas del profesor, con el fin de identificar el nivel inicial y el
interés de los alumnos sobre el tema de estudio, y para motivarles.

- Exposicion magistral del contenido del tema.

- Clases prdcticas sobre la aplicacién de la teoria, cuando proceda.

- Trabajo individual de estudio del tema. 2%849 rEADgIUD
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- Trabajos de programacién de sesiones de educacién motriz.

- Exposicién en forma de actividad docente de los trabajos de programacidn realizados.
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TEMA 1.- Los contenidos de la educacion motriz

1. Concepto de contenido en educacién motriz.
2. Criterios para la seleccion de los contenidos de la educacién motriz.
2.1. Contemplacidn de la normativa vigente.
2.2. Respeto a la estructura légica de la actividad fisca.
2.3. Respuesta a los intereses y necesidades de los alumnos.
2.4. Contemplacidn de los medios y posibilidades reales.
3. Sobre el tratamiento de los contenidos en la etapa de Educacidn Infantil.

TEMA 2.- Conduccidn del proceso de enseiianza/aprendizaje en educacién motriz.

1. Significado de algunos términos relacionados con el método: Método, técnica,
estrategia, estilo de ensefianza, etc..
2. Los métodos de ensefianza en la Educacién Fisica.
2.1. Especificidad de la metodologia de la actividad motriz.
2.2. Principios del método en la ensefianza de la Educacién Fisica.
2.3. Tendencias metodoldgicas en educacién motriz.
- Identificacidn de las tendencias metodoldgicas.
- Aspectos que determinan al método de ensefianza.
3. Técnicas de ensefianza en la Educacidn Fisica.
3.1. Andlisis del concepto.
3.2. Sobre la comunicacién docente.
3.3. La ensefianza directa o por reproduccién de modelos.
- Concepto de E. directa como técnica de facilitacion del aprendizaje.
- Aplicaciones y limitaciones de la ensefianza directa.
- Andlisis de la enseiianza.
* La motivacidn en la ensefianza directa.
* Planteamiento del modelo: Estrategias de préctica.
* Ajuste progresivo al modelo.
3.4. Ensefianza mediante la bisqueda.
- Concepto de E. B. como técnica de facilitacién del aprendizaje.
- Identificacion de tareas/problema con cardcter significativo.
- Aplicaciones y limitaciones de la ensefianza mediante busqueda.
- Anilisis de la ensefianza.
* La motivacién hacia la busqueda.
* Biisqueda libre y biisqueda dirigida.
* Planteamiento de los problemas: Motivacién. Objetivo. Condiciones del
entorno. Normas de seguridad. Constatacién de los
4. Intervencion en las situaciones de aprendizaje: Actividad ex
guiada. Actividad conducida.
5. El juego como elemento diddctico.
5.1. EI juego como elemento metodoldgico: posibilidades
5.2. El juego como contenido de aprendizaje. La ensefianza
6. Los recursos materiales.

6.1. Uso de los materiales y aspectos funcionales de organizacién de la clase.
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6.3. Construccion e improvisacién de materiales.

7. La motivacion de los aprendizajes. Recursos motivacionales en educacion motriz.

TEMA 3.- Educacion de los valores a través de la actividad motriz

I

Los aprendizajes de actitudes, valores y normas.
1.1. Clarificacién de conceptos.
1.2. Promocidn de los valores en educacion motriz.

2. Las obras incidentales. Hacia un programa de educacion de los valores.

2.1. Fundamentos del programa.
2.2. Sintesis metodoldgica.

3. Educacién de los hdbitos en la etapa de Educacién Infantil.

TEMA 4.-

1.

La evaluacidn de la educacidn motriz

Para qué evaluar. Finalidades de la evaluacion.

2. Qué evaluar: Evaluacién del aprendizaje. Evaluacion del proceso  diddctico.

3.

Evaluacion del profesor.

C6mo evaluar. )

3.1. Modos de evaluacion: Evaluacidn referida a la norma y referida al criterio.
3.2. Técnicas de informacion directa: Pruebas de ejecucion. Tests.

3.3. Técnicas de observacidn: Listas de control. Escalas de estimacion. Registro
anecddtico.

4. Seguimiento y valoracién del alumno.

TEMA 5.-

1.

4.1. La evaluacion inicial o de diagndstico.
4.2. Evaluacién progresiva y formativa.
4.3. La calificacién de los alumnos.
- Criterios bdsicos para la calificacidn.
- Documentos de evaluacién.

Técnica de la programacién de la educacién motriz

La educacién motriz en el Curriculo Oficial.

2. Sobre el proceso de programacién de la educacién motriz.

2.1. Diagndstico de las condiciones previas: Del entorno. De los alumnos.
2.2. Seleccién y secuenciacidn de los contenidos.

2.3. Determinacién de los objetivos concretos.

2.4. Medios diddcticos para conseguir los objetivos: Seleccidn de actividades.

Disefio de progresiones de ensefianza. Recursos diddcticos. Temporalizacién.
Metodologia. Evaluacién.

3 El plan de la sesién de motricidad.

3.1. Elementos constitutivos de la sesién.

3.2. Estructura de la clase: Fases que la integran.

3.3. Preparacidn de la clase. Decisiones y quehaceres do
3.4. Factores de organizacidn.




[image: image5.png]TEMA 6.-

1.

3.5. El material de prdctica. )
3.6. La programacién de actividades y tareas.
- Actividad y tarea motriz.
. Clases de tareas segin su funcidn en el proceso diddctico.
- Criterios para la seleccion de las tareas de aprendizaje.
- Las adaptaciones curriculares.
3.7. Elaboracién y andlisis de planes de clase.

La prictica docente de la educacién motriz

La tarea del profesor.

2. Curriculo y desarrollo profesional.

3.

4.

2.1. El profesor como investigador de su prictica.
2.2. La I/A como procedimiento de investigacidn y formacién permanente.
Eficacia en la actuacion docente.
3.1. Fundamentos metodoldgicos de la sesion de educacién motriz.
- Presentacién y conduccién de la actividad.
- Implicacién motriz del alumno.
- Clima positivo en la relacién.
- Atenci6n personal a los alumnos.
3.2. Recursos para la eficacia en la comunicacién docente.
- La voz.
- El lenguaje del cuerpo.
- La expresi6n pldstica.
3.3. Sobre las destrezas docentes en la enseianza de la actividad motriz.
- Destrezas para ganar y mantener la atencion.
- Destrezas de expresion oral.
- Uso de claves no verbales.
- Destrezas para lograr la participacion de los alumnos.
Andlisis de la prictica docente.
4.1. Andlisis tedrico del plan de trabajo a realizar.
4.2. Desarrollo y evaluacién de la sesién prdctica.
. - Andlisis de la ensefianza.
* Grado de intensidad de la clase.
* Aprovechamiento del tiempo de clase.
** Actuacion docente en las fases preparatoria y de conclusién.
** Tiempo de accién grupal.
*+ Tiempo de accidn individual.
= Andlisis de la conducta del profesor.
#* Informacion bdsica de ensefianza: Instrucciones verbales y visnales.
** Conduccidn y control de la clase.
*  Andlisis de 1a conducta de los alumnos.
** Conductas activas.
** Conductas pasivas.
*# Conductas no deseadas. )
- Valoracion de los aprendizajes de los alumnos. &, ,;ﬁ‘z‘s‘c 5:'3%?0
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Tres serdn las técnicas prioritarias de evaluacion:
- Pruebas objetivas de nivel de instruccidn y/o preguntas de respuesta corta.
- Trabajos realizados individualmente o en grupo, y su exposicion en clase, si procede.

- Observacion sobre la asistencia y participacion en las clases.
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