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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA

1.1. Codigo / Course Lumber

16824

1.2. Materia / Content area

Actividad Fisica y Calidad de Vida

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

Tercer curso

1.6. Semestre / Semester

Primer semestre

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 (seis) créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
No se han establecido

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement
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1.10.

Datos del equipo docente / Faculty data

FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA

Docente(s) / Lecturer(s)

Vicente Martinez de Haro (coordinador de la
materia)

Departamento de / Department
of

Educacion, Deporte y Motricidad Humana/
Education, Sport and Human Motricity

Facultad / Faculty

Formacion de Profesorado y Educacion/
Teacher Training College

Despacho - Mddulo / Office -
Module

-311

Teléfono / Phone:

+34 91 497 3657

Correo electronico/Email:

vicente.martinez@uam.es

Pagina web/Website:

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de atencion al
alumnado/Office hours:
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Docente(s) / Lecturer(s)

Oscar Veiga Nunez
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1.11. Competencias / Competencies
BASICAS

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

GENERALES

CG 1. - Desarrollar y mostrar en su aplicacién una alta capacidad de andlisis y de
sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.

CG 2. - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar
en forma auténoma.

CG 3. - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias
de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo

CG 4. - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5. - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de diferentes
fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos
propuestos.

CG 6. - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CG 7. - Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para
adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y habilidades
profesionales.

CG 8. - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la
practica profesional, en diferentes contextos y situaciones
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CG 9. - Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede,
innovadoras.

CG 10. - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo
de su vida profesional y personal.

CG 11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el
desempefio de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de accion e
intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexién critica sobre su propia
practica profesional.

ESPECIFICAS

CE 12. - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades
fisico-deportivas orientados a la prevencién y mejora de la salud.

CE 13. - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiol6gicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y salud.

CE 14. - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la
salud.

CE 15 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan, para la salud, de la practica
de actividades fisicas inadecuadas entre la poblacion que realiza practica fisica
orientada a la salud.

CE 16. - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad que practiquen la poblacion de jovenes, adultos, mayores y
personas con discapacidad.

CE 17. - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisico-deportiva saludable entre la poblacién adulta, mayores y
discapacitados.

CE 24. - Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos y
juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus posibilidades de
contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la sociedad, y al desarrollo
sostenible, asi como sobre su especial relacion con la salud y la calidad de vida.

CE 25. - Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas de
actividad fisico-deportiva, con el objeto de emitir juicios razonados sobre la relacién de
dicha actividad con las caracteristicas y necesidades sociales, econdémicas y culturales
de las sociedades democraticas.

Resultados de aprendizaje / Learning results

— Conocer la organizacion, estructura y funcioén del cuerpo humano en la actividad
fisico-deportiva.

— Analizar las estructuras implicadas y el movimiento que se realiza conforme a las
leyes fisicas y biologicas.

— Aplicar los conocimientos anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos para el analisis de
diferentes tipos de actividades fisico-deportivas.

— Elaborar informes sobre la calidad y adecuacién de las propuestas y programas de
actividad fisico-deportiva desde el punto de vista biolégico.

— Comprender e interpretar adecuadamente estudios, andlisis e informes realizados en
el ambito de la actividad fisico-deportiva desde el punto de vista bioldgico.

4 de 15



Asignatura: Actividad Fisica y Calidad de Vida
Codigo: 16824
J Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
™ Titulacion: Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Y| Nivel: Grado
o Tipo: Formacion Obligatoria
N° de créditos: 6 (seis) ECTS
Curso: 2017 - 2018

— Conocer los fundamentos de tendencias emergentes en la actividad fisica y calidad
de vida.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Relaciones entre actividad fisica y salud. Evaluacion basica de la salud previa y
continuada de los programas de actividad fisica. Evaluacion basica de la condicién
fisica orientada a la salud. Prescripcion de actividad fisica orientada a la salud.
Actividad fisica y salud en relacion a diferentes sistemas fisioldgicos y sus patologias.
Actividad Fisica y salud en el curriculum escolar. Relaciones y programas de
intervencion en actividad fisica y salud entre diferentes profesionales. Materiales y
medios para realizacion de actividades fisicas saludables.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

1.13.1. Referencias de consulta basica

American College of Sport Medicine (2006). ACSM's Metabolic Calculations Handbook:
Lippincott Willians & Wilkins

American College of Sport Medicine (2014). Manual ACSM para la valoracién y prescripcion de
ejercicio. Paidotribo. Barcelona. 82 Edicion

American College of Sport Medicine (2008). Manual de consulta para el control y la prescripcion
de ejercicio. Paidotribo. Barcelona.

American College of Sport Medicine (2009). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. Lippincott Williams & Williams.

American College of Sport Medicine (2009). ACSM's exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities. Lippincott Williams & Williams

Brooks, David & Brooks (2007). Libro del personal trainer. Paidotribo. Barcelona

Earle, Roger W (2008) Manual NSCA Fundamentos del entrenamiento personal. Paidotribo
Barcelona

Heyward, Vivian H (2008) Evaluacién de la Aptitud Fisica y Prescripcion del Ejercicio. Médico
Panamericana. Barcelona

McAttee, R.E & Charland, J. (2010) Estiramientos facilitados. Médica Panamericana.
Barcelona.

Lopez Mojares, Luis Miguel (2000). Actividad fisica y salud para ejecutivos y profesionales.
Dossat.

Pedersen, B.K. y Saltin, B. Evidence for prescribing exercise as therapy in chronic disease.
Scand J Med Sci Sports 2006: 16 (Suppl. 1): 3-63

Serra Grima JR [coordinador]. Prescripcién de ejercicio fisico para la salud. Barcelona:
Paidotribo; 1996.

Tercedor Sanchez P. Actividad fisica, condicion fisica y salud. Sevilla: Wanceulen; 2001.
Weineck, J. (2001). Salud, ejercicio y deporte. Barcelona: Paidotribo.
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1.13.2. Referencias de consulta complementaria

“DECLARACION DE MADRID POR EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FIiSICA”. Foro
GanaSalud, 25 de enero de 2008. Comunidad de Madrid.

Aboy Lafuente A, Galan Labaca |, Garcia Merino |, Gurbindo Gutiérrez D, Martinez de Haro V,
Miguel Tobal F. Asma y escuela. Madrid: Direccion General de Salud Publica de la Comunidad
de Madrid; 2000. http://www.comadrid.es/sanidad/indsalud.htm

Adolescencia y Deporte. Propuestas para un ocio saludable (pp. 117-132). Alcala de Guadaira
(Sevilla): MAD.

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria (2007). Nutricion, Actividad Fisica Y Prevencion de
la Obesidad. Estrategia NAOS. Panamericana. Madrid.
http://www.naos.aesan.msc.es/naos/ficheros/estrategia/estrategianaos. pdf

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. (2007). Actividad fisica saludable.
Cuaderno del alumnado (Programa PERSEOQ). Ministerio de Sanidad y Consumo &

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. (2007). Actividad fisica saludable.
Guia para el profesorado de Educacion Fisica (Programa PERSEQ). Ministerio de Sanidad y
Consumo & Ministerio de Educacion y Ciencia (CIDE).
Madridwww.perseo.aesan.msps.es/es/profesorado/secciones/guia_material_didactico.shtml

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién. (2007). Actividad fisica y salud. Guia
para las familias (Programa PERSEQ). Ministerio de Sanidad y Consumo & Ministerio de
Educacion y Ciencia (CIDE). Madrid
http://www.perseo.aesan.msps.es/es/familia/subsecciones/actividad_fisica_guia_familias.shtml

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. (2007). Guia para una escuela activa y
saludable (Programa PERSEOQ). Ministerio de Sanidad y Consumo (AESAN) y Ministerio de
Educacion, Politica Social y Deporte (CIDE). Madrid
www.perseo.aesan.msps.es/es/profesorado/secciones/guia_material_didactico.shtml

Almond L. El ejercicio fisico y la salud en la escuela, en Devis, J. y Peird, C. Nuevas
perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos modificados. Barcelona:
INDE; 1992.

Alonso Pérez, T. “Estudios de las lesiones o dolencias de espalda en una comunidad
educativa” de Tomas Alonso Pérez. Ed: CV Ciencias del Deporte, Madrid, 2003. Edicién en CD.

Alvarez Barrios, M.J.; Cid Yague, L.; Martinez de Haro, V. y Mufioa Blas, J. "Respuesta a la
diversidad en Educacién Fisica", Pags. 347-354 en Ruiz Juan, F.; Carrillo Lépez, R.J.; Alés
Civico, A.; Rueda Galvez, F. y Lucena Godoy, A.B. (coordinadores) Educacion Fisica y deporte
escolar. Actas del VI Congreso Internacional, Ed. Gymnos. Madrid, 2005.

American College of Sport Medicine. (1999). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion de
ejercicio. Barcelona: Paidotribo.

American College of Sport Medicine. (2000). Manual de consulta para el control y la prescricion
de ejercicio. Barcelona: Paidotribo.

Arregui Erana, J.A. y Martinez de Haro, V. “Estado actual de las investigaciones sobre la
flexibilidad en la adolescencia” Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (Rev.int.med.ciec.act.fis.deporte) n°® 2, junio 2001, ISSN: 1577-0354
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista2/artflexi.htm.
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Aznar, S. y Webster, T. (2006) Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia. Guia
para todas las personas que participan en su educacion. Ministerio de Educacion y Ciencia.
Madrid

Blasco T. Actividad fisica y salud. Barcelona: Martinez Roca; 1994.

Bouchard, C et al (edit.). Physical activity, fithess and health: international proceedings and
consensus statement. Champaign, Ill, Human Kinetics Publishers; 1994.

Cabello Oliveros, E., Del Campo Vecino, J., Martinez de Haro, V., y Cabra de la Torre, N.
(2008). Instalaciones deportivas escolares ¢,saludables? Tandem (27), 92-103.

Cabra de la Torre, N., Cabello Oliveros, E., Martinez de Haro , V. y Del Campo Vecino, J.
(2008). Instalaciones deportivas escolares saludables. En Herrero de Lucas, A. (Ed.),

Cabra de la Torre, N., Cabello Oliveros, E., y Martinez de Haro , V. (2008). Educacion Fisica:
Instalaciones saludables en Educacion Primaria. En L. Ariza Vargas y M. Guillén del Castillo
(Eds.), Actas IV Congreso Internacional y XXV Nacional de Educacion Fisica. Coérdoba:
Universidad de Coérdoba e IAD.

Campo Vecino, J.; Martinez de Haro, V.; Moya Morales, J.M. y Refoyo Roman, I. (2008).
“Condicién Fisica y Salud” en el curriculum LOGSE y LOE. Revista Espafiola de Educacién
Fisica y Deportes (8), 27-40.

Cano Vazquez JM et al. Problemas de salud en la practica fisico-deportiva: actuaciones y
adaptaciones curriculares. Sevilla: Wanceulen; 1997.

Cant6 R, Jiménez J. La columna vertebral en la edad escolar. La Postura correcta, Prevencion
y Educacion. Madrid: Gymnos; 1998.

Carrasco, M.; Sanz-Arribas, |.; Martinez-de-Haro, V.; Cid-Yagle, L. y Martinez-Gonzélez-Moro,
I. (2013) ¢ El test “sit and reach” mide la flexibilidad? Un estudio de casos / Does the "sit and
reach" test measures flexibility? A case study. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte vol. 13 (52) pp. 749-770.
Http://cdeporte.rediris.es/revista/revista52/arttest425.htm

Casimiro Andudjar AJ. Educacién para la salud, actividad fisica y estilo de vida. Almeria:
Universidad de Almeria, Servicio de Publicaciones; 2000.

Cid Yague, L. y Martinez de Haro, V. (2006). Educacion Fisica y Espalda. Revista Pedagdgica
ADAL (11), 6-10, marzo 2006. ISSN: 1575-2429 D.L.: M-12510-1998.

Del Campo Vecino, J.; Martinez de Haro, V. y Moya Morales, J.M. (2010) El compromiso
fisioldgico en las clases de Educacion Fisica: valoracion de la intensidad del esfuerzo y del
tiempo de actividad. En Hernandez Alvarez, J.L. y Velazquez Buendia, R. (Eds.) LA
EDUCACION FiSICA A ESTUDIO. EL PROFESORADO, EL ALUMNADO Y LOS PROCESOS
DE ENSENANZA (pp. 191-212). Barcelona: Grad.

Del Campo Vecino, J.; Moya Morales, J.M.; Martinez de Haro, V.; Balsalobre-Fernandez, C.;
Pareja Galeano, H. y Tejedor Gonzalez, C.M. (2011) “Frecuencia cardiaca manual vs.
frecuencia cardiaca con pulsémetro, o sobre la eficiencia de los estudiantes de ciencias del
deporte en la percepcion tacti del pulso” en | CONGRESO INTERNACIONAL:
INNOVACIONES EN EDUCACION FiSICA. HACIA LA INCLUSION EDUCATIVA. CD-ROM.
Murcia: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia.

Delgado Ferndndez M et al. Avances en actividad fisica y salud. Puente Genil: Ayuntamiento
de Puente Genil; 2001.

Devis Devis J (coord.). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE; 2000.
DOI: http://dx.doi.org/10.15366/rimcafd2016.61.005
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Drobnic F. ¢Jugar, hacer deporte? Guia para nifios asmaticos y sus padres. Madrid: Glaxo
Wellcome; 1996.

Fraile Aranda A (coord.). Actividad fisica y salud en la escuela. Valladolid: Consejeria de
Educacion y Cultura y Consejeria de Sanidad y Bienestar Saocial; 1996.

Fraile Aranda A (coord.). Actividad fisica y salud. Valladolid: Consejeria de Educacion y Cultura
y Consejeria de Sanidad y Bienestar Social; 2003.

Gonzélez Martin, J.; Martinez-de-Haro, V.; del Campo Vecino, J. y Cid-Yagle, L. (2014) La
enfermedad croénica en las clases de educacion fisica / Chronic disease in physical education.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 14 (55) pp.
577-589 Http://cdeporte.rediris.es/revista/revista55/artenfermedad495.htm

Gutiérrez Castafion, E.; Valbuena, Laiz, C.; Alvarez Barrio, M.J.; Cid Yagiie, L.; Martinez de
Haro, V. y Mufioa Blas, J. Causas de absentismo en educacion fisica en ESO. Seleccion 2007;
16 (2): 84-90.

Hernandez Alvarez, J.L. y Martinez de Haro, V. "Las exenciones en Educacion Fisica".
Seleccion, Revista de Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte, n°.0. 1990: 49-52.

Hernandez-Alvarez, J.L.; del-Campo-Vecino, J.; Martinez-de-Haro, V. y Moya-Morales. J.M.
(2010). Percepcion de esfuerzo en Educacién Fisica y su relacion con las directrices sobre
actividad fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
vol. 10 (40) pp. 609-619. Http://cdeporte.rediris.es/revista/revistad0/artpercepcion185.htm

Howley, E. T., & Franks, B. D. (1995). Manual del técnico en salud y fithess. Barcelona:
Paidotribo.

IV Congreso Internacional Universitario de la Ciencias de la Salud y el Deporte. Ponencias,
Comunicaciones y Pésteres. (2010). In V. Martinez de Haro (Eds.) Available from
http://cdeporte.rediris.es/biblioteca/biblioteca.html

Libro de ponencias, abstracts y pésters del Ill Congreso Internacional Universitario sobre las
Ciencias de la Salud y el Deporte (pp. 229-232). Madrid: Fundacion Atlético de Madrid.

Marin Fernandez B(coord.). Ejercicio fisico y el deporte: de la prevencién a la terapéutica.
Oviedo: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Oviedo; 1999.

Martin Escudero P. Manual practico: Ejercicio fisico en el paciente VIH. Madrid: MSD; 2001.

Martinez de Haro , V. “El profesor de Educacion Fisica como agente de salud” en “Actas del
XIX Congreso Nacional de Educacion Fisica” Pags. 127-136. Ed. Universidad de Murcia,
Murcia, 2001.

Martinez de Haro , V., Alvarez Barrio, M. J., Del Campo Vecino, J., Moya Morales, J. M., Cabra
de la Torre, N., Cabello Oliveros, E. y Mufioa Blas, J. (2008). Pruebas de condicién fisica para
evaluar la salud. In L. Ariza Vargas & M. Guillén del Castillo (Eds.), Actas IV Congreso
Internacional y XXV Nacional de Educacion Fisica (Vol. CD). Cérdoba: Universidad de Coérdoba
e IAD.

Martinez de Haro V. Relacién entre la Educacion Fisica y la salud. En: Actas del XX Congreso
Nacional "Educacion Fisica y Universidad". Guadalajara: Servicio de publicaciones Universidad
de Alcald; 2002. Edicién en CD.

Martinez de Haro, V. "bloque IV - Salud Corporal" en Lleix4 Arribas, T. y Torres Beltran, A.
(coordinadores) Manual fichero Educacion Fisica Primaria Reforma. Ed. Paidotribo S.A.
Barcelona, 1992.
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2.

Métodos docentes / Teaching methodology

Exposicion tedrico-practica del conocimiento.
Direccion y moderacion de debates.

Supervision de tareas a realizar por los estudiantes y direccion de la puesta en

comun de las mismas.

Andlisis y estudio de casos y/o documentacion relevante.
Direccion y supervision de trabajos autbnomos del estudiante.

Tutorias personalizadas.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
N° de horas | Porcentaje
Clases tegngas 46 h
Clases practicas
._, | Tutorias programadas a lo largo del
Presencial semestre 4h 60 horas
Seminarios 8h
Realizacion del examenes y pruebas 2h
Realizacion de actividades practicas
No - 90 horas
. | Estudio semanal 90 h
presencial —
Preparacion del examen
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS |[150 h

4.

Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

La evaluacidn en esta materia estara compuesta de tres apartados:

a) Examen y/o trabajo sobre contenidos tetricos de la materia que el alumnado
debera superar con una nota minima de 5 puntos. Esta calificacion supondra

un 45 % de la calificacion.
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b) Examen y/o trabajo sobre los contenidos practicos de la materia que el

alumnado debera superar con una nota minima de 5 puntos. Esta calificacion
supondra un el 45 % de la calificacion.

c) Valoracion del profesor de la particion y actitud del estudiante. Este apartado se

ponderara con 10% de la calificacion y sera determinante para obtener la
calificacion de Matricula de Honor y Sobresaliente.

Observaciones

Para obtener el aprobado en el conjunto de la asignatura sera necesario
obtener 5 puntos sobre 10 en la evaluacién de los apartados a) y b, siendo
por tanto necesario superar cada uno de forma independiente.

El profesorado podra proponer a los estudiantes la posibilidad de realizar
trabajos voluntarios a iniciativa propia, en relacion con la tematica de la
asignatura. Estos permitiran mejorar la calificacion final (hasta un méaximo de 2
puntos) una vez obtenida la suficiencia (5 puntos) por el procedimiento general
de evaluacién anteriormente descrito.

Etica en la evaluacién

Los plagios en los trabajos y la falta de cita de los autores en los mismos haran
gue se suspenda automaticamente la materia. Se entiende que practicamente
todo el material utilizado por el alumnado tiene un autor.

Cuando un profesorado observe conductas o actos en un estudiante
incompatibles con la probidad y la ética, con independencia de su posible
repercusion en la calificacion de la prueba, podrd solicitar del Rector la
incoacién del correspondiente expediente informativo al estudiante en cuestion
(art 10.3 del Normativa de Evaluacién Académica de la Universidad)

Cronograma / Course calendar

SRE oz presHec,r:gi;les prlgg:liir::\cljes
it IR Contact Independent
hours study time
Presentacion. Generalidades 3,5h
2 Fundamentos de la actividad fisica 3,5h
condicion fisca orientando a la
salud.
3-4 Evaluacién basica de la salud y la 7h 14

condicion fisica en programas de
actividad fisica orientada a la salud

5 Prescripcion de actividad fisica 3,5h 6
orientada a la salud. Generalidades
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. Horas Horas no
SRR CamiEm e presenciales | presenciales
il (GRS Contact |Independent
hours study time
6-9 Actividad fisica, sistema 14 h 21
cardiometabdlico, y salud.
10-12 Actividad fisica, sistema musculo 10,5 h 19
esquelético y salud.
12-13 Actividad fisica y salud en otros 7h 10
sistemas fisiol6gicos
14 Actividad Fisica y salud en la 3,5h 4
escuela.
15 Actividad Fisica y salud en la 35h 4
escuela.
16 Evaluacion final 3,5h 4
Tutorias programadas segun ritmo de aprendizaje 4
TOTAL 60 h 90 h

Las horas de programaciéon de seminarios han sido distribuidas entre las 16
semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman parte del
horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El docente podra,
cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad a realizar (practica
fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una conferencia relevante para
la formacion,...) agrupar las 8 horas en algunas de las semanas del semestre.



