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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Didactica de la Educacion Fisica

1.1. Codigo / Course Lumber
16847

1.2. Materia / Content area
Didactica de la Educacion Fisica

1.3. Tipo / Course type
Formacion Optativa

1.4. Nivel / Course level
Grado

1.5. Curso / Year

Cuarto curso

1.6. Semestre / Semester

Primer semestre

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6 ECTS
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Haber cursado las materias del Modulo de Ensefanza de la Actividad Fisica y
el deporte.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 70%
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

JUAN L. HERNANDEZ ALVAREZ

Despacho I11-305

e-mail: juanluis.hernandez@uam.es

Horario de atencion al alumnado (por confirmar: se publicara en la puerta
del despacho en septiembre)

1.11. Competencias / Competences
Competencias basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

Competencias generales

CG 1. Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y
de sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.

CG 2. Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autonoma.

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo.
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CG 4. Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5. Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

CG 6. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno
para adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y
habilidades profesionales.

CG 8. Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la
practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.

CG 9. Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.

CG 10. Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a
lo largo de su vida profesional y personal.

CG 11. Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en
el desempeno de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de
accion e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion critica
sobre su propia practica profesional.

Competencias especificas

De acuerdo con lo sefalado en la memoria del titulo (Modificacion) esta
materia debe contribuir a intensificar la formacién en las competencias
especificas correspondientes a los nUmeros 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 y 25, que son
las que se exponen a continuacion:

CE 1. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensehanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

CE 2. Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios
fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en el disefio y puesta
en practica de propuestas y programas de educacion fisica.

CE 3. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la
poblacion en la practica de actividades fisicas inadecuadas o realizadas de
forma incorrecta.
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CE 4. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte
escolar orientados al desarrollo personal y social de las personas implicadas y
dotados de una dimension educativa.

CE 5. Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de
educacion fisica, el material y equipamiento deportivo adecuado para cada
tipo de actividad y para cada contexto.

CE 6. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica actividad fisica y del deporte entre la poblacion.

CE 24. Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos
y juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus
posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la
sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacion con la
salud y la calidad de vida.

CE 25. Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas
de actividad fisico-deportiva, con el objeto de emitir juicios razonados sobre
la relaciéon de dicha actividad con las caracteristicas y necesidades sociales,
econdmicas y culturales de las sociedades democraticas.

Resultados de aprendizaje:

Al final del desarrollo de esta materia los estudiantes deberan poder llevar a
cabo las siguientes tareas profesionales:

e Diseno de propuestas de ensenanza y aprendizaje en un contexto
curricular.

e Argumentacion critica, verbal y escrita, respecto del valor educativo de
la Educacion Fisica y sobre sus posibilidades de contribuir al desarrollo
y bienestar de las personas y de la sociedad en entornos sostenibles y
saludables.

e Conocimiento de la funcion profesional y del compromiso social del
docente de EF.

e Seleccion y diseno de tareas de ensefianza adecuadas a los objetivos y
contenidos curriculares de la EF, y coherentes con principios de
intervencion saludable.

e Direccion de procesos simulados de ensefanza y aprendizaje para
alcanzar los objetivos y contenidos curriculares de la EF.

e Aplicaciéon del conocimiento sobre las diferencias personales,
biologicas, sociales y culturales, en la elaboracion de un proyecto
curricular que atiende a la diversidad.

e Aplicacién de los conocimientos, normas y técnicas para la creacion de
entornos y espacios de ensenanza y aprendizaje saludables y seguros.
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Analisis critico de documentos, estudios y programas de intervencion
referidos a ambitos relacionados con la EF.

Evaluacion de la adecuacion de programas de actividad fisico-deportiva
ofertados en el entorno para el alumnado de un centro educativo.
Puesta en practica de una actitud favorable hacia la mejora de la
calidad de ensenanza y aprendizaje y el propio desarrollo profesional.

Contenidos del programa / Course contents

La Didactica de la Educacion Fisica: concepto y evolucion de una
disciplina.

La Educacion Fisica en el marco social y cultural actual: Retos
planteados y funcion de la educacion fisica escolar.

El curriculo como herramienta de trabajo del docente de Educacion
Fisica. Los estudios sobre el curriculo: modelos y tradiciones. Niveles
curriculares.

El curriculo de EF en la etapa de Secundaria Obligatoria y Bachillerato:
evolucion y actualidad en el marco de la Ley Organica de Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE). Analisis documental del curriculo.

La elaboracion curricular en el marco normativo vigente: analisis de las
opciones de participacion del profesorado en la definicion de la
Educacion Fisica Escolar.

Concrecion de intenciones educativas en el marco del centro
educativo: del curriculo oficial a la programacion de las unidades
didacticas o proyectos formativos.

Los métodos y técnicas de ensefanza: una mirada desde la realidad
actual de la ensenanza de la EF.

Gestidn y organizacion de la clase de Educacion Fisica.

Las tareas de ensenanza: criterios de analisis, seleccion y disefo.
Educacion Fisica, calidad de ensefianza y desarrollo profesional: analisis
de la ensenanza y criterios de calidad de la intervencion didactica.

La innovacion educativa: criterios de referencia para la elaboracion de
proyectos de innovacion.

La formacion del profesorado: ambitos de competencia profesional.

Referencias de consulta / Course bibliography

, B.; Good,Th. y Goodson, |. (2000). La ensehanza y los profesores I. La

profesion de ensefnar. Barcelona: Paidos.
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Blazquez, D., y Sebastiani, E. (2010). Ensefar por competencias en Educacion
Fisica. Barcelona: Inde.

Bores, N. (2005). La leccidon de EF en la etapa de Secundaria. En N.J. Bores
(Coord.). La leccion de Educacion Fisica en el tratamiento pedagdgico de lo
corporal (pp. 67-91). Barcelona: Inde.

Bores, N.J., y Escudero, E. (2003). El cuaderno del alumno en el area de la
Educacion Fisica. Las razones que lo justifican y dificultades que conlleva.
Tabanque: Revista pedagdgica, (17), 175-188

Contreras Jordan, O. (1998). Diddctica de la Educacién Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona: INDE.

Delgado Noguera, M. A. (2015). Los estilos de ensenanza de la Educacion
Fisica y el Deporte a través de 40 anos de vida profesional. RETOS. Nuevas
Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 28, 240-247.

Diaz del Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L., y Castejon Oliva, F.J. (2012). La
estrategia preguntas-respuestas como clave del enfoque constructivista en
la ensefanza deportiva en Educacion Fisica. Cultura y Educacion, 24(3),
273-288.

Elliot, J. (1993). El cambio educativo desde la investigacion-accion. Madrid:
Morata.

Florence, J., Brunelle, J., y Carlier, G. (2000). Ensenar en Educacidn Fisica en
Secundaria. Motivacion, organizacion y control. Barcelona: Inde.

Fraile, A. (2004, ed.). Diddctica de la Educacion Fisica y su vision transversal.
Madrid: Biblioteca Nueva.

Gonzalez, C. y Lleixa, T. (Coords.) (2010). Diddctica de la Educacion Fisica.
Barcelona: MEC. Grad.

Gonzalez, C. y Lleixa, T. (Coords.) (2010). Educacion Fisica. Complementos de
formacion disciplinar. Barcelona: MEC. Grao.

Gonzalez, C. y Lleixa, T. (Coords.) (2010). Educacién Fisica. Investigacion,
Innovacion y buenas prdcticas . Barcelona: MEC. Grao.

Herndndez Alvarez, J.L. (2002a). Evaluacion de la ensefianza. Una necesidad
al servicio de la mejora de la calidad del proceso de aprendizaje. Aula de
Innovacion Educativa, 115, 7-11.

Herndndez Alvarez, J.L. (2002b). Disefio y validacién de un instrumento para
el analisis del proceso de comunicacién docente en torno a las tareas de
ensefanza de la educacion fisica. Tandem. Didactica de la Educacion
Fisica, n° 9. Barcelona: Grao

Herndndez Alvarez, J. L. (2004). Teoria curricular y Didactica de la Educacién
Fisica. En A. Fraile (ed.). Diddctica de la Educacién Fisica y su vision
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transversal (pp. 29-61). Madrid: Biblioteca Nueva.

Hernandez Alvarez, J. L. y Veldzquez Buendia, R. (coord. y auts.) (2010). La
Educacion Fisica a estudio: el profesorado, el alumnado y los procesos de
ensenanza. Barcelona: Grad.

Hernandez Alvarez, J. L. y Velazquez Buendia, R. (2010). El curriculo de
Educacion Fisica en la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato:
analisis critico. En Gonzalez, C. y Lleixa, T. (coord.). Educacion Fisica.
Complementos de formacion disciplinar (Vol.l). Ministerio de Educacion y
Editorial Grao. Barcelona.

Herndndez Alvarez, J. L. y Veldzquez Buendia, R. (2013). Educacién fisica: de
la programacion de la ensefianza a la practica de aula. Tdndem. Diddctica
de la Educacion Fisica, 43, 59-69.

Lépez Pastor, V.M. (coord.) (1999). Educacion Fisica, evaluacién y reforma.
Segovia: Diagonal.

Mosston, M. (2001). La ensefianza de la educacion fisica la reforma de los
estilos de ensenanza. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

Peird, C., y Julian, J. A. (2015). Los modelos pedagogicos en educacion fisica.
Tandem Diddctica de la Educacion Fisica, (50), 9-15.

Pieron, M. (1999). Para una ensehanza eficaz de las actividades fisico-
deportivas. Barcelona: Inde.

Rivera, E. (s/f). Andlisis del aula de educacion fisica desde el modelo
ecologico. Documento policopiado.

Rubio, L., Campo, L. y Sebastiani, E. M. (2014). Educacion fisica y aprendizaje
servicio. Tandem Diddctica de la Educacion Fisica, (44), 7-14.

Sicilia Camacho, A. y Fernandez-Balboa, J. M. (coords.) (2005). La otra cara
de la ensefanza. La Educacion Fisica desde una perspectiva critica.
Barcelona: INDE.

Sicilia, A., y Delgado, M. A. (2002). Educacidn Fisica y estilos de ensehanza.
Barcelona: Inde.

Urena, F. (2010). La educacion fisica en Secundaria basada en competencias
(5 volumenes + cd). Barcelona: Inde.

Villar Alvarez (del), F. (2009). La calidad del aprendizaje en educacion fisica.
Una propuesta para la Educacién Secundaria. Tdndem. Diddctica de la
Educacion Fisica, n° 29. Barcelona: Grao.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

e Exposicion teorico-practica del conocimiento.
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Direccion y moderacion de debates.

Supervision de tareas a realizar por los estudiantes y direccion de la
puesta en comun de las mismas.

Analisis y estudio de casos y/o documentacion relevante.
Direccion y supervision de trabajos autonomos del estudiante.

Tutorias personalizadas.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
E i Porcentaje
oras
Clases tegngas 46h
Clases practicas
Presencial | Tutorias programadas a lo largo del semestre | 4h 60 h?)ras
— (40%)
Seminarios 8h
Realizacion del examen final 2h
o [Esudlo semanel eatiacinderabaosy | oo
presencial (60%)
. 150 h
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS

4. Métodos de evaluacién y porcentaje en la calificacién
final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

Actividades de evaluacién continua (tareas que, de acuerdo con la
evolucion del programa, propondra el profesor durante las sesiones
presenciales, con el objetivo principal de fomentar la reflexion, la
capacidad de analisis, la comunicacion oral y escrita, y la consolidacion
de conocimientos fundamentales).

Ponderacion: 30%

Trabajo sobre un tema de interés para la asignatura a propuesta del
profesor (se podra cambiar por un examen si asi lo aconseja el
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desarrollo del proceso de ensefnanza-aprendizaje y de las tareas de
evaluacién continua).
Ponderacion: 70%

A los efectos de la calificacion final, se sumara la obtenida en las
tareas de evaluacion continua a la calificacion del trabajo (o en su caso
examen) siempre que, esta Ultima, sea como minimo de 3,5 puntos
sobre 7 (equivalente a 5 sobre 10).

Al comienzo del desarrollo de la materia se entregara a los estudiantes
un documento con orientaciones para la elaboracidon del trabajo. En
dicho documento constara el guion o estructura tematica, asi como
indicaciones sobre su elaboracion y evaluacion.

Tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria, los
estudiantes que hayan superado el porcentaje de faltas de asistencia
admitido, con o sin justificacion, ademas de entregar los trabajos
correspondientes, podran verse obligados a participar en una prueba
adicional de evaluacion si a juicio del profesor de la materia existen
dudas sobre el logro de los resultados de aprendizaje y las
competencias adquiridas. En el caso de que asi fuera, el profesor de la
materia comunicara a los afectados el tipo de prueba adicional. En este
caso, la calificacion final del estudiante constituira el promedio
resultante de las notas obtenidas en el trabajo y en la prueba adicional,
siempre y cuando en ambas pruebas se haya obtenido, por separado, un
minimo de cinco puntos sobre diez.

De acuerdo con lo expresado en el art. 3.3 de la Normativa de
Evaluacion Académica de la Universidad, cuando un profesor observe
conductas o actos en un estudiante incompatibles con la probidad y la
ética, con independencia de su posible repercusion en la calificacion de
la prueba, podra solicitar del Rector la incoacion del correspondiente
expediente informativo al estudiante en cuestion. En ese sentido, sin
perjuicio de las acciones administrativas y académicas a que diera lugar
la incoacion de un expediente, la copia de ideas y producciones ajenas,
dandolas como propias en la elaboracion de trabajos, producira el
efecto de calificacion cero y la necesidad de nueva matricula en la
asignatura.
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5. Cronograma / Course calendar

Semana
Week

Contenido
Contents

Horas
presenciales
Contact hours

Horas no
presenciales
Independent

study time

1-3

e La Didactica de la Educacion

Fisica: concepto y evolucion de
una disciplina.

La Educacion Fisica en el marco
social y cultural actual: Retos
planteados y funcion de la
educacion fisica escolar.

El curriculo como herramienta de
trabajo del docente de Educacion
Fisica. Los estudios sobre el
curriculo: modelos y tradiciones.
Niveles curriculares.

10,5

6

4-5

El curriculo de EF en la etapa de
Secundaria Obligatoria y
Bachillerato: evolucion y
actualidad en el marco de la Ley
Organica de Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE). Analisis
documental del curriculo.

La elaboracion curricular en el
marco normativo vigente: analisis
de las opciones de participacion
del profesorado en la definicion de
la Educacion Fisica Escolar.

12

6-8

Concrecion de intenciones
educativas en el marco del centro
educativo: del curriculo oficial a la
programacion de las unidades
didacticas o proyectos formativos.

10,5

22

9-13

Los métodos y técnicas de
ensenanza: una mirada desde la
realidad actual de la ensenanza de
la EF.

e Gestion y organizacion de la clase

17,5

24
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Semana
Week

Contenido
Contents

Horas
presenciales
Contact hours

Horas no
presenciales
Independent

study time

de Educacion Fisica.
Las tareas de ensenanza: criterios
de analisis, seleccion y disefo.

14-15

Educacion Fisica, calidad de
ensenanza y desarrollo
profesional:  analisis de la
ensenanza y criterios de calidad de
la intervencién didactica.

La innovacidon educativa: criterios
de referencia para la elaboracion
de proyectos de innovacion.

La formacion del profesorado:
ambitos de competencia
profesional.

20

16

e Recapitulacion y sintesis final.

3,5

Tutorias

programadas segun ritmo aprendizaje

TOTAL HORAS

60

90

Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las
16 semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman
parte del horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El
docente podra, cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad
a realizar (practica fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una
conferencia relevante para la formacion,...) agrupar las 8 horas en algunas de
las semanas del semestre.




