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1.  ASIGNATURA / COURSE TITLE

FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS DE BALON Y SU DIDACTICA Il

1.1. Codigo / Course number

16816

1.2. Materia / Content area

Deportes colectivos con balén

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

2° Curso / Second

1.6. Semestre / Semester

2° Semestre / 2° Semester

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 ECTS / 6 ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Los que marca la legislacion presente

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirements

Asistencia obligatoria al menos al 80% de las sesiones
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA

JOSE MUNOA BLAS (coordinador de la materia)

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Despacho I11-311

+34 91 497 8721

jose.munnoa@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: POR DETERMINAR

AITOR ACHA DOMENO

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Despacho 111-313

+34 91 497 7592

aitor.acha@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: POR DETERMINAR

ANDRES PONCE GARZARAN

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Despacho 111-311

+34 91 497 8721

andres.ponce@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: POR DETERMINAR

DOCENTE: PROFESOR/-A PENDIENTE DE ASIGNACION.

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana

1.11. Competencias / Competences

Competencias basicas y generales:
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Basicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

Generales

CG 1. Desarrollar y mostrar en su aplicacidon una alta capacidad de analisis y
de sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.
CG 2. Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autonoma.

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo

CG 4. Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5. Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

CG 6. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno
para adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y
habilidades profesionales.

CG 8. Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la
practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.

CG 9. Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.
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CG 10. Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a
lo largo de su vida profesional y personal.

CG 11 Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en
el desempeno de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de
accion e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion critica
sobre su propia practica profesional.

Competencias especificas

CE 1. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza y aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas

CE 4. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte
escolar orientados al desarrollo personal y social de las personas implicadas y
dotados de una dimension educativa.

CE 7. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos
de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles.

CE 8. Aplicar de manera fundamentada y argumentada principios fisiologicos,
biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo.

CE 9. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los
deportistas por la practica de actividades fisicas inadecuadas, en el contexto
del entrenamiento deportivo.

CE 10. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad de entrenamiento deportivo.

CE 11. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos
de practica actividad fisica y del deporte, entre la poblacion que realiza
entrenamiento deportivo.

CE 24. Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos
y juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus
posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la
sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacién con la
salud y la calidad de vida.

Resultados de aprendizaje
- lIdentificar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
voleibol y del rugby, asi como sus principios tacticos con la intencion de

valorar las posibilidades de ensenanza de los mismos y encontrar las
posibilidades de transferencia entre ellos.

4 de 16
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- Iniciar a los principales recursos técnico-tacticos especificos del
voleibol y del rugby para resolver situaciones de juego propias de estos
deportes

- Programar y llevar a cabo una propuesta practica de la ensefanza de
las habilidades técnicas y tacticas del voleibol y del rugby, asi como
valorar el esfuerzo y la dificultad que conlleva trasladar los
conocimientos teoricos a la practica.

- Valorar los errores técnico-tacticos mas comunes del voleibol y del
rugby y formular propuestas de mejora

- Evaluar el proceso de ensefanza-aprendizaje de los elementos técnico-
tacticos del voleibol y del rugby empleando diferentes métodos y
procedimientos de evaluacion (autoevaluacion y coevaluacion)

1.12. Contenidos del programa / Course contents
VOLEIBOL

1. Aspectos caracteristicos del Voleibol.

Las capacidades motrices implicadas en la practica del Voleibol. La
preparacion fisica: sistemas y actividades especificas. Aspectos a tener en
cuenta en el acondicionamiento fisico durante la etapa de iniciacion y de
consolidacion.

2. Los aspectos estructurales del Voleibol.

El reglamento: material, terreno, normas de juego, arbitraje. Posibilidades de
utilizacién de los aspectos reglamentarios para favorecer el aprendizaje.

3. Los aspectos funcionales del Voleibol

Fundamentos y principios basicos del Voleibol.
a. El objetivo del juego y los principios basicos que lo fundamentan.
b. El espacio de juego.
c. La comunicacion y el jugador.

d. Aplicacion de los principios tacticos basicos ofensivos y defensivos y
su alternancia (la continuidad en el juego).
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e. Utilizacion de sistemas y combinaciones de ataque y de defensa
(asignacion de puestos especificos).

Elementos técnico-tacticos individuales.

. El saque
. La recepcion
. El pase
. La finta
. El remate
El bloqueo
. La proteccion de la zona propia
. La percepcion y aprovechamiento de los huecos en el espacio del
adversario

S hD QN T

La tactica colectiva y los sistemas de juego.

. La recepcion del saque y los apoyos a la recepcion
. Los cambios de posicion en la rotacion inicial
. El pase de colocacion
. Apoyos al remate
. Apoyos al bloqueo
La proteccion del propio campo
. Los bloqueos colectivos

@ "D ONoTo

Los gestos técnicos en el Voleibol (habilidades especificas).

. Posiciones fundamentales y los desplazamientos
. Los saques. Tipologia
. Las recepciones
. Los pases
. El remate
Fintas y bloqueos
. Las caidas

e "D ON T

4. Planteamiento didactico del Voleibol.

Métodos y estrategias de ensenfanza de habilidades técnico-tacticas y
significatividad de los aprendizajes

a. Enfoques alternativos vs enfoque tradicional o técnico.

b. Disefo, seleccion, desarrollo y evaluacion de tareas de ensefanza y
aprendizaje.

c. La aplicacion a los sistemas de juego

6 de 16
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d. La planificacion del entrenamiento. La diferenciacion segin cada
nivel de practica del Voleibol.

Evaluacion, autoevaluacion y co-evaluacion en el Voleibol.

a. La evaluacion formativa como contribucion al aprendizaje auténomo
y cooperativo.
b. Aplicacidon de instrumentos para favorecer el aprendizaje autonomo
y cooperativo.

RUGBY
1. Breve introduccion historica.

2. Caracteristicas Generales.

a. El campo de juego y sus peculiaridades.
b. Los jugadores (posicion en el campo y caracteristicas).
c. Reglas basicas y reglas sancionadoras mas comunes.

3. Principios generales de la accion.

a. Posesion de baldn
b. Avance

c. Apoyo y continuidad
d. Presion (sin balon)

4. Elementos técnico-tacticos individuales.

a. En posesion del baldn
I. Correr con el balon
II. Pasar
[ll. Percutir
IV. Patear
b. Sin posesion del balon
|. Recepcionar/recoger
II. Placar
[ll. Empujar

5. Elementos técnico-tacticos colectivos.

7 de 16
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a. En posesion del balon
l. Juego a la mano
Il. Juego al pie
b. Sin posesion de baldn
I. Cortinas defensivas

6. Fases de juego especificas del Rugby

c. Dindmicas (agrupamientos/puntos de encuentro)
l. Maul
Il. Ruck

d. Estdticas (puesta en marcha del juego)
l. La Melé

Il. La Touche

1.12. Referencias de consulta / Consulting references

1.12.1. Referencias de consulta basica

VOLEIBOL

Alcaraz, J. (2008): Voleibol. Entrenamiento por fases. Barcelona.
Paidotribo

Bonnefoy, G.; Lahuppe, H. Né, R. (2000): Ensenar Voleibol para jugar en
equipo. INDE (coleccion El deporte en edad escolar). Barcelona

Damas, J.S.; Julian, J.A. (2002): La ensefianza del Voleibol en las escuelas
deportivas de iniciacion. Gymnos (coleccidon Escuelas de Iniciacion a los
Deportes Colectivos). Madrid.

Méndez Giménez, A. (coord.) (2011) Modelos actuales de iniciacion
deportiva. Juegos de cancha dividida. Sevilla. Wanceulen

Molina Martin, J.J. y Salas Santandreu, C. (2009). Voleibol tdctico.
Barcelona. Paidotribo

Ortega Canavate, P. (2015): Iniciacion al voleibol desde el juego
modificado. Madrid. Pila Telena

RUGBY
Carreras, D. (2008). Rugby de iniciacion para educadores. Contenidos
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especificos Técnico nivel I. Madrid: Sider y rugby soluciones. (Bloques
tematicos |, I, lll, IV, Vy V).

Federacion Espanola de Rugby. “Reglamento de juego de Rugby”. FER 2010
(bloque tematico | apartados a y c).

Vazquez, J.C. (2004). Rugby. Manuales para la ensefianza. Madrid: Gymnos.
(Bloques tematicos I, II, lIl, IV, V).

1.12.2. Referencias de consulta complementaria

Drauchke, K.; Kroger, C.; Schulz, A. y Utz, M. (1994). El entrenador de
Voleibol. Paidotribo (coleccidon Deporte y Entrenamiento): Barcelona.

Marsenach, J. y Druenne, F. (1991). Voleibol. Gymnos (12 edicion en 1981):
Madrid

M Kenny, B. y Gregory, C. (2008). Voleibol: claves para dominar los
fundamentos y las destrezas técnicas. Madrid: Tutor.

Molina Martin, J.J. (2007) Metodologia del saque en voleibol masculino.
Sevilla: Wanceulen

Moras Feliu, G. (2000). La preparacion integral en el voleibol: 1000
ejercicios y juegos. Barcelona: Paidotribo

Perla Moreno, M. (2009) Manual para la formacion de técnicos y profesores
de voleibol.Sevilla:Wanceulen

RECURSOS Web.
http://www.pequevoley.com/intro.html

Reglas oficiales
http://www.norceca.net/2013%20events/fivb%20rules%202013/reglas%20de%?2
Ojuego%20esp%2002013-2016%20(1).pdf

Reglamento minivoleibol: http://www.rfevb.com/promo/mini/mini_reg.asp

RUGBY
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Carreras, D. (2008). El rugby vy su valor educativo. Aplicaciones en el admbito
deportivo, escolar y recreativo. Madrid: Sider y rugby soluciones. (Bloques
tematicos Il, Ill, IV, Vy VI).

Fuster, X. (2004). Juegos de iniciacion a los deportes colectivos (5% ed.).
Barcelona: Paidotribo. (Bloques tematicos II, IlI, IV, Vy VI)

Del Campo, J. y Fernandez, N. (2007). Rugby y prebéisbol en educacion
secundaria obligatoria. Sevilla: Wanceulen. (Bloques tematicos Il y V)

RECURSOS Web.

www.ferugby.com pagina web de la Federacion Espafola de Rugby.
www.rugbysoluciones.com revista de rugby con muchos apartados técnicos,
tanto a nivel de preparacion fisica, como de aspectos relacionados con la
ensenanza del rugby.

www.efdeportes.com encontraréis multiples articulos relacionados con el
rugby y con experiencias didacticas ligadas a este deporte.
http://www.urtuc.com.ar/coaching.html web de la Union de Rugby de
Tucuman (Argentina). Este es el enlace directo al apartado de “técnicos”
donde se pueden descargar una buena cantidad de articulos de interés.

OTROS RECURSOS.
Video “el placer de jugar”. Se adquiere con el manual “Rugby Escolar.
Unidades didacticas para primaria y secundaria” a través de la pagina
www.rugbysoluciones.com es una breve introduccion a los principios y reglas
basicas del rugby

RECURSOS PROPIOS DE LA FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y DE
EDUCACION:

Cabe destacar que los estudiantes de la Facultad, ademas de los recursos
formativos de la Biblioteca de Educacion (véase:
http://biblioteca.uam.es/educacion/), cuentan también con otro recurso o
servicio de naturaleza gratuita: El Centro de Escritura del Departamento de
Filologias y su Didactica (véase https://g00.gl/1Xjg3S). Al respecto, los
estudiantes que lo deseen podran solicitar tutorias de escritura a través del
correo centro.escritura@uam.es, donde se atendera a cuestiones sobre el
proceso de escritura como, por ejemplo, organizacion de ideas, ortografia y
gramatica.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

La metodologia didactica se establecera en funcién de la consecucion de
aprendizajes significativos y de la participacion activa del alumnado. La
organizacion y desarrollo de la ensefanza tendra lugar sobre todo a través de
las sesiones de clase en el Polideportivo y en el campo de rugby, en ocasiones
a través de las sesiones de clase en el aula, y de la realizacion de trabajos. En
las sesiones de clase los contenidos de ensenanza y aprendizaje se
desarrollaran a traveés de los siguientes tipos de actividades:

a) en el aula:
- Exposiciones de tipo teorico-conceptual por parte del profesor.

- Situaciones de reflexion y analisis colectivo de cuestiones relativas a
los contenidos de la asighatura.

- Debates o discusiones en grupo sobre contenidos de la asignatura.

- Trabajos realizados en grupos reducidos con exposiciones a sus
companeros y compaieras con entrega de la documentacion pertinente.

b) en el Polideportivo y Campo de rugby:

- Clase practica en gran grupo. Presentacion, explicacion y realizacion
de tareas motrices para el aprendizaje de las habilidades especificas y
de los sistemas tacticos, y analisis didactico de las mismas.

- Analisis y reflexion en y sobre la practica deportiva realizada.

- Debates o discusiones en grupo sobre contenidos de la asignatura.

- Planteamiento de situaciones de ensefianza reciproca y de co-
evaluacion.

- Situaciones de practica docente, donde un alumno o alumna
desarrollan una parte de la sesion de clase o situaciones de ensefanza y
aprendizaje relacionadas con los contenidos de la materia, preparadas
previamente por encargo del profesor o profesora.

- Se recomienda la elaboracion de documentacién de estudio por cada

estudiante mediante apuntes y/o esquemas que sinteticen los
contenidos abordados
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c) Tutorias programadas:

- Sesiones en pequefos grupos para seguimiento y correccion de
trabajos e individuales para resolver las dudas surgidas o ampliar
conocimientos. Se recomienda, a fin de evitar pérdidas de tiempo, se
soliciten con antelacion.

- Estudio personal del alumno, se realizara de forma autonoma y sera
revisado y dirigido por parte del profesor bien a través de “moodle”
bien por el correo electroénico.

d) En cuanto a la realizacion de los trabajos durante el curso, tienen como
objeto profundizar en determinados contenidos vistos en las sesiones de clase.
Las caracteristicas de cada trabajo seran indicadas oportunamente por el
profesor o profesora correspondiente.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

E de Porcentaje
oras
Clases tegngas 54h
Clases practicas
Presencial | Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 68h
— (45,3%)
Seminarios 8h
Realizacion de examen final 2h
No Estudio semanal, realizacion de trabajos y 82h
. -, 82h 0
presencial [ preparacion del examen (54,7%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and weight
of components in the final grade

La evaluacién de los conocimientos, capacidades y actitudes del

alumnado se llevard a cabo de manera continua, dado el caracter
teodrico-practico de la asignatura, y tiene el requisito de participacion
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activa en un 80% de las sesiones presenciales; lo que permitira hacer un
seguimiento del alumnado a través de las siguientes actividades evaluativas:

a) Trabajos realizados por escrito de manera individual y/o en pequenos
grupos, basados en lecturas, material videografico, utilizacion de programas
especificos etc., referentes a aspectos significativos de la materia.

b) Actividades de exposicion en clase, donde se valoré el tipo, grado y calidad
de la participacion y debate. Ajustandose a la normativa y fechas establecidas
por el profesor en clase. Este tipo de actividades seran dirigidas por el
profesor en tutoria dando orientaciones al respecto.

c) Talleres teorico-practicos sobre algun contenido especifico de la materia,
donde se valore el grado de asimilacion de los conocimientos técnico-tacticos
de los deportes y sobre su metodologia de ensefanza, segun lo plantee el
profesor en clase.

d) Prueba escrita sobre contenidos de la materia, en los que se incluiran
aspectos relacionados tanto a “saber” como a “saber hacer”

La calificacion final de la asignatura se obtendra de la media matematica de
sumar ambas materias (voleibol y rugby), con el requisito imprescindible de
haber superado ambas con al menos un 5 en cada una.

Los criterios de calificacion de cada materia seran:

o Relacionados con los créditos presenciales (evaluacion continua) se valorara
el grado y calidad de la participacion del alumnado en las sesiones de clase y
de los trabajos solicitados por el profesor y que seran expuestos por el mismo
al comienzo del curso. Esta parte supone el 70% de la calificacion final.

o Relacionados con los créditos teoricos de la asignatura. Se realizara una
prueba escrita a lo largo, o al final del semestre, en la que se centrara en
aspectos referidos tanto a “saber” como a “saber hacer”. Esta parte supone
un 30 % de la calificacion final.

Es condicion indispensable para poder superar cada materia, aprobar o
superar ambas partes para hacer media y obtener la calificacion final.

En el caso de no superar alguna de las partes, dentro de la convocatoria
extraordinaria, se debera realizar una prueba escrita y/o practica sobre los
contenidos desarrollados en clase a lo largo del curso. No se guardaran las
notas de los trabajos obtenidos a lo largo de la evaluacién continua.
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Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS DE BALON

Y SU DIDACTICA Il
Codigo: 16816

Y Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Nivel: Grado

Tipo: Formacion Obligatoria
N° de créditos: 6 (seis) ECTS
Curso: 2017 - 2018

Cronograma / Course calendar

N Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

VOLEIBOL
Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contacthours Independentstudy time
Presentacion de la asignatura y
concrecion de las actividades
de la evaluacion continua
1 2 4
Aspectos caracteristicos del
Voleibol
Los aspectos estructurales y 2
funcionales del Voleibol
2 4
Tutoria programada 1
Elementos técnico-tacticos
3.4 individualesdel Voleibol: 4 2
Los gestos técnicos (1)
Elementos técnico-tacticos
individuales del Voleibol:
5-6 4 4
Los gestos técnicos (I1)
La tactica colectiva y los
7.8 sistemas de juego (1) y (Il) 2 6
Seminario
Planteamiento didactico del
Voleibol:
, . 4
9-10 Métodos y estrategias de 5
ensefnanza.
Diferencias entre enfoques
Tutoria Programada / Taller 1
Planteamiento didactico del
Voleibol:
4
Aplicacion a los sistemas de
11-12 | juego. 4
Diferenciacion segin niveles
de practica
2
Seminario
Evaluacion, autoevaluacion vy
co-evaluacion en Voleibol:
13-14 La evaluacion formativa como 4 6
contribucion al aprendizaje
auténomo y cooperativo
Aplicacion de instrumentos
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Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS DE BALON
Y SU DIDACTICA Il
Codigo: 16816
Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
10 Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
T Nivel: Grado
Tipo: Formacion Obligatoria
N° de créditos: 6 (seis) ECTS
Curso: 2017 - 2018

Semana
Week

Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Contents Contacthours Independentstudy time

para favorecer el aprendizaje
auténomo y cooperativo

Tutoria programada / Taller

15-16

Preparacion del examen vy
examen escrito

Tutoria programada

RUGBY

Semana
Week

Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Contents Contacthours Independentstudy time

Introduccion historica 2 2

2-3

Caracteristicas generales

4-5

Principios generales

Aspectos técnicos tacticos 4
individuales

Tutoria programada

Principios generales

Aspectos técnicos tacticos 2 4
individuales

Seminario

7-8

Aspectos técnicos tacticos
individuales

Aspectos técnico-tacticos
colectivos

9-10

Aspectos técnico-tacticos
colectivos

Aspectos técnicos tacticos
individuales

11

Aspectos técnico-tacticos
colectivos

Aspectos técnicos tacticos
individuales

12-13

Aspectos técnico-tacticos
colectivos

Aspectos técnicos tacticos 4 4
individuales

Fases juego especificas

Tutoria programada 1




Asignatura: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES COLECTIVOS DE BALON
Y SU DIDACTICA Il

J Codigo: 16816

" Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

oA Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

o Nivel: Grado
Tipo: Formacion Obligatoria
N° de créditos: 6 (seis) ECTS
Curso: 2017 - 2018

Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contacthours Independentstudy time

Fases de juego especificas

Aspectos técnico-tacticos

14 colectivos 2 4
Aspectos técnicos tacticos
individuales
Preparacion del examen y 4
15-16 examen escrito 7
Tutoria programada 1
Total horas 68 horas presenciales 82 horas no presenciales

Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las 16 semanas del
semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman parte del horario de obligado cumplimiento
para estudiantes y profesorado. El docente podra, cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la
actividad a realizar (practica fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una conferencia
relevante para la formacion,...) agrupar las 8 horas en algunas de las semanas del semestre.
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