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Breve descriptor: 
Estudio de las bases psicológicas que sustentan la intervención psicoterapeútica a través 
de la expresión artística: estructura del sujeto, tipos de diagnóstico, modalidades de 
intervención y proceso terapéutico. 
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Requisitos: Ninguno 
 

Objetivos: 
• Dotar al alumno de los conocimientos básicos sobre el desarrollo psicológico del 

sujeto y sus patologías. 
• Conocer los fundamentos y técnicas básicos de la intervención psicoterapéutica. 
• Conocer los procesos psicológicos implicados en la expresión artística. 
• Dotar de los recursos básicos para el seguimiento de un proceso terapéutico 

basado en la expresión artística. 
 

Competencias:  
 
Generales: 
 
CG5: Reconocimiento y profundización en las dinámicas interpersonales que pone en 

marcha el proceso creador, y en sus relaciones con el AT y la educación artística 
para la inclusión social. 

CG8: Capacidad para comprender y utilizar conceptos y terminología específica referidos 
a los fundamentos psicológicos del AT y la Educación Artística como vía para la 
inclusión social; y cómo éstas son utilizadas, evaluadas y aplicadas. 

 
Transversales: 
 
CT1 Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales 

y sus implicaciones en la mejora del bienestar psicológico individual y social. 
CT3 Capacidad para emitir juicios en función de criterios, de normas externas o de 

reflexiones personales 
CT4 Aptitud para desarrollar estrategias de autocontrol, transmitir emociones y asesorar a 

personas y a organizaciones. 
CT5 Habilidad para emplear recursos personales que faciliten la motivación, la 

comunicación y el trabajo en equipo 
CT7 Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar información proveniente de 

fuentes diversas, sirviéndose de las vías tradicionales así como de las tecnologías 
de la información y comunicación. 

 
Especificas: 
 
CF1 Destreza en el manejo las metodologías y técnicas asociadas para una adecuada 

conceptualización de los fundamentos psicológicos en AT.  
CF2 Capacidad para comprender y argumentar los principios fundamentales de la 

creación y la creación artística como vías para el autoconocimiento y el desarrollo 
personal y social.  
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CF4 Aptitud para poner en marcha  dinámicas de grupo y  dinamización sociocultural.  
CF5 Habilidad para discriminar las características propias de cada ámbito de aplicación y 

de las diferentes orientaciones en AT.  
 

 
Contenidos temáticos: 
 

1. Procesos psicológicos básicos. Constitución del sujeto y ciclo vital: entre el lenguaje 
y la imagen 

2. Identificaciones del sujeto, estructura de personalidad, recursos y capacidades. 
3. Modalidades de diagnóstico en psicología clínica. 
4. Discapacidad, inhibición, déficit y síntoma en el sujeto. 
5. Modalidades y técnicas de intervención psicoterapéutica. 
6. Proceso psicoterapéutico. 
7. La creación artística y su uso terapéutico. 

8. Subjetividades en riesgo: trauma psíquico, discriminación de género, adicciones, 
anorexias, violencia y exclusión social. 

 
Actividades docentes: 
 

• Clases teóricas:  Actividades presenciales de explicación, análisis, reflexión y 
debate sobre los contenidos teóricos de la asignatura: 20h.   

• Clases prácticas: Actividades presenciales orientadas al análisis, desarrollo y 
aplicación práctica de los contenidos de la asignatura: 20h.  

• Trabajos de campo: Realización de trabajos individuales y grupales: 30h.  
• Exposición de trabajos por parte de los estudiantes: 6h. 
• Otras actividades:    

o Lecturas obligatorias: 20h.     
o Visionado de documentos audiovisuales específicos y posterior análisis: 15h.    

Actividades autodirigidas, tutorías, estudio y búsqueda de información por 
parte del alumno: 40h.   

 
Evaluación: 
 

1. Valoración de las actividades individuales y en grupo realizadas a lo largo del 
proceso de enseñanza-aprendizaje recogidas en el portafolio, asistencia y 
participación en las clases en forma de preguntas, comentarios, reflexiones y 
aportaciones al grupo: 50%.  
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2. Ensayo individual sobre la elaboración de un proyecto o estrategia de intervención, 

cuya elección debe contar con el visto bueno del profesor o profesora 
correspondiente: 30% de la calificación. 

3. Examen: 20 % de la calificación. 
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