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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

INTEGRACION SOCIAL Y PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

1.1. Codigo / COURSE LUMBER
75076
1072 Materia / CONTENT AREA

Integracion social y practica fisico-deportiva

1.3. Tipo / COURSE TYPE
OPTATIVA

1.4. Nivel / COURSE LEVEL
MASTER

1.5. Curso / YEAR
PRIMERO

1.6. Semestre / SEMESTER
SEGUNDO

1.7. IDIOMA / LANGUAGE

Las clases se impartiran en castellano / The lectures will be taught in Spanish

1.8. Requisitos Previos / PREREQUISITES

No se han establecido

1592 REQUISITOS MINIMOS DE ASISTENCIA A LAS SESIONES PRESENCIALES / MINIMUM
ATTENDANCE REQUIREMENT

LA ASISTENCIA ES OBLIGATORIA AL MENOS EN UN 80%
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1.10. Datos del profesor/a / profesores:

F. JAVIER CASTEJON OLIVA

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho 111-308

javier.castejon@uam.es

1.11. COMPETENCIAS / COMPETENCIES

a) Competencias Generales del Master

CG1. Aplicar razonadamente los conocimientos adquiridos para resolver problemas relativos al campo de
la actividad fisica y del deporte adaptado a las personas con discapacidad, dentro de contextos mas
amplios, aportando ideas innovadoras cuando la situacion lo requiera.

CG2. Integrar conocimientos para formular juicios y establecer planes de accién con respecto a una
situacion determinada propia del ambito de la actividad fisica y del deporte adaptado a las personas con
discapacidad, llevarlos a cabo y evaluar las consecuencias de sus acciones, prestando especial atencion
y reflexionando sobre las responsabilidades sociales y éticas que se derivan de sus acciones.

CG3. Comunicar a publicos especializados y no especializados, de manera clara y sin ambigiiedades, sus
conocimientos, los resultados de sus analisis y las razones ultimas que justifican sus decisiones.

CG4. Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas o argumentos motivados,
redactar planes, proyectos de trabajo, articulos... sobre cuestiones teodricas y practicas de la actividad
fisica y el deporte adaptado a las personas con discapacidad.

b) Competencias especificas del itinerario Profesional

CE11. Analizar e interpretar criticamente las caracteristicas y fundamentos de la integracion social en el
entorno de referencia, aplicando técnicas e instrumentos en el estudio de los programas de integracion
social y practica deportiva.

CE12. Disefnar y evaluar proyectos relacionados con la integracion social, a través de la practica de la
actividad fisico deportiva, de los diferentes colectivos presentes en el contexto social: discapacidad,
trastornos del comportamiento, riesgo social, otros.

CE13. Comunicarse e interactuar con colectivos relacionados con la practica del deporte adaptado y la
actividad fisico-deportiva, y con la consecucion de la integracion social, interpretando y utilizando los
recursos especificos necesarios para propiciar dicha interaccion.

CE14. Aplicar propuestas innovadoras para resolver problemas especificos de la ensefanza de la educacion
fisica y la practica del deporte adaptado, valorando su funcionalidad y reelaborarlas mejorando sus puntos
débiles.

1.12. RESULTADOS DE APRENDIZAJE/ LEARNING RESULTS

« Analizar los factores sociales, normativos y culturales que facilitan o dificultad la planificacion de
procesos de integracion social en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

« Elaborar propuestas que contribuyan a facilitar la implementacion de procesos innovadores
relacionados con la practica de la actividad fisico-deportiva y el impacto sobre la integracion social.
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« Identificar las situaciones-problema en el desarrollo curricular actual de la educacion fisica y en
programas de intervencion de deporte adaptado y deporte inclusivo.

 Argumentar las ventajas de la aplicacion de propuestas de cambio e innovacion en la resolucion de
situaciones-problema en los diferentes escenarios de la practica fisico-deportiva de las personas con
discapacidad.

e Elaboracion de informes de progreso de la puesta en practica de propuestas innovadoras; asi como
posible nuevas necesidades de intervencion profesional en los diferentes entornos de la practica de la
actividad fisica-deportiva (escuelas, clubes, asociaciones, federaciones, fundaciones y otros

organismos)

1.13. Contenidos del Programa / Course contents

- Integracion e inclusion en el deporte: intereses sociales, politicos y economicos

- La practica fisico-deportiva como facilitador y dinamizador de valores y actitudes en la sociedad.
- Factores que justifican la presencia del deporte en los programas de integracion social.

- Disefo de programas educativos basados en el aprendizaje y practica fisico-deportiva.

- Analisis de programas en diferentes centros de atencion a personas con discapacidad (colegios
ordinarios, inclusivos y especificos - clubes y federaciones deportivas, asociaciones y fundaciones,
otros.

- Lineas de investigacion cualitativa y cuantitativa, principales métodos: El Diario de campo, Las

Encuestas-cuestionarios y Las Entrevistas para determinar o indagar sobre la practica fisico-deportiva

- Evaluacion de Programas. La Triangulacion.

1.14. Referencias de consulta / Course bibliography

En este apartado se presenta lo que constituye la bibliografia
fundamental cuya revision y estudio permitira alcanzar los resultados
de aprendizaje de la materia. Dicha bibliografia podra verse
enriquecida a lo largo del curso con la incorporacion de nuevas obras.
Se ofrece, asimismo, una bibliografia complementaria cuya revision
puede enriquecer notablemente la calidad de los aprendizajes propios
de esta materia.

Barton, L. (Ed.). (2008). Superar las barreras de la discapacidad. Madrid: Morata.
Rodriguez Gémez, G., Gil Flores, J., y Garcia Jiménez, E. (1996). Metodologia de la

investigacion cualitativa. Malaga: Aljibe.

Sierra Bravo, R. (1995). Técnicas de investigacion social. Teoria y ejercicios. Madrid:
Paraninfo.

Stake, R.E. (1998). Investigacion con estudio de casos. Madrid: Morata.

Toéjar Hurtado, J. C. (2006). Investigacion cualitativa. Comprender y actuar. Madrid: La
Muralla.
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o BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Barbero, J. I. (1993) (ed.). Investigacion alternativa en educacion fisica. (Il Encuentro
Unisport de Sociologia del Deporte). Malaga: Unisport.

Barton, L. (Ed.). (1998). Discapacidad y sociedad. Madrid: Morata.
Barton, L. (Ed.). (2008). Superar las barreras de la discapacidad. Madrid: Morata.
Biddle, B.J y Anderson, D.S (1990). Teoria, métodos, conocimiento e investigacion

sobre la ensefianza. En Wittrock (ed.), La investigacion de la ensefianza lll. (pp.
95-144). Madrid: Paidés.

Castejon Oliva, F.J. (2007). Evaluacién de programas en ciencias de la actividad fisica.
Madrid: Sintesis.

Cazden, C.B. (1991). El discurso en el aula. Madrid: Paidés.

Curtner-Smith, M. (2002). Methodological issues in research. En Laker, A. (ed.), The
Sociology of Sport and Physical Education. An Introductory Reader (pp. 36-57).
London: Routledge.

De Tourtier-Bonazzi, CH. (1991). Propuestas metodoldgicas. Historia y Fuente Oral. N°
6. Barcelona: Publicaciones Universidad de Barcelona.

Devis, J. (1993). Introduccién critica a la investigacion positivista en la ensefianza de
la educacion fisica. En Barbero, J. I. (coord.), Investigacién alternativa en
educacion fisica. (Il Encuentro Unisport de Sociologia del Deporte) (pp. 31-72).
Malaga: Unisport.

Devis-Devis, J (2006). Socially Critical Research Perspectives in Physical Education.
En Kirk, D., Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (eds.), The Handbook of Physical
Education (pp. 37-58). London: Sage

Folguera, P. (1994). Como se hace historial oral. Madrid: Eudema.

Fraile Aranda, A. (1995). El maestro de Educacion Fisica y su desarrollo profesional.
Salamanca: Amardu.

Grele, R.J. (1991). ¢ Quién y por qué contesta? Historia y Fuente Oral. N° 5.
Barcelona: Publicaciones Universidad de Barcelona.

Guba, E. y Lincoln, Y. (2005). Paradigmatic controversies, contradictions and emerging
confluencies. En Denzin, N. y Lincoln, Y. (eds.), Handbook of Qualitative
Research. 32 Edicién (pp. 191-216). Beverly Hills: Sage.

Hammer, D. y Wildavsky, A. (1990). La entrevista semi-estructurada de final abierto.
Historia y Fuente Oral. N° 4. Barcelona: Publicaciones Universidad de Barcelona.

Hawley, A. (1991). Teoria de la ecologia humana. Madrid: Tecnos.

King, G., Keohane, R. y Verba, S. (2000). El disefio de la investigacion social. Madrid:
Alianza Editorial.

Kirk, D., Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (2006) (eds.). The Handbook of Physical
Education. London: Sage.

Kushner, S. (2002). Personalizar la evaluacion. Madrid: Morata.

Laker, A. (2002) (ed.). The Sociology of Sport and Physical Education. An Introductory
Reader. London: Routledge.
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Martinez Gorrofio, M. E. (1996). Metodologia y fuentes orales en el estudio del exilio
espafol en Colombia a consecuencia de la guerra civil de 1936-1939. Actas V
Jornadas “Historia y Fuentes Orales. Avila: Extension Universitaria de la
Fundacion Cultural Santa Teresa”.

Martinez Gorrofio, M. E. (2000). Historia del deporte en Espafia y Colombia: Manuel
Usano Martin (1909-1987). Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital. Buenos
Aires- Afio 5 —n° 21- Mayo.

Martinez Gorrofio, M. E. (2001). El curriculo de formacion docente en Educacion Fisica
a debate: El caso de la Historia de la Educacion Fisica. XIX Congreso Nacional de
Educacion Fisica de Facultades de Educacion y de Escuelas Universitarias de
Magisterio. Murcia: Universidad de Murcia.

Nilges, L. (2006). Feminist Strands, Perspectives and Methodology for Research in
Physical Education. En Kirk, D., Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (eds.), The
Handbook of Physical Education (pp.76-94). London: Sage

Pastor Pradillo, J. L. (1995). La Educacion Fisica en Espafia: Fuentes y bibliografia
basicas. Madrid: Universidad de Alcalé.

Pope, C. (2006). Interpretive Perspectives in Physical Education Research. En Kirk, D.,
Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (eds.), The Handbook of Physical Education (pp.
21-36). London: Sage

Ruiz de Olabuénaga, J.I (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa. Bilbao:
Universidad de Deusto.

Shaw, I. (2003). Evaluacion cualitativa. Barcelona: Paidos.

Simons, H. (1999). Evaluacion democratica de instituciones escolares. Madrid: Morata.

Sparkes, A. C. (2002). Telling Tales in Sport and Physical Activity. Champaign: Human
Kinetics.

Sparkes, A.C. (1992). Breve introduccion a los paradigmas de investigacion
alternativos en educacion fisica. Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte,
11, 29-33.

Sparkes, A.C. (1992). Research in physical education and sport. Exploring alternative
visions. London: Routledge.

Stufflebeam, D. L., y Shinkfield, A. J. (1987). Evaluacion sistematica. Guia teorica y
practica. Madrid: Paidos.

Téjar Hurtado, J. C. (2006). Investigacion cualitativa. Comprender y actuar. Madrid: La
Muralla.

Velasco, H.; Garcia Castafio, F.J. y Diaz de Rada, A. (1993). Lecturas de antropologia
para educadores. Madrid: Trotta.

Ward, P. (2006). The Philosophy, Science and Application of Behaviour Analysis in
Physical Education. En Kirk, D.; Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (eds.) The
Handbook of Physical Education (pp. 3-20). London: Sage

Woods, P. (1989). La escuela por dentro. Madrid: Paid6s

Woods, P. (1997) Experiencias criticas en la ensefianza y el aprendizaje. Madrid:
Paidos.
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Woods, P. y Hammersley, M. (1995) Género, cultura y etnia en la escuela. Madrid:
Paidés.

Wright, J. (2006). Physical Education Research from Postmodern, Poststructural and
Postcolonial Perspectives. En Kirk, D.; Macdonald, D. y O'Sullivan, M. (eds.), The
Handbook of Physical Education (pp.59-75). London: Sage.

2. Métodos Docentes / Teaching methodology

Participacion activa de los estudiantes y su implicacion en el proceso de ensefanza y aprendizaje.
Exposicion teorico-practica del conocimiento. Direccion y moderacion de didlogos y debates sobre
articulos y capitulos de libros en relacion a los contenidos desarrollados y que han requerido de una
lectura previa por parte del alumnado. Orientacion en los trabajos escritos relacionados con los
contenidos teniendo en cuenta diferentes fuentes bibliograficas. Utilizacion de situaciones simuladas
en la practica sobre la base de la discapacidad y atendiendo a las caracteristicas especificas del ambito
de la actividad fisica y su posibilidad de adaptacion. Tutorias personalizadas.

Actividades formativas presenciales

Exposicion en el aula de los conocimientos de caracter tedrico-conceptual (conceptos, hechos, teorias,
modelos, principios...): la metodologia empleada sera aquella en la que se realizaran exposiciones
magistrales del profesorado para todo el grupo, en las que se expondran los contenidos tedricos
fundamentales de cada tema. En las sesiones se utilizara material audiovisual (presentaciones, videos...),
algunas de ellas podran estar disponibles en la pagina del profesor para la docencia en la red. Durante el
desarrollo de estas clases, se tendra en cuenta la participacion activa de los alumnos/as, el profesor/a
fomentara la participacion desarrollando la capacidad de analisis y por lo tanto, la conciencia critica de
los alumnos.

Practicas en aulas especiales (instalaciones deportivas...), relativas al desarrollo de los contenidos
practicos (y teoricos), por parte del profesor y los estudiantes: se realizaran sesiones en las que los
alumnos/as podran participar de diferentes maneras:
o Talleres de actividades en el aula: se desarrollaran trabajos en el aula bajo la supervision
del profesorado.
o Talleres de actividades fuera del aula: se podran llevar a cabo actividades fuera de la
Universidad en colaboracion con diferentes entidades en las que la participacion del
alumnado sera fundamental.

Realizacion de actividades de andlisis, debate y reflexiéon colectiva sobre cuestiones propias de cada
materia: durante las sesiones, los alumnos/as deberan participar, desarrollando una conciencia critica en
debates y reflexiones que se realicen durante las mismas. Se llevara a cabo la direccion y moderacion de
dialogos y debates sobre articulos y capitulos de libros en relacion a los contenidos desarrollados y que
han requerido de una lectura previa por parte del alumnado.

Tutorias: el alumno/a debera acudir a las tutorias dentro del horario programado para el seguimiento y
la elaboracion correcta de los trabajos.

Asistencia_y participacion: se debera mantener una actitud activa y positiva en todo momento,
colaborando en todas las actividades que se desarrollen durante el curso escolar ya sean llevadas a cabo
por el profesor como por los propios companeros.

No presencial. Actividades formativas a realizar fuera de las sesiones de clase.

Realizacion y/o presentacion de trabajos por parte de los estudiantes, y analisis, puesta en comun,
evaluacion colectiva... de los resultados de dichos trabajos: los trabajos a realizar seran de caracter
individual, éstos completaran la formacion del alumnado, enriqueciendo los contenidos vistos en el
programa y profundizando en aquellos aspectos mas relevantes que sea importante resaltar. Para su
elaboracion, sera necesaria una revision bibliografica exhaustiva por parte del alumno/a.
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Docencia virtual en red: sera un recurso utilizado por el profesor/a para facilitar a los alumnos/as el
acceso a la informacion a través de los nuevos medios tecnoldgicos que la universidad pone a su
disposicion.

3. Tiempo estimado de Trabajo del Estudiante / Student workload
N° de .
horas Porcentaje
Clases te(?rlgas 44 h
Clases précticas
Presencial Tutorias programadas a lo largo del semestre 8h (2802)
Seminarios, talleres, otras actividades complementarias 8h
presenciales,...
No presencial Estudio semanal, preparacion de tareas y realizacion de 90 h 90 h
P trabajos de evaluacion (60%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4, Métodos de Evaluacion y Porcentaje en la Calificacion Final / Evaluation procedures and

weight of components in the final grade

Convocatoria ordinaria:

- Tareas de evaluacion continua. Estaran constituidas por tareas que, de acuerdo con la evolucion del
programa, propondra el profesor durante las clases con los objetivos principales de fomentar la reflexion
y La capacidad de analisis para lograr la consolidacion de conocimientos. A modo general, los estudiantes
elaboraran guias de observacion que permitan obtener informacion relevante atendiendo las
competencias y entornos de referencia. Por ejemplo de:

- Visita a clubes, fundaciones, centros educativos, ayuntamientos y federaciones deportivas para
el analisis de las buenas practicas.

- Actividades fisicas y deportivas en entornos reales especificos y/o compartidos con personas
con y sin discapacidad

- Elaboracion de un trabajo personal sobre los fundamentos y el disefio de acciones encaminadas a la
identificacion y seguimiento de las pautas de actuacion profesional en contextos reales, al analisis de las
mismas y a la elaboracion de propuestas de innovacion cuando sean requeridas.

Convocatoria extraordinaria:

Los estudiantes cuya participacion y aprovechamiento de las clases se viera limitada por no haber podido
asistir, al menos, un 80% de las mismas tendran que realizar, ademas, un examen escrito basado en los
contenidos tematicos de dicha materia. En este caso, la calificacion final del estudiante constituira el
promedio resultante de las notas obtenidas en el trabajo y en el examen escrito, siempre y cuando en
ambas pruebas se haya obtenido, por separado, un minimo de cinco puntos sobre diez.

A principios del curso se entregara a los estudiantes un documento con orientaciones para la elaboracion
del correspondiente trabajo. En dicho documento constara el guion o estructura tematica, la extension
aproximada que debe tener, indicaciones sobre su elaboracion, y los criterios de calificacion.
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CRITEROS DE CALIFICACION
La elaboracion y entrega de los trabajos correspondientes a la evaluacion continua en el plazo establecido
representan el 25% de la calificacion final.

La elaboracion y entrega en el plazo establecido del trabajo de innovacion representa el 75% de la
calificacion final

Observaciones y/o recomendaciones para la elaboracion del trabajo:
Formato del trabajo.

El trabajo debera presentarse de acuerdo con el siguiente formato:

- Tipo de letra: Arial (11ptos.) o Times New Roman (12 ptos.)
- Margenes superior e inferior: 2,5 cm.

- Margenes derecho e izquierdo: 2,5 cm.

- Espaciado entre lineas: 1

- Espaciado entre parrafos: Un renglon vacio.

Criterios de calificacion del trabajo.
Entre los criterios principales que se utilizaran para llevar a cabo la evaluacion del trabajo cabe
senalar los siguientes:

— Aspectos formales del trabajo (existencia de indice y de paginado; indicacion correcta de
los apartados y subapartados en el indice y en el texto; presentacion tipificada segiin normas
APA, tanto de las citas bibliograficas realizadas en el texto como de la bibliografia reflejada
al final del trabajo; correspondencia entre las obras utilizadas y citadas en el texto del
trabajo y las que figuran en la bibliografia final...).

— Grado y calidad de desarrollo de los temas establecidos en el trabajo y utilizacion suficiente
de las fuentes bibliograficas basicas sefaladas en el programa de la materia (y de otras que
puedan ofrecerse durante el desarrollo del curso).

— Utilizacion adecuada de los textos de los autores que han de ser consultados, de sus
aportaciones tedricas o practicas, con redacciones personalizadas (salvo en el caso de citas
literales) y citando su procedencia bibliografica.

— Grado y calidad de los analisis, reflexiones y comentarios personales en relacion con los
textos de los autores citados en los trabajos, y, en su caso, de las conclusiones finales.

5. Extension del trabajo.

Extension de los trabajos de materia o conjuntos integrados de materias
N° de créditos (ECTS) Extension en n° de palabras*

3 ECTS De 8.000 a 10.000

6 ECTS * De 12.000 a 14.000

9 ECTS De 16.000 a 18.000

12 ECTS De 20.000 a 22.000

+ de 12 ECTS De 24.000 a 26.000

* (Excluidos el indice, el resumen y las referencias bibliograficas utilizadas....)
Estructura basica del trabajo.

e indice.
e  Resumen.
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Desarrollo tematico
e Conclusiones.
e Bibliografia.

personas con

6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES/ACTIVITIES CHRONOGRAM
Horas no
. Horas .
Semana Contenidos - presenciales
presenciales
Week Contents Contact hours Indepen‘dent study
time
La investigacion en AFA: paradigmas y
enfoques. Técnicas e instrumentos de 12 20
investigacion en AFA.
El Diario de campo como instrumento de 8 8
evaluacion
Los cuestionarios y las entrevistas 8 8
Evaluacion de Programas. La Triangulacion. 8 8
Diseno de programas educativos basados en el 2 4
aprendizaje y practica fisico-deportiva.
Analisis de programas en diferentes centros de
atencion a personas con discapacidad (colegios
ordinarios, inclusivos y especificos - clubes y 6 6
federaciones deportivas, asociaciones y
fundaciones, otros.
TOTAL 44 h. 54 h.
Tutorias programas y seminarios 16 h. 36 h.
60 h. 90 h.




