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L\ Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
y.’ ] Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
j”t.\_j‘"\__ Nivel: Grado
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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

EXPRESION CORPORAL

1.1. Codigo / Course number
16804
1.2. Materia / Content area

EXPRESION CORPORAL

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

Primero / First

1.6. Semestre / Semester

1° Semestre / ( 1° Semester)

1.7. Numero de Créditos / Credit allotment
6 ECTS / 6 ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
No establecidos.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales /
Minimum attendance requirements

La asistencia es obligatoria al menos a un 80% de las actividades presenciales.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

TURNO MANANA (GRUPO 103)

DOCENTE: M* JOSE ALVAREZ BARRIO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA
FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION

DESPACHO - MODULO: Il -320

CORREO ELECTRONICO: mjose.alvarez®@uam.es

PAGINA WEB: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: Por determinar.

TELEFONO: + 34914977579

TURNO TARDE (GRUPO 163)

DOCENTE: MIGUEL ANGEL LORENZO TOMILLO

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y MOTRICIDAD HUMANA
FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y EDUCACION

DESPACHO - MODULO: 1-203

CORREO ELECTRONICO: miguel.lorenzo@uam.es

PAGINA WEB: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

HORARIO DE ATENCION AL ALUMNADO: Por determinar.

TELEFONO: + 34 91 497 75 89
1.11. Competencias / Competencies

Competencias basicas
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CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

Competencias generales

CG 1. - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y
de sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.
CG 2. - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autonoma.

CG 3. - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo

CG 4. - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5. - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento
de los objetivos propuestos.

CG 6. - Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CG 7. - Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno
para adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y
habilidades profesionales.

CG 8. - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en
la practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.

CG 9. - Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.
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CG 10. - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a
lo largo de su vida profesional y personal.

CG 11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la bisqueda de la calidad
en el desempeno de sus funciones profesionales, sea cual sea

Competencias Especificas

CE 1. - Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza/aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas

CE 3. - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la
poblacion en la practica de actividades fisicas inadecuadas o realizadas de
forma incorrecta.

CE 16. - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad que practiquen la poblacion de jovenes,
adultos, mayores y personas con discapacidad.

CE 18 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-
deportivas recreativas.

CE 20. - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva recreativa.

CE 24. - Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos
y juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus
posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la
sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacion con la
salud y la calidad de vida.

Resultados de aprendizaje

- Comprension teorica y aplicacion practica de los fundamentos basicos y
factores constitutivos de la motricidad humana.

- Analisis y comprension de las posibilidades educativas, recreativas y
socializadoras de la expresion corporal.

- Asimilacion de las técnicas, estrategias y procedimientos propios de la
expresion corporal (ritmo, danza, dramatizacion).

- Elaboracion fundamentada de propuestas practicas para la mejora de
las capacidades motrices y expresivas

- Direccion de procesos simulados de ensefanza de las habilidades
propias de la expresion corporal.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

TEMA 1: LA EXPRESION CORPORAL
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1.1. LA EXPRESION CORPORAL: Origen y evolucién de la Expresion Corporal.
Tendencias y corrientes que inspiran la aplicacion de la Expresion Corporal en
distintos ambitos.

1.2. EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO: Cuerpo y movimiento como elemento de
expresion y comunicacion. Actividades de relacion grupal. Superacion de
bloqueos emocionales.

1.3. EL ESPACIO EN EXPRESION CORPORAL: Espacio de accion, figuras y formas
(trabajando trayectorias, planos y niveles) y espacio de relacion (Kinesfera,
espacio interpersonal y espacio social).

1.4. CONCIENCIA CORPORAL: Relajacion y respiracion. Técnicas y ambitos de
aplicacion.

TEMA 2: EXPRESION CORPORAL, CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA.
POSIBLES APLICACIONES DE LA EXPRESION CORPORAL EN DISTINTOS
AMBITOS PROFESIONALES

2.1. EXPRESION CORPORAL Y CURRICULO DE EDUCACION FISICA: Primer
analisis del bloque de contenidos de Expresion Corporal en el curriculo de
educacion fisica y los elementos que lo configuran.

2.2. BREVE CONOCIMIENTO BASICO DE LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE
LAS UNIDADES DIDACTICAS EN EXPRESION CORPORAL. Objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion, metodologia y modelos de intervencion.

2.3. APLICACION DE LA EXPRESION CORPORAL EN DISTINTOS AMBITOS
PROFESIONALES. Posibilidades de actuacidén y aplicacion de la Expresion
Corporal (Empresas, Gimnasios, Extraescolares, Centros de Adultos, Centros
Deportivos, etc.)

2.4. LA CREATIVIDAD EN EXPRESION CORPORAL. Posibilidades de aplicacion.
Creatividad en el ambito educativo a través de la expresion corporal.

TEMA 3: LA UTILIZA’CIC')N DEL RITMO EN EXPRESION CORPORAL. BAILE,
DANZA'Y COREOGRAFIAS.

3.1. EL RITMO: Concepto. El ritmo como elemento expresivo: sentir,
vivenciar, expresar y crear.

3.2. RITMO Y EXPRESION CORPORAL: Ritmo y movimiento. Combinacién de
ritmos con el cuerpo y objetos. Percusion Corporal.

3.3. COREOGRAFIAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS COMO ELEMENTO DE
COMUNICACION Y EXPRESION: Concepto y elementos. Disefio y puesta en
practica de coreografias individuales y colectivas.

3.4. PROPUESTAS METODOLOGICAS. Estilos de ensefianza. Diferentes técnicas
de intervencion educativa. Recursos didacticos.

TEMA 4: LA PROXEMICA
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4.1. LA COMUNICACION NO VERBAL. Definiciébn y parametros que la
determinan. Teorias sobre la comunicacion humana.

4.2. EL GESTO Y LA POSTURA. Analisis de los gestos y su significado.

4.3. CALIDADES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO: Definicion. Analisis y significado.

TEMA 5: LA DRAMATIZACION

5.1. LA DRAMATIZACION: Concepto y dmbitos de aplicacion.

5.2. TECNICAS DE DRAMATIZACION COMO RECURSO PARA LA ENSENANZA DE LA
EXPRESION CORPORAL: Utilizacion de las técnicas teatrales (Luz de Nedn,
Teatro de sombras, Match de improvisacion, etc.), como medio para ser
capaces de crear y disfrutar de espectaculos de las artes escénicas.

5.3. EL MIMO: Definicién. Ambitos de aplicacion.

1.13. Referencias de consulta / Consulting references
1.13.1. Referencias de consulta basica

1.13.1.1. Capitulos de libro o articulos de revista:

ALVAREZ BARRIO, M.J. (1999): “Unidad Didactica: Expresion, Emocion y
Sensacion. Un planteamiento preventivo de la drogadiccion a través de
la Educacion Fisica y los Temas Transversales” en Revista de
Profesores de Educacion Fisica. Madrid. COPLEF. (36-41)

ALVAREZ BARRIO, M.J. (2003): “La comprension de los modelos corporales
basicos en el ambito de la expresion corporal” en Revista Tandem.
Diddctica de la Educacion Fisica. Barcelona. Grao. N° 13. (79-91)

ALVAREZ BARRIO, M.J.; CID YAGUE, L. (2004): “Prohibido el Mando Directo.
iVamos A Bailar!” en Revista El Patio de Educacion Fisica. Madrid. Pila
Telena. N° 1 (CD)

ALVAREZ BARRIO, M.J.; CID YAGUE, L. (2004): “Una idea descabellada:
Nuestros alumnos de la facultad se convierten en alumnos con
necesidades especificas en la asignatura de Expresion Corporal en
Secundaria” en Revista El Patio de Educacion Fisica. Madrid. Pila
Telena. N° 1 (CD)

ALVAREZ BARRIO, M.J.; y QUINTANA YANEZ, M.A. (2009) “Expresion Corporal y
Salud”. Foro Gana Salud. Boletin Informativo nimero 3. Comunidad de
Madrid. (Revista electronica)

ALVAREZ BARRIO, M.J. y QUINTANA YANEZ, A. (2010). Expresion corporal y su
estrecho vinculo con el ambito de la salud. En V. Martinez de Haro
(Ed.), Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida (pp. 367-380). Segovia:
Fundacion Estudiantes.
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ALVAREZ BARRIO, M.J. (2010) Expresién Corporal y Salud (p. 115-123) en
Martinez de Haro (compilador) Libro de Ponencias, Comunicaciones y
Posteres del IV Congreso Internacional Universitario de Ciencias de la
Salud y el Deporte. Edita Autores y Sanitas, Madrid. (ISBN: 978-84-693-
8091-8 / D.L.: SG-160-2010)

1.13.1.2. Libros:

ALVAREZ BARRIO, M.J. (2003): Andlisis de los gestos corporales bdsicos.
Madrid. Comunidad Virtual de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

ARTEAGA, M.; VICIANA, V. (1997): Desarrollo de la expresividad corporal.
Tratamiento globalizador de los contenidos de representacion.
Barcelona. Inde.

CACHADINA CASCO, P. (coord.); RODRIGUEZ TERRON, J.J. y RUANO
ARRIAGADA, K. (2006): Propuestas prdcticas de expresion corporal.
Madrid. Wanceulen.

LEARRETA, B; SIERRA, M.A. y RUANO, K (2005): Los contenidos de Expresion
Corporal. Editorial Inde, Barcelona.

LEARRETA RAMOS, B.; SIERRA ZAMORANO, M.A. y RUANO ARRIAGADA, K
(2006): Diddctica de la Expresion Corporal. Talleres monogrdficos.
Barcelona, INDE.

MONTESINOS AYALA, D. (2004): La Expresion Corporal. Su ensefanza por el
método natural evolutivo. Barcelona. INDE.

MOTOS TERUEL, T (2000): Prdcticas de Dramatizacion y expresion corporal.
Madrid. Avispa.

QUINTANA YANEZ, M.A (1997): Ritmo y Educacién Fisica, de la condicion fisica
a la expresion corporal: ESO. Madrid. Gymnos.

SANTIAGO MARTINEZ, P. (2004): Expresién Corporal y Comunicacién. Teoria y
Prdctica de un Programa. Salamanca. Amardu.

SCHINCA, M. (2002): Expresion Corporal. Técnica y Expresion del Movimiento.
Barcelona. Praxis.

TRIAS, N.; PEREZ, S. y FILELLA, L. (2002): Juegos de musica y Expresion
Corporal. Editorial Parramén, Barcelona.

VALIN, A. (2010) Expresion Corporal: Teoria y Prdctica. Ed. Esteban Sanz,

Madrid.

VENNER, A-M. (2003): 40 Juegos para la expresion corporal, de 3 a 10 anos.
Editorial Octaedro, Barcelona.

1.13.2. Referencias de consulta complementaria
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ARTEAGA, M. y VICIANA, V. (1997): Las actividades coreogrdficas en la
escuela: Funky, jazz, etc. Barcelona. Editorial Inde.

BENITO VALLEJO, J. (2001): Cuerpo en armonia. Leyes naturales del
movimiento. Barcelona. Inde.

BENITO VALLEJO, J. (2005): Cuerpo, mente, comunicacion: Bienestar integral
en las personas mayores. Salamanca. Amard.

BENITO VALLEJO, J. (2017). Educar para la ternura. Editorial Corona Borealis.
Malaga.

BROZAS, M.P. y PEDRAZ, M.V. (1999): Actividades Acrobdticas Grupales y
Creatividad. Madrid. Editorial Gymnos.

CASTANER BALCELLS, M. (1999): El potencial creativo de la danza y la
expresion corporal. Barcelona. Inde.

CASTANER BALCELLS, Marta (2000): Expresiéon Corporal y danza. Barcelona.
Inde.

DE PRADO, D. y CHARAF, M. (2000): Relajacién Creativa. Barcelona.Inde.

FERNANDEZ RUBI, M. (2003): La danza en las dramatizaciones. Madrid. CSS.

HERNANDEZ, V. (1997): Expresién corporal con adolescentes: sesiones para
tutoria y talleres. Madrid. CSS.

MARTINEZ SANCHEZ, J.E. y ZAGALAZ SANCHEZ, M.L. (2006): Ritmo y Expresién
Corporal mediante coreografias. Barcelona. Paidotribo (Libro + CD)

MIRAFLORES, E. y OCAMPO, J. (2004): Expresion corporal en Primaria.
Editorial CCS, Madrid.

MONTAVEZ MARTIN, M. y ZEA MONTERO, M.J. (2004): Recreacién Expresiva.
Vol. I. Cérdoba. Editorial Re-crea y educa.

MONTAVEZ MARTIN, M. y ZEA MONTERO, M.J. (2004): Recreacién Expresiva.
Vol. Il. Cérdoba. Editorial Re-crea y educa.

ORTIZ CAMACHO, M.M. (2000): Comunicacién y lenguaje corporal. Bases y
fundamentos aplicados al dmbito educativo. Granada. Proyecto sur.

ORTIZ CAMACHO, M.M. (2002): Expresion Corporal. Una propuesta diddctica
para el profesorado de Educacion Fisica. Granada, Grupo Editorial
Universitario.

REBEL, G. (2002): El lenguaje corporal. Madrid. Edad.

RIDOCCI. M. (2005): Creatividad Corporal. Ciudad Real. Naque.

RUCKLE, H (2000): “Como entender el lenguaje del cuerpo”. Madrid. Libreria
pedagogica.

SALOMO GURI, C (1999): Unidades diddcticas Ill. Bailes de Salén. Coleccién:
Unidades diddcticas de aplicacion. Barcelona. Inde.

SCHINCA, M.; PENA, B. y NAVARRETE, J. (1997): La preparacién del actor
ciego. Madrid. Asociacion de directores de escena de Espaina.

TRIGO AZA, Eugenia (1997): Juegos Motores y Creatividad. Barcelona.
Paidotribo.

VERNETTA SANTANA, M; LOPEZ BEDOYA, J y PANADERO BAUTISTA, F. (1996):
El acrosport en la escuela. Barcelona. Inde.

WIGMAN, M. (2002): El lenguaje de la danza. Barcelona. Aguazul.
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RECURSOS PROPIOS DE LA FACULTAD DE FORMACION DE PROFESORADO Y
DE EDUCACION:

Cabe destacar que los estudiantes de la Facultad, ademas de los recursos
formativos de la Biblioteca de Educacion (véase:
http://biblioteca.uam.es/educacion/), cuentan también con otro recurso o
servicio de naturaleza gratuita: El Centro de Escritura del Departamento de
Filologias y su Didactica (véase https://go0.gl/1Xjg3S). Al respecto, los
estudiantes que lo deseen podran solicitar tutorias de escritura a través del
correo centro.escritura@uam.es, donde se atendera a cuestiones sobre el
proceso de escritura como, por ejemplo, organizacion de ideas, ortografia y
gramatica.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

Se va a utilizar una metodologia activa, centrada en el aprendizaje
significativo y sustentado, por los principios de la psicologia cognitiva.
Metodologia activa porque el alumnado es parte fundamental en el disefo y
puesta en practica de tareas de ensefanza aprendizaje.

Centrada en el aprendizaje significativo porque en la secuencia de las tareas
se parte de lo conocido para explorar, experimentar y descubrir nuevos
conocimientos capaces de cambiar la realidad perceptiva del alumnado.

Nos apoyamos en las nuevas teorias cognitivas porque su planteamiento
holistico nos permite desarrollar muchas de las variables del campo en el que
se desarrolla la accion, destacando para este trabajo el campo cognitivo,
afectivo, social y motriz.

Para llevar a buen fin esta metodologia de ensefanza se utilizaran diferentes
técnicas como:

- Ensenanza guiada, con la que se pretende que el futuro/a graduado/a
sea capaz de investigar, indagar y sobre todo llevar a cabo actividades
de Expresion Corporal en distintos -ambitos de actuacion.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Asignacion de Tareas o incluso instruccion directa, si el perfil de la
tarea a ensenar asi lo exigiese.

- Ensehanza reciproca para desarrollar la percepcion de gestos y
mensajes corporales.
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- Programas individuales para atender las necesidades educativas de
alumnado con caracteristicas especiales.
- Se podran proponer el desarrollo de proyectos de Aprendizaje-Servicio

El caracter practico que requiere la asignatura se vera reforzado con la
utilizacion de recursos como:

- Talleres teorico - practicos.

- Docencia virtual en red.

- Debates y grupos de discusion.

- Utilizacion de técnicas audiovisuales con grabacién de trabajos y
analisis de resultados.

- Ejemplos de diferentes formatos de clase, desde una clase magistral a
otra basada en el descubrimiento guiado.

- Tutorias individuales o en pequeios grupos.

- Asistencia eventos culturales.

- Participacion en congresos, encuentros, seminarios, etc.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload
E de Porcentaje
oras
Clases tecgngas 54h
Clases practicas
Presencial | Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 68h0
— (45,3%)
Seminarios 8h
Realizacion de examen final 2h
No Estudio semanal, realizacién de trabajos y 82h
) -, 82h 0
presencial | preparacion del examen (54,7%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion final /

Evaluation procedures and weight of components in the final grade

Para la convocatoria ordinaria:
Para poder valorar de forma objetiva la consecucion por parte del alumnado

de las capacidades establecidas anteriormente en esta guia didactica, sera
necesario, presentar todos y cada uno de los elementos que la profesora
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determine en el curso académico valorandose a través de los siguientes
parametros:

PROPUESTAS DISENADAS POR EL ALUMNADO: Habiendo finalizado
cada uno de los bloques de contenidos propios de la asignatura, el
alumnado debera disenar y planificar una actividad, sesion o unidad
didactica (en su caso) de dicho bloque, siendo un total de 4 bloques de
contenidos. En este apartado sera necesaria la exposicion por parte del
grupo previamente configurado de wuna actividad al resto de
companeros y companeras.

GRUPOS DE EXPOSICION: Trabajo basado en la investigacion de un
determinado tema incluido dentro del temario especifico de la
asignatura, teniendo que realizar exposicion magistral de caracter
tedrico y practico, orientado y guiado en todo momento por la
profesora.

PRUEBA ESCRITA: Indicador de la asimilacion de los contenidos
tratados dentro de la asignatura.

PARTICIPACION ACTIVA EN LA ASIGNATURA: Valoracioén, critica y
discusion del proceso de elaboracion de las actividades “vivenciadas”
durante el desarrollo de la asignatura. Se incluiran trabajos tedrico -
practicos que se lleven a cabo en las sesiones de clase o en las
actividades académicamente dirigidas (Talleres, seminarios, grupos de
discusion, estudio de casos, etc)

MONTAJE ARTISTICO EXPRESIVO: Disefio de un montaje de expresion
corporal en el que se incluyan los bloques de contenidos basicos de la
asignatura (Ritmo, Danza y Dramatizacion).

Se podran proponer el desarrollo de proyectos de Aprendizaje-Servicio

Se hara entrega al alumnado el primer dia de clase, de un documento que
establece claramente los tantos por ciento de todos y cada uno de los
elementos descritos en esta guia didactica, para facilitar la comprension del
modelo de evaluacién de la asignatura.

Para la convocatoria extraordinaria:

El alumnado que no haya superado la asignatura en la convocatoria

ordinaria, debera presentar todos aquellos apartados que no se hayan
superado en la convocatoria ordinaria, respetando de esta manera el caracter
continuo, progresivo y formativo de la asignatura.
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Semana

Contenido

Horas
Presenciales

Horas
No
presenciales

TEMA 1: LA EXPRESION CORPORAL

LA EXPRESION CORPORAL: Origen y evolucion de la
Expresion Corporal. Tendencias y corrientes que inspiran
la aplicacion de la Expresion Corporal en distintos
ambitos.

4h

EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO: Cuerpo y movimiento
como elemento de expresion y comunicacion. Actividades
de relacion grupal. Superacion de bloqueos emocionales.

4h

EL ESPACIO EN EXPRESION CORPORAL (Proxémica):
Espacio de accion, figuras y formas (trabajando
trayectorias, planos y niveles) y espacio de relacion
(Kinesfera, espacio interpersonal y espacio social).

4h

CONCIENCIA CORPORAL: Relajacion y respiracion.
Técnicas y ambitos de aplicacion.

4h

16 h

TEMA 2: EXPRESION CORPORAL, CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA

EXPRESION CORPORAL Y CURRICULO DE EDUCACION
FISICA: Primer analisis del bloque de contenidos de
Expresion Corporal en el curriculo de educacion fisica y
los elementos que lo configuran.

4h

BREVE CONOCIMIENTO BASICO DE LOS ELEMENTOS
ESTRUCTURALES DE LAS UNIDADES DIDACTICAS EN
EXPRESION CORPORAL. Objetivos, contenidos, criterios
de evaluacion, metodologia y modelos de intervencion.

4h

APLICACION DE LA EXPRESION CORPORAL EN DISTINTOS
AMBITOS PROFESIONALES. Posibilidades de actuacion y
aplicacion de la Expresion Corporal (Empresas,
Gimnasios, extraescolares, Centros de Adultos, Centros
Deportivos, etc.)

4h

LA  CREATIVIDAD EN EXPRESION CORPORAL.
Posibilidades de aplicacion. Creatividad en el ambito
educativo a través de la expresion corporal.

4h

16 h

TEMA 3: LA UTILIZACION DEL RITMO EN EXPRESION CORPORAL. BAILE, DANZA Y COREOGRAFIAS

EL RITMO: Concepto. El ritmo como elemento expresivo:
sentir, vivenciar, expresar y crear.

RITMO Y EXPRESION CORPORAL : Ritmo y movimiento.
Combinacion de ritmos con el cuerpo y objetos.
Percusion Corporal.

4h

10

COREOGRAFIAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS COMO
ELEMENTO DE COMUNICACION Y EXPRESION: Concepto y
elementos. Disefio y puesta en practica de coreografias
individuales y colectivas.

4h

11

PROPUESTAS METODOLOGICAS. Estilos de ensefianza.
Diferentes técnicas de intervencion educativa. Recursos

didacticos.

4h

17 h

TEMA 4: LA PROXEMICA

12

| LA COMUNICACION NO VERBAL. Definicién y parametros |

4h

17 h
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que la determinan. Teorias sobre la comunicacion
humana.

EL GESTO Y LA POSTURA. Analisis de los gestos y su
significado.

CALIDADES DEL MOVIMIENTO EXPRESIVO: Definicion.

13 Analisis y significado. 4h
TEMA 5: DRAMATIZACION ]
LA DRAMATIZACION: Concepto y ambitos de aplicacion.
14 4h
TECNICAS DE DRAMATIZACION COMO RECURSO PARA LA
ENSENANZA DE LA EXPRESION CORPORAL.: Utilizacion de
las técnicas teatrales (Luz de Neon, Teatro de sombras,
15 . . . 4h 16 h
Match de improvisacion, etc.), como medio para ser
capaces de crear y disfrutar de espectaculos de las artes
escénicas. )
EL MIMO: Definicion. Ambitos de aplicacion
16 4h
Tutorias programadas en funcién del ritmo de aprendizaje 4H
68 h 82 h

Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las 16
semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman parte
del horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El
docente podra, cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad
a realizar (practica fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una
conferencia relevante para la formacion,) agrupar las 8 horas en algunas de

las semanas del semestre.




