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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Contenidos de la Educacion Fisica y aplicaciones didacticas - |
1.1. Codigo / Course Lumber

16848

1.2. Materia / Content area

Itinerario de docencia en Educacién Fisica

1.3. Tipo / Course type

Formaciéon | Formacion | Formacion | Practicas | Trabajo | Investigacion
basica / obligatoria | optativa / | externas / fin de / Research
Compulsory / Elective | Professional | grado /
subject Compulsory | subject training Thesis
subject internship
X

1.4. Nivel / Course level

Grado / Master / Doctorado /
Bachelor (first cycle) Master (second cycle) PhD (third cycle)
X

1.5. Curso / Year
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1.6. Semestre / Semester

1°/ 2°/ Anual /
15t (Fall semester) 2" (Spring semester) Annual
X
1.7. Idioma / Language

Las clases se impartiran en castellano / The lectures will be taught in Spanisch
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Haber cursado las materias del Modulo Bases de la Ensefianza de la Actividad
Fisica y el Deporte.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos a un 80% de las actividades presenciales.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s) L. Fernando Martinez Muioz

Departamento de / | Educacion Fisica, Deporte y Motricidad

Department of Humana/ Education, Sport and Human
Motricity

Facultad / Faculty Formacién de Profesorado y Educacion/

Teacher Training College
Despacho - Médulo / Office - | 1-320

Module

Teléfono / Phone: +34 91 497 4486

Correo electronico/Email: f.martinez@uam.es

Pagina web/Website: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de atencion al | Por determinar
alumnado/Office hours:
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Docente(s) / Lecturer(s) Por determinar

Departamento de / | Educacion Fisica, Deporte y Motricidad

Department of Humana/ Education, Sport and Human
Motricity

Facultad / Faculty Formacién de Profesorado y Educacion/

Teacher Training College

Despacho - Modulo / Office -
Module
Teléfono / Phone:

Correo electronico/Email:

Pagina web/Website: http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de atencion al | Por determinar
alumnado/Office hours:

1.11. Competencias / Competencies

- Competencias basicas y generales:

CG 1. Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y de
sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y profesional.

CG 2. Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autonoma.

CG 3. Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo.

CG 4. Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo en equipo.

CG 5. Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento de
los objetivos propuestos.

CG 6. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado. Disenar materiales curriculares
relacionados con los bloques de contenidos de “Actividades en el Medio Natural
y Condicion Fisica y Salud”, que contribuyan a crear situaciones favorables de
aprendizaje de los alumnos y las alumnas, atendiendo a factores de normalidad,
especificidad y diferencia de edad, género y capacidad.
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CG 7. Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para
adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar conocimientos y
habilidades profesionales.

CG 8. Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la
practica profesional, en diferentes contextos y situaciones.

CG 9. Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy, si
procede, innovadoras.

CG 10. Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo
largo de su vida profesional y personal.

CG 11. Adoptar y mostrar una actitud favorable a la bUsqueda de la calidad en
el desempeiio de sus funciones profesionales, sea cual sea su ambito de accion
e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion critica sobre
su propia practica profesional.

- Competencias especificas:

CE 1. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

CE 2. Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios
fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en el disefio y puesta
en practica de propuestas y programas de educacion fisica.

CE 3. Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la
poblacion en la practica de actividades fisicas inadecuadas o realizadas de
forma incorrecta.

CE 5. Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de
educacion fisica, el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo
de actividad y para cada contexto.

CE 6. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de
practica actividad fisica y del deporte entre la poblacion.

CE 24. Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos y
juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus posibilidades
de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la sociedad, y al
desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacién con la salud y la
calidad de vida.

CE 25. Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas de
actividad fisico-deportiva, con el objeto de emitir juicios razonados sobre la
relacion de dicha actividad con las caracteristicas y necesidades sociales,
economicas Yy culturales de las sociedades democraticas.

- Resultados de Aprendizaje:
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1. Disenar propuestas de ensenanza y aprendizaje en un contexto curricular
relacionadas con los bloques de contenidos: Actividades en el Medio Natural
y Condicidn Fisica y Salud.

2. Argumentar de forma verbal y escrita respecto del valor educativo de la
Educacion Fisica.

3. Conocer la funcion profesional y social del docente de EF y compromiso
social.

4. Seleccionar y disenar tareas de ensenanza de los contenidos de la EF:
Actividades en el Medio Natural y Condicion Fisica y Salud.

5. Dirigir procesos simulados de ensenanza y aprendizaje para alcanzar los
objetivos y contenidos de la EF, de forma especifica en los bloques de
contenidos denominados: Actividades en el Medio Natural y Condicion Fisica
y Salud.

6. Aplicar el analisis de las diferencias personales a la elaboracion de un
proyecto curricular.

7. Aplicar conocimientos, normas y técnicas a la creacion de entornos de
ensenanza y aprendizaje saludables y seguros.

8. Tener una actitud favorable hacia la mejora de la calidad de ensenanza y
aprendizaje y al propio desarrollo profesional.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

INTRODUCCION: Las Actividades en el Medio Natural y la Condicion Fisica y
Salud como contenidos curriculares: analisis de la légica interna del contenido,
secuencias y modelos de ensefanza-aprendizaje. La transformacion del
conocimiento cientifico-técnico en referencia a las Actividades en el Medio
Natural y la Condicion Fisica y Salud en saber para ser enseiado: analisis de
buenas practicas.

Bloque I: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

0. Presentacion y organizacién del Bloque | de la asignatura.

1. Actividades en el medio natural en el ambito educativo. Analisis y
comprension del curriculum de Educacion Fisica en Secundaria.

2. Orientacion en el medio natural. Objetivos, contenidos, metodologia,

evaluacion y competencias adquiridas a través de la practica.
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3. Senderismo. Objetivos, contenidos, metodologia, evaluacién y
competencias adquiridas a través de la practica.

4. Escalada. Objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion vy
competencias adquiridas a través de la practica.

5. Bicicleta de Montafa. Objetivos, contenidos, metodologia,
evaluacion y competencias adquiridas a través de la practica.

6. Acampada. Objetivos, contenidos, metodologia, evaluacién vy
competencias adquiridas a través de la practica.

7. Diseno, elaboracion y planificacion de actividades, sesiones y

unidades didacticas en la etapa educativa de Secundaria.

Bloque Il: CONDICION FISICA Y SALUD

0. Presentacion y organizacion del Bloque Il de la asignatura.

1. Estilos de vida saludable, condicion fisica saludable, y calidad de vida
en la etapa escolar. Estrategias para promover una condicion fisica
saludable desde el ambito educativo.

2. Condicidon Fisica y Salud en el ambito educativo. Analisis y
comprension del curriculum de Educacion Fisica espaiol y de otros paises
en Secundaria desde la perspectiva de la Condicion Fisica y Salud.

3. Capacidad de Resistencia en la Ensenanza Secundaria. Objetivos,
contenidos, metodologia, evaluacion y competencias adquiridas a través
de la practica.

4. Capacidad de Fuerza en la Ensenanza Secundaria. Objetivos,
contenidos, metodologia, evaluacion y competencias adquiridas a través
de la practica.

5. Capacidad de Agilidad en la Ensenanza Secundaria. Objetivos,
contenidos, metodologia, evaluacion y competencias adquiridas a través

de la practica.
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6. Capacidad de Flexibilidad en la Ensenanza Secundaria. Objetivos,
contenidos, metodologia, evaluacion y competencias adquiridas a través
de la practica.

7. Diseno, planificacion, elaboracion y practica de actividades, sesiones

unidades didacticas para la etapa educativa de Secundaria.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

1.13.1. Referencias de consulta basica

AGUADO, A. (2001). Actividades fisicas en el medio natural en la Educacion
Fisica escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes.

ALONSO, J. A. (Coord.). (2007). Educacion Fisica. Sesiones 1°, 2°. Cursos 1°y 2°
ESO. Madrid: Bruno/Pila Telena.

ALONSO, J. A. (Coord.). (2007). Educacion Fisica. Sesiones 3°, 4°. Cursos 3°y 4°
ESO. Madrid: Bruno/Pila Telena.

ALONSO, J.A. (2007). Actividades en la naturaleza y educacion fisica. Sevilla:
Wanceulen.

AMERICAN ALLIANCE FOR HEALTH, PHYSICAL EDUCATION, RECREATION AND

DANCE. (2009). Physical Best activity guide: secondary level. Champaign, IL:
Human kinetics.

ASCASO, J.; CASTERAD, J.; GENERELO, E.; GUILLEN, R.; LAPETRA, S. y TIERZ,

M.P. (1996). Actividades en la Naturaleza. Madrid. Centro de publicaciones del
Ministerio de Educacion y Ciencia.

BOUCHARD, C.; BLAIR, SN. & HASKELL, WL. (2007). Physical activity and health.
Champaign, IL. Human kinetics.

CABALLERO BLANCO, P., HERNANDEZ-HERNANDEZ, E., y REINA DEL VALLE, M.
(2018). Analisis de los factores universales de las actividades fisicas en el
medio natural / actividades fisicas de aventura en la naturaleza: estudio
preliminar. Espiral. Cuadernos del Profesorado, 11(22), 61-68.

CASADO, J.M.; DIAZ, M.; COBO, R. (2007). Educacién Fisica. Fundamentos para
la ESO y el Bachillerato. Un aprendizaje comprensivo y vivencial. Zaragoza:
La Pingoleta.

CARTER, J.; WIECHA, JL.; PETERSON, K.; NOBREGA, S. & GORTMAKER, S.
(2007). Planet health: an interdisciplinary curriculum for teaching middle
school nutrition and physical activity. Champaign, IL. Human kinetics.

CLANCY, ME. (2006). Active bodies, active brains building thinking skills through
physical activity. Champaign, IL. Human kinetics.

CORBIN, CB. & LINDSEY, R. (2007). Fitness for life. Champaign, IL. Human
kinetics.
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(2005). Actividad fisica en el medio natural para Primaria y Secundaria.
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MARTINEZ MUNOZ, L.F y SANTOS, M.L. (1998). Las actividades en el medio
natural en educacion secundaria obligatoria. Una propuesta practica.

Actas del Il Congreso Internacional de la Ensefanza de la Educacion Fisica y el
Deporte Escolar. Malaga: Instituto Andaluz del Deporte (pp. 104-107).

MEREDITH, MD. & WELK, GJ. (2007). Fitnessgram-Activitygram: test
administration manual. Champaign, IL. Human kinetics.

PINEIRO MOSQUERA, R. (2011). Educacion Fisica de calidad. Propuesta para
Secundaria y Bachillerato. Sevilla: WANCEULEN.

RANSDELL, L.; DINGER, MK.; HUBERTY, JL. & MILLER, KH. (2009). Developing
effective physical activity programs. Champaign, ILL. Human kinetics.

SANTOS, M. L. (2002). Las actividades en el medio natural en la Educacion Fisica
Escolar. Sevilla. Wanceulen.

SANTOS, M.L (2008). Una alternativa al deporte escolar. Las actividades fisicas
en el medio natural. En Hernandez, |,; Martinez, F.;Aguila, C. (coords). El
deporte escolar en la sociedad contemporanea. Almeria: Servicio
Publicaciones Universidad de Almeria (pp.197-208).

SANTOS, M.L y MARTINEZ MUNOZ, L.F. (2001) Deportes de aventura vs
actividades en el medio natural. Deporte y cambio social en el umbral del
siglo XXI. AEISAD. Madrid. Esteban Sanz, (pp. 519-527).

SANTOS, M.L y MARTINEZ MUNOZ, L.F. (2006). Las actividades en el medio
natural en la escuela. Consideraciones para un tratamiento educativo. En
SAEZ PADILLA, J.; SAENZ-LOPEZ BUNUEL, P.; DIAZ TRILLO, M. (coords.).
Actividades en el medio natural. Huelva: Publicaciones Universidad de
Huelva (pp. 35-64).

SANTOS, M.L. Y GUILLEN CORREAS, R. (2004). El medio natural como eje
pedagogico. Una vision integrada: la motricidad y la educacion ambiental.
En Fraile, Aranda, A. (Coord.). Diddctica de la Educaciéon Fisica. Una
perspectiva critica y transversal. Madrid. Biblioteca Nueva (pp. 197- 216).
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SANTOS, M.L. Y MARTINEZ MUNOZ, L. F. (2011). Un modelo metodologico de
aprendizaje integrado de las actividades en el medio natural desde las
competencias en la etapa de secundaria obligatoria. Revista Tandem.
Didactica de la Educacion Fisica.

SMITH, AL. & BIDDLE, SJH. (2009). Youth Physical Activity and Sedentary
Behavior: Challenges and Solutions. Champaign, IL. Human kinetics.

URENA VILLANUEVA, F. (Coord.). (2010). La Educacion Fisica en Secundaria
basada en competencias. Proyecto curricular y programacion. Barcelona:
INDE.

VEIGA, OL & MARTINEZ-GOMEZ, D. (2007). Actividad Fisica Saludable.
Cuaderno del alumno. Programa PERSEO. Madrid. Ministerio de Sanidad.

VEIGA, OL. & MARTINEZ-GOMEZ, D. (2007). Actividad Fisica Saludable. Guia
para el profesorado de Educacion Fisica. Programa PERSEO. Madrid.

Ministerio de Sanidad.

VEIGA, OL. & MARTINEZ-GOMEZ, D. (2008). Guia para una Escuela Activa y
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PERSEO. Madrid. Ministerio de Sanidad.

ARD, D.S.; SAUNDERS, RP. & RUSSELL, RP. (2007). Physical activity
interventions in children and adolescents. Champaign, IL. Human kinetics.
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APARICIO, M. (1997). Aire Libre: un medio educativo. Madrid.CCS.
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de Educacion Fisica. Universidad de Huelva. Vol. I, (pp.142-153).

ARRIBAS, H. (2008). El pensamiento y la biografia del profesorado de Actividad
Fisica en el Medio Natural: un estudio multicaso en la formacion universitaria
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Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal. Facultad de
Educacion. Universidad de Valladolid.

BAENA-EXTREMERA, A., PALAO PUCHE, P., Y JARA CORTINA, D. (2015). Evolucion
de las investigaciones sobre la ensenanza de las actividades en el medio
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Psicologia del Deporte, 15(2), 179-194.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

Se va a utilizar una metodologia activa, centrada en el aprendizaje significativo
y sustentado, por los principios de la psicologia cognitiva. Metodologia activa
porque el alumnado es parte fundamental en el disefio y puesta en practica de
tareas de ensenanza aprendizaje.

Centrada en el aprendizaje significativo porque en la secuencia de las tareas se
parte de lo conocido para explorar, experimentar y descubrir nuevos

conocimientos capaces de cambiar la realidad perceptiva del alumnado.
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Nos apoyamos en las nuevas teorias cognitivas porque su planteamiento

holistico nos permiten desarrollar muchas de las variables del campo en el que

se desarrolla la accion, destacando para este trabajo el campo cognitivo,

afectivo, social y motriz.
Para llevar a buen fin esta metodologia de

siguientes estilos de ensenanza:

ensefanza se podrian utilizar los

Estilos de ensefnanza

Recursos de aplicacion

- Ensenanza guiada. -

- Resolucioén de problemas. -

- Asignacion de Tareas o incluso -
instruccion directa, si el perfil -
de la tarea a ensefar asi lo
exigiese.

- Ensefanza reciproca.

- Programas individuales. -

Talleres tedrico - practicos.
Docencia virtual en red.
Debates y grupos de discusion.
Utilizacion de técnicas
audiovisuales con grabacion de
trabajos y analisis de
resultados.

Ejemplos de diferentes
formatos de clase, desde una
clase magistral a otra basada
en el descubrimiento guiado.
Tutorias individuales o en
pequenos grupos.

Asistencia eventos culturales.
Participacion en congresos,

encuentros, seminarios, etc.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
EO de Porcentaje
oras
Clases tec;ngas 46h
Clases practicas
. Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 60h
Presencial (40%)
Seminarios 8h ’
Realizacion de examen final 2h
No Estudio semanal, realizacion de trabajos y preparacion 90h
. 90h o
presencial [del examen (60%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Respecto a la convocatoria Ordinaria:

La prevision fundamental para esta asignatura es la evaluacién continua y
formativa para todo el alumnado.

Para poder valorar de forma objetiva la consecucioén por parte del alumnado de
las competencias establecidas anteriormente en esta guia didactica, sera
necesario, presentar todos y cada uno de los elementos que el profesorado
determine en el curso académico (a través de un contrato de aprendizaje)
valorandose a través de los siguientes parametros:

PROPUESTAS DISENADAS POR EL ALUMNADO: El alumnado debera disehar y
planificar actividades, sesiones o unidades didacticas del bloque de contenidos

correspondiente.
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LECTURAS y ANALISIS CRITICOS de TEXTOS: Lectura de textos y analisis-
debate.

GRUPOS DE EXPOSICION: Pequefios trabajos de iniciacion a la investigacion en
el ambito de la educacion a realizar por pequeios grupos.

PRUEBAS TEORICO-PRACTICAS: Indicador de la asimilacién de los contenidos
tratados dentro de la asignatura de forma continua y progresiva.
PARTICIPACION ACTIVA EN LA ASIGNATURA: Valoracidn, critica y discusion del
proceso de elaboracion de las actividades “realizadas” y “vivenciadas” durante
el desarrollo de la asignatura. Se incluiran trabajos teorico - practicos que se
lleven a cabo en las sesiones de clase o en las actividades académicamente
dirigidas (Talleres, seminarios, grupos de discusion, estudio de casos, etc.)
Sera requisito indispensable, superar los dos bloques de contenidos (Actividades
en el Medio Natural-50% de la calificacion final y Condicion Fisica y Salud-50%
de la calificacion final) establecidos en el temario de la asignatura, para poder
hacer la media ponderada entre las calificaciones obtenidas en cada bloque.
Respecto a la convocatoria extraordinaria:

El alumnado que no haya superado la asignatura en la convocatoria ordinaria,
siempre que haya cumplido con los requisitos minimos de presencialidad
recogidos en el apartado 1.9, debera presentar todos aquellos apartados que
no se hayan superado en la convocatoria ordinaria, respetando de esta manera

el caracter continuo, progresivo y formativo de la asignatura.

5. Cronograma / Course calendar
Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1 Tema 0 3,5 2
2 Tema 1 3,5 4
3 Tema 1 3,5 4
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Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
4 Tema 2 3,5 4
5 Tema 2 3,5 4
6 Tema 3 3,5 10
7 Tema 3 3,5 10
8 Tema 4 3,5 6
9 Tema 4 3,5 6
10 Tema 5 3,5 6
11 Tema 5 3,5 6
12 Tema 6 3,5 4
13 Tema 6 3,5 4
14 Tema 7 3,5 8
15 Tema 7 3,5 8
16 Tema 7 3,5 4
Evaluacion 4

Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las 16
semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman parte del
horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El docente podra,
cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad a realizar (practica
fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una conferencia relevante para
la formacion,...) agrupar las 8 horas en algunas de las semanas del semestre
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