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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE 

 
 
Código / Course Lumber 
31855 

1.1. Materia / Content area 

Discapacidad, vivencia corporal e inclusión: investigación y transferencia 
social 

1.2. Tipo / Course type 

Formación 
básica / 

Compulsory 
subject 

 

Formación 
obligatoria 

/ 
Compulsory 

subject 
 

Formación 
optativa / 
Elective 
subject 

 

Prácticas 
externas / 

Professional 
training 

internship 
 

Trabajo 
fin de 

grado / 
Thesis 

 

Investigación 
/ Research 

 

  X    
 

1.3. Nivel / Course level 

 
Grado / 

Bachelor (first cycle) 
 

Máster / 
Master (second cycle) 

 

Doctorado / 
PhD (third cycle) 

 
 X  

 

1.4. Curso / Year 

1º / 1st 
 

2º / 2nd 
 

 
1º ó 2º /  
1st or 2nd 

 

3º / 3rd 
 

4º / 4th 
 

3º ó 4º /  
3rd or 4th 

 

X      
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1.5. Semestre / Semester 

1º /  
1st (Fall semester) 

 

2º /  
2nd (Spring semester) 

 

Anual /  
Annual 

 
 X  

 
 

1.6. Número de créditos / Credit allotment 

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits 

1.7. Requisitos previos / Prerequisites 

Ninguno 

1.8. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones 
presenciales / Minimum attendance requirement 

Para que el alumnado pueda tener derecho a evaluación continua, deberá 
cumplir con un mínimo del 80% de asistencia y de los trabajos que se 
desarrollen paras las clases 

1.9. Datos del equipo docente / Faculty data 

 
Docente(s) / Lecturer(s) 
 

Francisco Javier Castejón Oliva (2 créditos) 

Departamento de / 
Department of 
 

Educación, Deporte y Motricidad Humana/ 
Education, Sport and Human Motricity 

Facultad / Faculty 
 

Formación de Profesorado y Educación/ 
Teacher Training College 

Despacho - Módulo / Office - 
Module 

III-308 

Teléfono / Phone:  
 

+34  91  497  6681 

Correo electrónico/Email: 
 

javier.castejon@uam.es 

Página web/Website: 
 

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte 

Horario de atención al Por determinar 
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alumnado/Office hours: 
 
 
Docente(s) / Lecturer(s) 
 

Ariel Villagra Astudillo (2 créditos) 

Departamento de / 
Department of 
 

Educación, Deporte y Motricidad Humana/ 
Education, Sport and Human Motricity 

Facultad / Faculty 
 

Formación de Profesorado y Educación/ 
Teacher Training College 

Despacho - Módulo / Office - 
Module 

III-301 

Teléfono / Phone:  
 

+34  91  497  2389 

Correo electrónico/Email: 
 

ariel.villagra@uam.es 

Página web/Website: 
 

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte 

Horario de atención al 
alumnado/Office hours: 
 

Por determinar 

 
 
Docente(s) / Lecturer(s) 
 

Mario Díaz del Cueto (2 créditos) 

Departamento de / 
Department of 
 

Educación, Deporte y Motricidad Humana/ 
Education, Sport and Human Motricity 

Facultad / Faculty 
 

Formación de Profesorado y Educación/ 
Teacher Training College 

Despacho - Módulo / Office - 
Module 

I-304 

Teléfono / Phone:  
 

+34  91  497  3171 

Correo electrónico/Email: 
 

mario.diaz@uam.es 

Página web/Website: 
 

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte 

Horario de atención al 
alumnado/Office hours: 
 

Por determinar 
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1.10. Objetivos del curso / Course objectives  

- Conocer las distintas perspectivas sobre discapacidad y la integración e 
inclusión social y su aplicación a la actividad física. 

- Conocer los objetos de estudio y las líneas de investigación de las 
distintas perspectivas sobre discapacidad, que tienen como fin la 
integración e inclusión social, y de su repercusión en la actividad física 
y el deporte. 

- Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de investigación adecuados a 
las perspectivas sobre discapacidad que tienen como fin la integración 
social y su relación con la actividad física. 

- Poner en práctica las fases fundamentales de obtención de información 
en el desarrollo de proyectos de investigación en el ámbito de la 
educación física y de la actividad física y el deporte para personas con 
discapacidad que tienen como fin la integración e inclusión social. 

- Elaborar informes de investigación. 
- Exponer con claridad y precisión, de forma oral y escrita, las fases de 

un proyecto, en especial la de obtención de información. 

1.11. Contenidos del programa / Course contents 

1. Vivencia corporal, discapacidad y calidad de vida, como objetos de 
investigación. Las perspectivas sobre la discapacidad. 
2. Programas de inclusión social, discapacidad y actividad física adaptada: 
investigación e innovación. 
3. Programas de inclusión social. Perspectiva cuantitativa 

– Programas educativos 
– Programas de salud 
– Programas de recreación 
– Programas de deporte y entrenamiento deportivo 

4. Programas de inclusión social. Perspectiva cualitativa 
– Programas educativos 
– Programas de salud 
– Programas de recreación 
– Programas de deporte y entrenamiento deportivo 

5. Gestión de la investigación en actividad física adaptada y transferencia 
social.  
6. Recursos especializados para la investigación en actividad física y personas 
con discapacidad. 
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1.12. Referencias de consulta / Course bibliography 

Adroher Biosca, S. (Ed.). (2004). Discapacidad e integración: Familia, trabajo 
y sociedad. Madrid: Ministerio Trabajo y Asuntos Sociales/ U. de Comillas. 
Barton, L. (Ed.). (1998). Discapacidad y sociedad. Madrid: Morata. 
Barton, L. (Ed.). (2008). Superar las barreras de la discapacidad. Madrid: 
Morata. 
Barton, L. y Armstrong, F. (Eds.) (2008). Policy, experience and change: 
Cross-cultural reflections on inclusive education. New York: Springer. 
Cabero Almenara, J., Córdoba Pérez, M. y Fernández Batanero, J.M. (coords.)  
(2007). Las TIC para la igualdad: nuevas tecnologías y atención a la 
diversidad. Alcalá de Guadaíra (Sevilla): Mad. 
Casanova, M.A. y Cabra de Luna, M.A. (.2009). Educación y personas con 
discapacidad. Presente y futuro. Madrid:O.N.C.E. 
Casanova, M.A.y Rodríguez, H.J. (coords) (2009). La inclusión educativa, un 
horizonte de posibilidades. Madrid: La Muralla. 
Castejón Oliva, F.J. (2007). Evaluación de programas en ciencias de la 
actividad física. Madrid: Síntesis. 
Devillard, M. J. (1990). La construcción de la salud y de la enfermedad. 
Revista Española de Investigaciones Sociológicas, 51, 79-90.  
Ferreira, M. A. V. (2008). Una aproximación sociológica a la discapacidad 
desde el modelo social: apuntes caracteriológicos. Revista Española de 
Investigaciones Sociológicas, 124, 141-174.  
Frostig, M. (1990). Educación especial para una ubicación social apropiada. 
Buenos Aires: Médica Panamericana. 
Gary, T. (2007). Deconstrucción de la educación especial y construcción de la 
inclusiva. Madrid: La Muralla.   
Hick, P. (2009). Psychology for inclusive education new directions in theory 
and practice. London: Routledge. 
Kerbo, H. R. (2004). Estratificación social y desigualdad (5ª ed.). Madrid: 
McGraw-Hill.  
Macarulla, I. y Saiz, M. (coords.) (2009). Buenas prácticas de escuela 
inclusiva: la inclusión de alumnado con discapacidad: un reto, una necesidad. 
Barcelona: Graó.  
Moreno Leguizamón, C.J. (2006). Salud-enfermedad y cuerpo-mente en la 
medicina ayurvédica de la india y en la biomedicina contemporánea. 
Antípoda, 3, 91-121.  
Restrepo Duque, J.T. (2008). Salud y enfermedad en un contexto de 
interculturalidad. Cultura y Droga, 13(15), 59-76.  
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Ríos Hernández, M. (2007). Manual de educación física adaptada al alumnado 
con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.  
Rodríguez Díaz, S., & Ferreira, M. A. V. (2010). Desde la Dis-capacidad hacia 
la diversidad funcional. Un ejercicio de Dis-Normalización. Revista 
Internacional de Sociología, 68(2), 289-309.  
Spijker, J., y Pérez Díaz, J. (2010). La ocupación laboral de los convivientes 
con afectados por discapacidades. Un análisis multivariable. Revista 
Internacional de Sociología, 68(2), 311-332.  
Verdugo Alonso, M.A. (2009). Cómo mejorar la calidad de vida de las personas 
con discapacidad. Instrumentos y estrategias de evaluación. Salamanca: 
Amarú.   
Vergara Quintero, M. C. (2007). Tres concepciones históricas del proceso de 
salud-enfermedad. Hacia la Promoción de la Salud, 12, 41-50. 
 
Se recomienda la visita a la colección de la revista Disability and Society, que 
se encuentra entre las revistas electrónicas de la Facultad de formación de 
profesorado y educación 

2. Métodos docentes / Teaching methodology 

Esta materia se desarrollará con una metodología activa y participativa entre 
docentes y estudiantes. 
En las clases presenciales se utilizará exposiciones magistrales, debate sobre 
la exposición y recensión de la documentación que tendrá que haber 
estudiado cada estudiante, tanto individual como en grupo. 
La obtención de información desde programas de integración e inclusión social 
será el eje central de las exposiciones en clase. 
La utilización de estrategias como la enseñanza recíproca, la resolución de 
problemas y el aprendizaje colaborativo constituyen procedimientos 
destacados para las exposiciones en clase. 
Las sesiones de carácter presencial serán con el grupo completo 
Las sesiones de tutoría serán con grupos reducidos y tutorías personalizadas 
donde se tendrá en cuenta el trabajo autónomo de cada estudiante. 
 

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student 
workload  
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4. Métodos de evaluación y porcentaje en la 
calificación final / Evaluation procedures and 
weight of components in the final grade 

Tareas de evaluación continua (tareas que, de acuerdo con la evolución del 
programa propondrá el profesor o profesora durante las clases con los 
objetivos principales de fomentar la reflexión, la capacidad de análisis y 
exposición y la consolidación de conocimientos). 
Elaboración de un trabajo en el que se plantee un problema o situación 
conflictiva en el ámbito de la práctica físico-deportiva de las personas con 
discapacidad, una propuesta de investigación orientada a la resolución del 
problema o conflicto, y una aplicación del conocimiento obtenido mediante la 
investigación en forma de propuesta de intervención para resolver la situación 
o conflicto.  
 

5. Cronograma / Course calendar 

Semana 
Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 
1 Vivencia corporal, 

discapacidad y calidad de 
vida, como objetos de 
investigación. 

4 10 

2 Programas de inclusión 
social, discapacidad y 

4 10 

  
Nº de 
horas 

Porcentaje 

Presencial 

Clases teóricas 
36h 

53 h 
(35,3%) 

Clases prácticas 
Tutorías programadas a lo largo del semestre 8 h 

Seminarios, talleres, otras actividades 
complementarias presenciales,… 

9 h 

No 
presencial 

Estudio semanal, preparación de tareas y 
realización de trabajos de evaluación 

97 h 
97 h 

(64,7%) 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h  
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Semana 
Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 
actividad física adaptada: 
investigación e innovación 

3 Programas de inclusión 
social. Perspectiva 
cuantitativa 

10 38 

4 Programas de inclusión 
social. Perspectiva 
cualitativa 

10 36 

5 Gestión de la investigación 
en actividad física adaptada 
y transferencia social 

4 10 

6 Recursos especializados para 
la investigación en actividad 
física y personas con 
discapacidad 

4 10 

 


