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 1. ASIGNATURA / COURSE TITLE 

DIVERSIDAD Y NECESIDADES ESPECIALES EN EDUCACIÓN FÍSICA 

1.1. Código / Course Lumber 

31859 

1.2. Materia / Content area 

MÁSTER EN INNOVACIÓN, EVALUACIÓN Y CALIDAD EN EDUCACIÓN FÍSICA 

1.3. Tipo / Course type 

 

 

1.4. Nivel / Course level 

 

Grado / 
Bachelor (first cycle) 

 

Máster / 
Master (second cycle) 

 

Doctorado / 
PhD (third cycle) 

 

 X  

 

1.5. Curso / Year 

1º / 1st 
 

2º / 2nd 
 

 
1º ó 2º /  
1st or 2nd 

 

3º / 3rd 
 

4º / 4th 
 

3º ó 4º /  
3rd or 4th 

 

      

 

 

1.6. Semestre / Semester 

1º /  
1st (Fall semester) 

 

2º /  
2nd (Spring semester) 

 

Anual /  
Annual 

 

X   
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1.7. Número de créditos / Credit allotment 

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits 

1.8. Requisitos previos / Prerequisites 

Los establecidos en la normativa del propio Máster.  

1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones 
presenciales / Minimum attendance requirement 

 
  

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data 

 

Docente(s) / Lecturer(s) 
 

Dr. Ricardo de la Vega Marcos (Coordinador) 
Dra. Clara López Crespo 
Dr. Antonio Maldonado Rico 
Dr. Roberto Ruiz Barquín 
Dr. Mario Díaz Cueto 
D. Alberto Sanz Serrano 
Dª. Mercedes Rodríguez Araque 
 

Departamento de / 
Department of 
 

Educacion, Deporte y Motricidad Humana/ 
Education, Sport and Human Motricity 

Facultad / Faculty 
 

Formación de Profesorado y Educación/ 
Teacher Training College 

Despacho - Módulo / Office - 
Module 
 

III-314 

Teléfono / Phone:  
 

+34  91  497  3057 

Correo electrónico/Email: 
 

ricardo.delavega@uam.es 

Página web/Website: 
 

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte 

Horario de atención al 
alumnado/Office hours: 

Miércoles de 11:30-14:30 

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte
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1.11. Objetivos del curso / Course objectives  

 Profundizar en el concepto de “diferencias en la educación”, así como en la 
noción de “conflicto” y en la de “liderazgo”. 

 Analizar y evaluar las diferencias existentes entre el alumnado de las diferentes 
etapas educativas. 

 Evaluar y proponer estrategias de solución, desde la Educación Física, de las 
situaciones conflictivas que se producen en los grupos de clase. 

 Conocer y aplicar las principales dinámicas de grupo que se pueden emplear en 
los grupos de clase. 

 Analizar, desde la perspectiva del género, las diferencias existentes entre el 
alumnado y su repercusión en el desarrollo personal y social. 

 Conocer y aplicar estrategias de intervención orientadas a neutralizar los 
condicionantes de género y normalizar las relaciones del grupo-clase. 

 

1.12. Contenidos del programa / Course contents 

 Causas y análisis de las diferencias individuales en relación con la enseñanza 
de la Educación Física: diferencias culturales; diferencias sociales; diferencias 
de género. 

 El funcionamiento del aula en base al modelo integrador de la Teoría General 
de los Sistemas Dinámicos.  

 Estrategias de evaluación del funcionamiento de un grupo: sociogramas, 
motorgramas y dinámicas de grupo. Diseño, empleo y adaptaciones al aula de 
educación física.  

 Gestión de las diferencias individuales en beneficio del grupo: Técnicas y 
procedimientos de actuación. 

 La conducta en el aula de educación física: la resolución de conflictos en el 
aula.  

 El desarrollo cognitivo y moral aplicado a la educación física. La teoría de 
Lawrence Kohlberg.  

 La gestión de la violencia y de la agresión en el aula: estrategias de 
intervención. 

 El caso particular del acoso escolar en el aula: estrategias de afrontamiento. 
 

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
Abad, L, et all (2002). Género y educación. Barcelona. Graó. 
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Alzate, R. (1998). Resolución de conflictos en la escuela. En Análisis y resolución de 
conflictos. Una perspectiva psicológica, pp. 255-279. País Vasco: Universidad 
del País Vasco. 

Fuentes, P., Ayala, A., De Arce, J. & Galán, J. (2001). Técnicas de trabajo individual 
y de grupo en el aula. De la teoría a la práctica. Madrid: Pirámide. 

Ortega, R. (2008) Malos tratos entre escolares: de la investigación a la 
intervención. Madrid: CIDE, Ministerio de Educación, Política Social y 
Deporte. 

Subirats, M. y Brullet, C. (1988). Rosa y Azul. La transmisión de los géneros en la 
escuela mixta. Madrid. Instituto de la Mujer. 

West, M. (2003). Dirección de equipos. En El trabajo eficaz en equipo, 153-178. 
Barcelona: Paidós. 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
Acker, S. (200). Género y educación. Reflexiones sociológicas sobre las mujeres, la 

enseñanza y el feminismo. Madrid. Narcea. 
Aguilera, B., Gómez, J., Morollón, M. & De Vicente, J. (1994). Educación 

intercultural. Análisis y resolución de conflictos. Madrid: Editorial Popular. 
Alzate, R. (1998). Análisis y resolución de conflictos. Una perspectiva psicológica. 

País Vasco: Universidad del País Vasco. 
Cerezo, F. (2001). La violencia en las aulas. Análisis y propuestas de intervención. 

Madrid: Pirámide. 
Cirigliano, G. (1978). Dinámica de grupos y educación. Fundamentos y técnicas. 

Barcelona: Humanitas.  

Defensor del Pueblo (2007) ”Violencia escolar: el maltrato entre iguales en la 
Educación Secundaria 
http://www.defensordelpueblo.es/index.asp?destino=informes2.asp. 

De la Vega, R., Del Valle, S., Maldonado, A. & Moreno, A. (2008). Pensamiento y 
acción en el deporte. Perspectiva Funcional-Estructural. Sevilla: Wanceulen.  

Díaz-Aguado, Mª J. (2002). Educación intercultural y aprendizaje cooperativo. 
Madrid: Pirámide.  

Eesús, J. (2001). Educación y conflicto. Guía de educación para la convivencia. 
(2001). Madrid: Editorial Popular 

Escartí, A., Pascual C. y Gutiérrez, M. (2005). Responsabilidad personal y social a 
través de la educación física y el deporte. Barcelona: Graó. 

Linaza, J. y Maldonado A. (1987) Los juegos y el deporte en el desarrollo psicológico 
del niño. Barcelona: Anthropos. 

López, C. (2001): Deporte: imagen y práctica. Persistencia de estereotipos, en 
(AAVV) Mujer y Deporte, pp 231-244. Diputación Foral de Bizkaia. 

López, C. (2005): El concepto Mujer y la Educación en Valores a través del deporte, 
en Valores del Deporte en la Educación, pp 79-107. Ministerio de Educación y 
Ciencia, Madrid. 2001: Deporte: imagen y práctica. Persistencia de 
estereotipos, en (AAVV) Mujer y Deporte, pp 231-244. Diputación Foral de 
Bizkaia. 

Olweus, D. (1993) Conductas de acoso y amenaza entre escolares. Madrid: 
Morata. 

http://www.defensordelpueblo.es/index.asp?destino=informes2.asp
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Ortega, R. y Mora-Merchán, J.A. (2000). Violencia Escolar: Mito o Realidad. 
Sevilla: Mergablum. 

Ortega, R., Sánchez, V. y Menesini, E. (2002). Violencia entre iguales y 
desconexión moral: un análisis transcultural. Psicothema, 14, 50-62. 

Vázquez, B. (2000). Educación Física y género. Modelo para la observación y el 
análisis del comportamiento del alumnado y del profesorado. Madrid. Gymnos. 

Vázquez, B. (2006). Actitudes y prácticas deportivas de las mujeres en España: 1990-
2005. Madrid. Instituto de la Mujer. 

Vega, A. (2007). Mujer y educación: una perspectiva de género. Málaga. Algibe. 
Scraton, S. (1995). Educación física de las niñas: un enfoque feminista. Madrid. 

Morata. 
Stewart, G., Manz, C. & Sims, H. (2005). Trabajo en equipo y dinámica de grupos. 

México: Limusa Wiley. 
Vinyamata, E. (2003). Aprender del conflicto. Conflictología y educación. Barcelona: 

Graó. 
West, M. (2003). El trabajo eficaz en equipo. Barcelona: Paidós. 
 

2. Métodos docentes / Teaching methodology 

 
Exposición teórico-práctica del conocimiento. Dirección y moderación de debates. 
Supervisión de tareas a realizar por los estudiantes y dirección de la puesta en común 
de las mismas. Análisis y estudio de casos y/o documentación relevante. Dirección y 
supervisión de trabajos autónomos del estudiante. Realización de situaciones de 
“role-playing”. Tutorías personalizadas. 
 
 
 

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student 
workload  

  
Nº de 
horas 

Porcentaje  

Presencial 

Clases teóricas 
36h 

53 h 
(35,3%) 

Clases prácticas 

Tutorías programadas a lo largo del semestre 8 h 

Seminarios, talleres, otras actividades 
complementarias presenciales,… 

9 h 

No 
presencial 

Estudio semanal, preparación de tareas y 
realización de trabajos de evaluación 

97 h 
97 h 

(64,7%) 
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4. Métodos de evaluación y porcentaje en la 
calificación final / Evaluation procedures and 
weight of components in the final grade 

La evaluación y calificación del aprendizaje en esta materia está planteada en 
función de la elaboración y entrega de un trabajo escrito basado, de manera 
prioritaria, en uno de los diferentes apartados que componen el módulo y que son 
impartidos por cada uno de los profesores que constituyen la materia. Este trabajo 
deberá incluir una rigurosa búsqueda bibliográfica que permita conocer con 
exactitud el estado de la cuestión planteada, posibilitando el planteamiento de 
preguntas de investigación acción, así como la propuesta de búsquedas de solución 
a nivel básico y/o aplicado. Se valorará de manera positiva el intento, por parte del 
alumno, de aplicación de los conocimientos desarrollados en el trabajo en el 
contexto práctico y real de la educación física.   

Los estudiantes cuya participación y aprovechamiento de las clases se viera 
limitada por no haber podido asistir a, al menos, un 70% de las mismas 
(consideradas las materias de manera individual), tendrán que realizar, además, un 
examen escrito basado en los contenidos temáticos de dicha/s materia/s. En este 
caso, la calificación final del estudiante constituirá el promedio resultante de las 
notas obtenidas en el trabajo y en el examen escrito, siempre y cuando en ambas 
pruebas se haya obtenido, por separado, un mínimo de cinco puntos sobre diez. 

La calificación final del trabajo obtenida por el estudiante (o, en su caso, la 
calificación final obtenida mediante el trabajo y el examen) se asignará a cada una 
de las materias integradas en este módulo de evaluación. 

A principios del curso se entregará a los estudiantes un documento con 
orientaciones para la elaboración del correspondiente trabajo. En dicho documento 
constará el guión o estructura temática, la extensión aproximada que debe tener, 
indicaciones sobre su elaboración, y los criterios de calificación. 

5. Cronograma / Course calendar 

Semana 
Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 

1 
 

Causas y análisis de las 
diferencias individuales 
en relación con la 
enseñanza de la 
Educación Física: 
diferencias culturales; 

1,5 h 
(Clara López) 

3 h 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h  
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Semana 
Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 
diferencias sociales; 
diferencias de género. 

 

1 
 

- El funcionamiento del 
aula en base al modelo 
integrador de la Teoría 
General de los Sistemas 
Dinámicos.  
- Estrategias de 
evaluación del 
funcionamiento de un 
grupo: sociogramas,  

 

1,5 h 
(Ricardo de la Vega) 

3 h 

2 
 

Causas y análisis de las 
diferencias individuales 
en relación con la 
enseñanza de la 
Educación Física: 
diferencias culturales; 
diferencias sociales; 
diferencias de género. 

 

1,5 h 
(Clara López) 

3 h 

2 Características 
morfológicas, 
fisiológicas y 
conductuales de las 
personas con 
discapacidad: Sensorial 

1,5 h. 
(Mercedes Rodríguez) 

3 h 

3 
 

Causas y análisis de las 
diferencias individuales 
en relación con la 
enseñanza de la 
Educación Física: 
diferencias culturales; 
diferencias sociales; 
diferencias de género. 

 

1,5 h 
(Clara López) 

3 h 

3 Características 
morfológicas, 
fisiológicas y 
conductuales de las 
personas con 
discapacidad: Sensorial 

1,5 h. 
(Mercedes Rodríguez) 

3 h 

4 El acoso escolar y la 
violencia. Aplicaciones 
al aula de educación 
física. 
- El caso particular del 
acoso escolar en el 
aula: estrategias de 
afrontamiento. 
 

1,5 h 

(Roberto Ruiz) 

 

3 h 



  
 
 
 
 
 
 

 

    8 de 10 

Asignatura: Diversidad y necesidades especiales en educación física 
Código: 31859 
Centro: Facultad de Formación de Profesorado y Educación 
Titulación: Máster en Innovación, Evaluación y Calidad en Educación Física 
Nivel: Máster 
Tipo:  

Nº de créditos: 6 

Semana 
Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 

4 El acoso escolar y la 
violencia. Aplicaciones 
al aula de educación 
física. 
- El caso particular del 
acoso escolar en el 
aula: estrategias de 
afrontamiento. 

1,5 h 

(Roberto Ruiz) 

 

3 h 

5 El acoso escolar y la 
violencia. Aplicaciones 
al aula de educación 
física. 
- El caso particular del 
acoso escolar en el 
aula: estrategias de 
afrontamiento. 

1,5 h 
(Antonio Maldonado) 

3 h 

5 Introducción a la 
discapacidad: aspectos 
generales y su 
evolución 

1,5 h 
(Mario Díaz) 

3 h 

5 Características 
morfológicas, 
fisiológicas y 
conductuales de las 
personas con 
discapacidad física. 

La escuela inclusiva. 
Tendencias actuales de 
la educación física y 
atención a la 
diversidad. 

1,5 h  
(Mario Díaz) 

3 h 

6 El deporte inclusivo: 
diseño de apoyos para 
la participación. 

Criterios de 
intervención y 
sugerencias 
metodológicas para la 
integración/inclusión en 
Educación Física 
Escolar. 
Referentes curriculares, 
adaptaciones y 
posibilidades de 
intervención. 
Marco social 

1,5 h  
(Mario Díaz) 

3 h 

6 El deporte inclusivo: 
diseño de apoyos para 
la participación. 

Criterios de 

1,5 h  
(Mario Díaz) 

3 h 
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Semana 
Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 
intervención y 
sugerencias 
metodológicas para la 
integración/inclusión en 
Educación Física 
Escolar. 
Referentes curriculares, 
adaptaciones y 
posibilidades de 
intervención. 
Marco social 

7 El deporte inclusivo: 
diseño de apoyos para 
la participación. 

Criterios de 
intervención y 
sugerencias 
metodológicas para la 
integración/inclusión en 
Educación Física 
Escolar. 
Referentes curriculares, 
adaptaciones y 
posibilidades de 
intervención. 
Marco social 

1,5 h  
(Mario Díaz) 

3 h 

8 Características 
morfológicas, 
fisiológicas y 
conductuales de las 
personas con 
discapacidad: 
Intelectual 

1,5 h 
(Alberto Sanz) 

3 h 

8 Características 
morfológicas, 
fisiológicas y 
conductuales de las 
personas con 
discapacidad: 
Intelectual 

1,5 h 
(Alberto Sanz) 

3 h 

 
9 

- Estrategias de 
evaluación del 
funcionamiento de un 
grupo: sociogramas, 
motorgramas y 
dinámicas de grupo. 
Diseño, empleo y 
adaptaciones al aula de 
educación física.  
 

 

1,5 h 
(Ricardo de la Vega) 

3 h 
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Week 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent study 

time 

9 
 

- La conducta en el aula 
de educación física: la 
resolución de conflictos 
en el aula.  
- El desarrollo cognitivo 
y moral aplicado a la 
educación física. La 
teoría de Lawrence 
Kohlberg.  

1,5 h 
(Ricardo de la Vega) 

3 h 

 


