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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

La condicidn fisica y la salud en la edad escolar

1.1. Codigo / Course Lumber

17135
1.2. Materia / Content area

La condicién fisica y la salud en la edad escolar

1.3. Tipo / Course type

Formaciéon | Formaciéon | Formacion | Practicas Trabajo | Investigacion
basica / obligatoria | optativa / | externas / fin de / Research
Compulsory / Elective | Professional | grado /
subject Compulsory | subject training Thesis
subject internship
X

1.4. Nivel / Course level

Grado / Master / Doctorado /
Bachelor (first cycle) Master (second cycle) PhD (third cycle)
X

1.5. Curso / Year

364°/

o st o nd o 4 90 o rd o th
1°/ 1 2°/ 2 1°02°/ 3°/3 4° / 4 3rd o 4th

15t or 2™
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1.6.

Semestre / Semester

1°/
1%t (Fall semester)

2" (Spring semester)

2°/ Anual /

Annual

X

1.7.

Idioma / Language

Las clases se impartiran en castellano / The lectures will be taught in spanish

1.8.

Requisitos previos / Prerequisites

Haber superado la materia “Educacion Fisica y fundamentos didacticos”

1.9. Requisitos

minimos

de asistencia a las sesiones

presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria, al menos en un 80%. En caso de no cumplir este
porcentaje de asistencia, se debera ir a la convocatoria extraordinaria para

poder superar la asignatura.

1.10.

Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s)

Jose Maria Moya Morales

Departamento de
Department of

/

Educacion, Deporte y Motricidad Humana/
Education, Sport and Human Motricity

Facultad / Faculty

Formacién de Profesorado y Educacion/
Teacher Training College

Despacho - Modulo / Office -

Module

313- 11

Teléfono / Phone:

+34 91 497 29 43

Correo electronico/Email:

josemaria.moya@uam.se

Pagina web/Website:

http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Horario de  atencion
alumnado/Office hours:

al

Lunes de 11:30 a 13:30
Martes de 14:30 a 16:30



http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

1.11.
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Objetivos del curso / Course objectives

Competencias:

Describir y tener presentes las caracteristicas bioldgicas y motrices que
caracterizan al alumnado de Educacion Primaria, su diversidad por
razones de edad y género, y sus necesidades educativas, en el ambito
de la Educacion Fisica.

Seleccionar y aplicar en el proceso de ensenanza de los diferentes
métodos, técnicas y recursos materiales en funcion de la distinta
naturaleza y tipos de objetivos y de contenidos de la Educacion Fisica,
y de las caracteristicas de los alumnos y alumnas.

Adoptar actitudes y demostrar habilidades para un eficaz trabajo en
equipo en la elaboracion y desarrollo de proyectos curriculares
consensuados con otros docentes y miembros de la comunidad
educativa.

Adoptar actitudes y mostrar habilidades y estrategias para el trabajo y
el estudio auténomo sobre temas relacionados con la Educacion Fisica,
sus funciones sociales y educativas y sus fundamentos cientifico-
técnicos.

Resultados del aprendizaje:

1.12.

Elaborar de manera fundamentada y desarrollar propuestas curriculares
y de secuencias de actividades que tengan en cuenta las caracteristicas
bioldgicas y motrices de alumnado de Primaria, asi como las diferencias
y necesidades educativas existentes por cuestiones de edad, género y
competencia motriz.

Aplicar los fundamentos cientifico-técnicos, tacticos y reglamentarios
en la ensenanza de las capacidades y habilidades motrices propias del
curriculo de Educacion Fisica, teniendo capacidad de demostracion de
la ejecucion.

Utilizar adecuada y eficazmente los procedimientos e instrumentos de
evaluacion del aprendizaje y de la propia ensehanza.

Generar responsabilidad, compromiso y autonomia en el aprendizaje,
asi como el desarrollo y desempeio profesional como maestro o
maestra de Educacion Fisica.

Contenidos del programa / Course contents
1. Condicion fisica: aproximacion tedrica.

a. Salud y condicidn fisica
b. Sobreentrenamiento
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c. Efectos a largo plazo.
d. Contenidos relacionados con la condicion fisica-salud:
- El calentamiento.
- Las capacidades fisicas.
- La postura
- La composicion corporal
- La relajacion
2. Las capacidades y subcapacidades fisicas.
- Capacidades y subcapacidades fisicas.
- Fases sensibles para el desarrollo de las capacidades fisicas.
- Caracteristicas del alumno de primaria.
- Orientaciones generales para el desarrollo de la condicion
fisica en Primaria.
3. La fuerza
- Concepto y caracteristicas.
- Fundamentos biologicos.
- Manifestaciones de la fuerza.
- Métodos y procedimientos para el desarrollo de la fuerza.
- Orientaciones para el trabajo de la fuerza en ninos.
- Evaluacion de la fuerza.

4. La resistencia
- Concepto y caracteristicas.
- Fundamentos biologicos.
- Manifestaciones de la resistencia.
- Métodos y procedimientos para el desarrollo de la
resistencia.
- Orientaciones para el trabajo de la resistencia en ninos.
- Evaluacion de la resistencia.

5. La velocidad
- Concepto y caracteristicas.
- Fundamentos biologicos.
- Manifestaciones de la velocidad.
- Métodos y procedimientos para el desarrollo de la velocidad.
- Orientaciones para el trabajo de la velocidad en ninos.
- Evaluacion de la velocidad.

6. La flexibilidad
- Concepto y caracteristicas.
- Fundamentos biologicos.
- Manifestaciones de la flexibilidad.
- Métodos y procedimientos para el desarrollo de la
flexibilidad.
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- Orientaciones para el trabajo de la flexibilidad en ninos.
- Evaluacion de la flexibilidad.

7. La coordinacion

- Concepto y caracteristicas.
- Tipos de coordinacion.
- Orientaciones para el trabajo de la coordinacion en nifos.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

La metodologia participativa tanto en los contenidos tedricos como con

los practicos, sera la predominante a lo largo de la asignatura.
Asi mismo se incluiran los siguientes métodos:

- Clases magistrales en gran grupo.

- Practicas dirigidas en laboratorio y en instalaciones deportivas.

- Seminarios y talleres teorico-practicos.

- Debates de supuestos practicos.

- Tutorias programadas

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
E de Porcentaje
oras
Clases tegn;as 46 h
Clases practicas 60 h
Presencial | Tutorias programadas a lo largo del semestre |4 h (40 ;)ras
Seminarios 8h ’
Realizacion del examen final 2h
Realizacion de actividades practicas
No - 90 horas
.. | Estudio semanal 9 h 0
presencial =~ (60%)
Preparacion del examen
Carga total de horas de trabajo: 25 horas (6 ECTS) 150 h
4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Las lineas generales de la evaluacion se fundamentan en una
metodologia de evaluacion continua. Para concretar esos aspectos se
utilizaran:

- Trabajo de desarrollo y aplicacion de los contenidos de la
asignatura: la nota supondra el 40% de la asignatura.

- Dos pruebas escritas de conocimientos: la nota supondra el 40%
de la asignatura.
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- Trabajos teorico-practicos junto con la participacion activa: la
nota supondra el 20% de la asignatura.

Sera necesario superar, al menos con un 5, cada una de las dos
primeras partes (trabajo de desarrollo y los dos examenes escritos). De no ser
asi el alumno debera superar la parte o partes correspondientes en la

convocatoria ordinaria o extraordinaria.

Del mismo modo la presencialidad se considera como un medio esencial
para la adquisicion de competencias teorico-practicas, y por lo tanto, sera
obligatoria en al menos un 80% para optar a la evaluacion ordinaria. Menos de
ese porcentaje, se ira directamente y con toda la carga de la materia a la
evaluacion extraordinaria.

5.

Cronograma / Course calendar

Semana
Week

Contenido
Contents

Horas presenciales
Contact hours

Horas no
presenciales
Independent study
time

Presentacion de la asignatura y
establecimiento de lineas de
actuacion

Tema 1

2-7

Desarrollo de los contenidos del
programa y practicas de campo
contenidas dentro de los distintos
bloques de contenidos.

Temas 2-4

Repaso de los temas abordados y
preparacion de las pruebas de
evaluacion

28

40

Evaluacion de los contenidos
desarrollados hasta el momento

3,5

10-15

Desarrollo de los contenidos del
programa y practicas de campo
contenidas dentro de los distintos
bloques de contenidos.

Temas 5-7

16

Repaso de los temas abordados y
preparacion de las pruebas de
evaluacion

25

40

17

Evaluacion de los contenidos
desarrollados hasta el momento

3,5




