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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Evolucion de la educacion fisica y de los modelos curriculares: tendencias actuales e
implicaciones didacticas

1.1. Codigo / Course Lumber
31858
1.2. Materia / Content area

“Evoluciéon de la educacién fisica y de los modelos curriculares: tendencias
actuales e implicaciones didacticas”

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria

1.4. Nivel / Course level
Master

1.5. Curso / Year
Primero

1.6. Semestre / Semester

Primer semestre

1.7. Idioma/ Language

Las clases se impartiran en castellano / The lectures will be taught in Spanish

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
Ninguno
1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales / Minimum

attendance requirement

70% de las sesiones presenciales programadas.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

JUAN LUIS HERNANDEZ ALVAREZ (Coordinador de la materia)
Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
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Profesores invitados:

FRANCISCO CARREIRO DA COSTA
Universidad Técnica de Lisboa
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JOSE LUIS PASTOR PRADILLO
Universidad de Alcala

1.11. Competencias / Competencies

Al finalizar esta asignatura, los alumnos y alumnas del master deberan ser capaces de:

Conocer las caracteristicas y fundamentos de la inclusion de la Educacion fisico-deportiva
en los curriculos de nuestro entorno geogréafico y social.

Analizar las repercusiones que tiene la adopciéon de un determinado marco y modelo
curricular para la ensefianza de la Educacion Fisica.

Elaborar las lineas béasicas de una propuesta curricular tomando en consideracion las
politicas educativas y la adscripcion a un determinado modelo curricular.

Analizar las implicaciones de las politicas educativas y de la adopcion de determinados
modelos curriculares en los programas de formacién del profesorado de Educacion Fisica.
Mostrar actitudes y habilidades favorables al trabajo en equipo y la deliberacion vy
cooperacién como pilares de la elaboracion curricular.

Proponer alternativas didacticas fundamentadas e innovadoras ante los retos que tiene
planteados la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica de calidad.

1.12. Resultados de aprendizaje / Course objectives

e Identificar los momentos histdricos claves, y su contexto, en los que la actividad
fisico-deportiva forma parte de proyectos educativos.
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e Conocer las diversas funciones atribuidas a la actividad fisica en diferentes periodos
de la evolucion humana y la presencia actual de las mismas en los curriculos
contemporaneos.

e Analizar y valorar las caracteristicas educativas y valores adoptados por tendencias y
movimientos relevantes para la actividad fisico-deportiva.

e Identificar las caracteristicas sociales, culturales y psicopedagdgicas presentes en un
marco curricular.

e Analizar y valorar las repercusiones para la ensefianza y los aprendizajes de la
adopcion de un determinado marco curricular.

e Conocer las fases y niveles de decision inherentes al marco legislativo-curricular
vigente.

e Disefiar los elementos curriculares de una propuesta curricular tomando en
consideracion las caracteristicas del marco curricular y del contexto de aplicacion de
la misma.

e Identificar, de acuerdo con las exigencias derivadas de la adopcién de determinados
principios en las propuestas curriculares oficiales, las necesidades de formacion del
profesorado.

e Valorar, desde una perspectiva critica, las posibilidades de desarrollo profesional de
los docentes enmarcadas en el modelo curricular vigente.

e Valorar la necesidad del trabajo colaborativo para la elaboracion y desarrollo de
propuestas curriculares planificadas, sistematicas e innovadoras.

e Mostrar disposicion favorable para deliberar en equipo y consensuar decisiones
inherentes al disefio curricular.

e Identificar los desafios que se plantean en situaciones reales y contextualizadas de
ensefianza.

e Analizar diferentes propuestas didacticas apropiadas para intervenir en situaciones
definidas por los desafios de la ensefianza.

e Valorar criticamente los criterios que pueden definir una ensefianza de calidad en la
ensefianza de Educacion Fisica.

e Elaborar propuestas innovadoras de intervencion en procesos de calidad de la
ensefianza de la Educacion Fisica.

1.13. contenidos del programa / Course contents

- La actividad fisica como recurso educativo: trayectoria y evolucion histérica. La
ensefianza como tarea profesional.

- Fundamentos y teoria curricular en el marco de la Educacion Fisica. Perspectivas de
elaboracién y desarrollo curricular. Las comunidades de educacion y de aprendizaje en
el &mbito curricular.

- Presencia curricular de la Educacion Fisica en diferentes entornos geograficos y
sociales. Evolucion de los contenidos y objetivos de la Educacion Fisica. La definicion
del contenido de la ensefianza y de su intencionalidad formativa. Calidad de ensefianza
y calidad de formacién del profesorado: competencias, estandares y prospectiva de
estudio.

- Los retos de la practica: reflexion y analisis de la realidad de los procesos de ensefianza
de la Educacion Fisica.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology
Exposicién tedrico-practica del conocimiento. Direccion y moderacion de debates. Supervision
de tareas a realizar por los estudiantes y direccién de la puesta en comdn de las mismas.

Analisis y estudio de casos y/o documentacion relevante. Direccidn y supervision de trabajos
auténomos del estudiante. Tutorias personalizadas.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload
o
E de Porcentaje
oras
Clases te(?rlt?as 55 h
Clases préacticas
. Tutorias programadas a lo largo del semestre 9h 75 h
Presencial (40%)
Seminarios, talleres, otras actividades complementarias 11 h
presenciales,...
No Estudio semanal, preparacion de tareas y realizacion de 112,5h
. . Ny, 112,5h
presencial |trabajos de evaluacion (60%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 7,5 ECTS 187,5h

Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacién final / Evaluation
procedures and weight of components in the final grade

La evaluacion del aprendizaje en esta materia se realizara por medio de la
elaboracién y entrega de un trabajo escrito. Al tratarse de una materia que integra
bloques de contenido complementarios, pero auténomos en cuanto al desarrollo de
competencias y adquisicion de conocimientos claves, el proceso de calificacion final
expresara la media ponderada de ambos bloques (La actividad fisica como recurso
educativo: trayectoria, evolucion historica y evolucion de la profesién, por un lado
con coeficiente de ponderacion correspondiente a 2,5 ECTS, y, por otro lado,
Fundamentos y teoria curricular en el marco de la Educacién Fisica, con coeficiente
de ponderacion correspondiente a 5 ECTS).

Los estudiantes cuya participacion y aprovechamiento de las clases se viera limitada
por no haber podido asistir a, al menos, un 70% de las mismas, tendran que realizar,
ademads, un examen escrito basado en los contenidos tematicos de la materia. En este
caso, la calificacion final del estudiante constituird el promedio resultante de las
notas obtenidas en el trabajo y en el examen escrito, siempre y cuando en ambas
pruebas se haya obtenido, por separado, un minimo de cinco puntos sobre diez.

A principio del médulo se entregara a los estudiantes un documento con orientaciones
para la elaboracion del trabajo. En dicho documento constara el guién o estructura
tematica, la extension aproximada que debe tener, indicaciones sobre su elaboracion,
y los criterios de calificacion.

De acuerdo con lo expresado en el art. 10 de la Normativa de Evaluacién Académica
de la Universidad, cuando un profesor observe conductas o actos en un estudiante
incompatibles con la probidad y la ética, con independencia de su posible
repercusion en la calificacion de la prueba, podra solicitar del Rector la incoacién del
correspondiente expediente informativo al estudiante en cuestién. En ese sentido, sin
perjuicio de las acciones administrativas y académicas a que diera lugar la incoacion
de un expediente, la copia de ideas y producciones ajenas, dandolas como propias en
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la elaboracién de trabajos, producira el efecto de calificacién cero y la necesidad de
nueva matricula en la asignatura.

5. Cronograma / Course calendar
Semana Contenido Hora_s ek no
Week Contents presenciales | presenciales
Contact Independent
hours study time
1-5* La actividad fisica como recurso educativo: 24 36
trayectoria y evolucion histérica. La
enseflanza como tarea profesional.
6 Fundamentos y teoria curricular en el marco 6 12
de la Educacion Fisica. Perspectivas de
elaboracion y desarrollo curricular. Las
comunidades de educacién y de aprendizaje
en el ambito curricular.
7 Presencia curricular de la Educacion Fisica 6 12
en diferentes entornos geograficos vy
sociales.
8 Evolucién de los contenidos y objetivos de la 6 14
Educacion Fisica. La definicién del contenido
de la ensefianza y de su intencionalidad
formativa.
9y 10 Calidad de ensefianza y calidad de formacion 8 19
del profesorado: competencias, estandares y
prospectiva de estudio.
11 Los retos de la practica: reflexion y analisis 5 14
de la realidad de los procesos de ensefianza
de la Educacion Fisica.
Horas complementarias (seminarios) 11 5,5
dedicadas a profundizacion o revision de
alguno de los temas abordados**
Tutorias programas de acuerdo con el ritmo de aprendizajes 9
Total.. 75 112,5

*La organizacién de contenidos por semanas es aproximada, ya que la distribucion de
horas de la materia no es homogénea en todas y cada una de las semanas del semestre.

**Las horas complementarias (seminarios) se hacen constar en el horario del
estudiante y, por tanto, son de obligado cumplimiento.



