Asignatura: Actividad fisica en poblaciones con condiciones especificas

NN de salud
. *_'-‘-. Codigo: 32798
Ny Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
NI Titulacion: Méaster Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Nivel: Master
Tipo: Formacion optativa

1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Actividad fisica en poblaciones con condiciones especificas de salud

Codigo / Course number

32798

Materia / Content area

Actividad fisica en poblaciones con condiciones especificas de salud

Tipo / Course type

Optativa (obligatoria para especialidad)

Nivel / Course level

Master

Curso / Year
Primero

Semestre / Semester
Segundo

NUumero de créditos / Credit allotment

6 ECTS

Requisitos previos / Prerequisites

No se han establecido.

Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 75% de las clases presenciales
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Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
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Horario de tutorias (ver informacion en la puerta del despacho)

1.11. Competencias y resultados de aprendizaje /
Competences and learning results

El desarrollo de esta materia contribuira a que los alumnos y las
alumnas alcancen las competencias bésicas, generales y especificas
propias de esta titulacién de Master y de la especialidad a la que
pertenece esta materia (Actividad Fisica y Salud), las cuales se
especifican a continuacion.

Competencias basicas y generales

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto
de investigacién.

CB7. Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas
en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios.

CB9. Comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan— a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambiguedades.
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CB10. Poseer las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

CG1. Conocer y comprender los marcos de referencia tedrico-practicos y de la
metodologia de investigacién propia en el campo de las ciencias de la
actividad fisico-deportiva.

CG2. Manejar con fluidez los conceptos epistemolégicos, los paradigmas en la
evolucion de la investigacion y los diferentes tipos de la investigacion en el
campo de las ciencias de la actividad fisico-deportiva.

CG4. Mostrar un conocimiento avanzado de las técnicas, instrumentos y recursos
propios de la investigacion en el campo de las ciencias de la actividad fisico-
deportiva.

CG5. Conocer los diferentes enfoques, técnicas y recursos tecnoldgicos para el
tratamiento de la informacion procedente de la investigacion en el campo de
las ciencias de la actividad fisico-deportiva.

CG8. Plantear interrogantes y contextualizar los desafios que tiene planteados la
investigacion en el campo de las ciencias de la actividad fisico-deportiva.

CG12. Contribuir a la promocion social de una practica de la actividad fisico-deportiva
gue contemple el principio de igualdad entre hombres y mujeres, que integre
a las personas con problemas de competencia motriz o discapacidad, que
fomente actitudes de resolucion pacifica de los conflictos, y que, en general,
sea acorde con los requerimientos y valores de la cultura democrética.

Competencias especificas

CE1. Mostrar un conocimiento actualizado y una comprensién sistematica y profunda
del campo de estudio especializado, asi como el dominio de las habilidades y
métodos de investigacién propios de la especializacién en actividad fisica y
salud.

CE2. Mostrar una actitud favorable al cuestionamiento critico y argumentado del
conocimiento hegeménico en su campo de estudio, contribuyendo a la
formulacion de retos e interrogantes que orienten potenciales procesos de
investigacion especificos de la actividad fisica y salud.

CE3. Idear, disefar y desarrollar proyectos de investigacion respetando tanto los
correspondientes requerimientos metodolégicos como los aspectos éticos y de
responsabilidad social inherentes al proceso investigador especifico de la
actividad fisica y salud.

CE4. Contribuir al avance del conocimiento y/o de sus aplicaciones en su campo de
estudio, obteniendo el reconocimiento de su contribucién por parte de la
comunidad cientifica especializada en actividad fisica y salud.

CE5. Comunicar con rigor y autoridad disciplinar, tanto a la comunidad académica y
cientifica como a la sociedad en general, los resultados y conclusiones de sus
investigaciones especificas en actividad fisica y salud.

CE6. Evaluar y analizar criticamente, mediante los conocimientos y procedimientos
metodoldgicos adecuados, una situacion o realidad problematica propia de su
ambito de conocimiento aportando un mayor conocimiento Yy estableciendo
retos o desafios que orienten lineas de investigaciones nuevas y complejas,
especificas de la actividad fisica y salud.

CE7. Participar activamente y con soélidos y rigurosos argumentos en los debates
cientifico-técnicos, profesionales y sociales que cobran actualidad en su
ambito investigador especifico de la actividad fisica y salud.

CE8. Mostrar una disposicién favorable y una competencia para iniciar procesos
innovadores de caracter cultural, social o tecnoldgico, en el marco del
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desarrollo de conocimiento o de su aplicacién que es propio de una sociedad
avanzada en el ambito de la actividad fisica y salud.

CE9. Demostrar su autonomia tanto para la concepcién como para el desarrollo de
procesos de investigacion orientados al avance del conocimiento en su ambito
de especializacion.

CE10. Mostrar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para liderar
equipos emergentes de investigacion y trabajar en equipos y contextos
multidisciplinares referidos a su @mbito de especializacién en actividad fisica
y salud.

CE11. Concebir la investigacion como una posibilidad de contribuir a la obtencién de
conocimiento que posibilite y promueva una practica social de la actividad
fisico-deportiva abierta e integradora, igualitaria, en lo relativo a las
oportunidades de participacion por cuestiones de género o de capacidad
motriz, y acorde con los valores de la cultura democratica.

En lo que se refiere a los conocimientos, capacidades y actitudes, a
través de las actividades formativas y metodologia propia de esta
materia se propiciard que los alumnos y las alumnas alcancen los
siguientes resultados de aprendizaje:

— Selecciona las técnicas mas apropiadas en investigacion en actividad
fisica y salud en poblaciones con condiciones especiales de salud o
enfermedades cronicas.

— Diferencia los conceptos de investigacion e innovacion,
estableciendo relaciones entre ellos, en actividad fisica y salud en
personas con discapacidad y enfermedad.

— Interpreta de manera coherente la investigacion en actividad fisica y
salud en personas en riesgo de exclusion social y otras poblaciones
poco estudiadas.

— Selecciona las técnicas mas apropiadas en investigacién en Actividad
Fisica y Salud en poblaciones con condiciones especiales de salud o
enfermedades cronicas.

— ldentifica y valora criterios de calidad de la investigacion y la
innovacion en informes y referencias de proyectos de investigacion
y/0 innovacion desarrollados en actividad fisica y salud.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Durante el desarrollo de la materia se tratardn los siguientes

contenidos:

1. Investigacion en actividad fisica y salud en poblaciones con
condiciones especiales de salud o enfermedades crénicas Il (Salud
cardiometabdlica. Poblacién con patologia cardiaca. Poblacion con
patologia pulmonar) -
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2. Investigacion en actividad fisica y salud en poblaciones con
condiciones especiales de salud o enfermedades croénicas |l
(Trastornos musculoesquéleticos y neuroldgicos)

3. Investigaciéon en actividad fisica y salud en poblaciones con
condiciones especiales de salud o enfermedades cronicas IV
(Trastornos musculoesqueléticos. Osteopenia y osteoporosis.
Patologia articular. Trastornos sistémicos del aparato locomotor)

4. Investigacion en actividad fisica y salud en poblaciones con
condiciones especiales de salud o enfermedades cronicas | (AF vy
Trastornos psicolégicos. AF y salud psicolédgica positiva. Adicién al
ejercicio y TCA)

5. Investigacion en actividad fisica y discapacidad funcional
(Discapacidad y deterioro funcional y cognitivo asociada la
envejecimiento. Envejecimiento activo y prevencion de la
discapacidad)

6. Practicas de campo y laboratorio (Practicas, estudio de casos y
supuestos practicos con diferentes poblaciones. Disefio de
intervenciones y protocolos de investigacion
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

En este apartado se presenta la organizacion, procedimientos y tipos de
actividades en torno a los cuales se organizara el proceso de ensefianza
y aprendizaje. La finalidad global de las actividades y procedimientos de
distinto tipo para desarrollar la ensefianza que a continuacion se
exponen es la de converger hacia la formacién de los estudiantes
promoviendo, desde diversos angulos, la realizacion de los aprendizajes
gue facilitardn la adquisicion de las capacidades, actitudes vy
conocimientos propios de esta materia, asi como las competencias
propias de la titulacién. La organizacién y desarrollo de la ensefianza y
del aprendizaje tendrd lugar a través de las siguientes actividades
formativas:

e Sesiones de clase tedrico-practicas
¢ Analisis de casos y proyectos
e Exposiciones de tareas y trabajos individuales y de grupo

e Précticas tuteladas sobre disefio de proyectos de investigacion
y/0 innovacion

e Trabajo auténomo del alumno (horas de estudio, preparacion de
los trabajos, lecturas obligatorias...)

El desarrollo de las referidas actividades tendra lugar bajo los
siguientes planteamientos metodoldgicos:

— Exposiciones de marcos teodricos de referencia (conceptos,
teorias, modelos, principios...) por parte del profesor.

— Analisis de casos, debate y reflexion colectiva sobre temas claves
de la investigacion e innovacion en el campo de conocimiento.

— Analisis tedrico-practico de proyectos de investigacion y/o
innovacion.

— Resolucién de problemas y tareas practicas relacionadas con las
fases del disefio de un proyecto de investigacion.

— Exposiciones de trabajos por parte de los estudiantes, y analisis,
puesta en comun, evaluacion colectiva... de los resultados de
dichos trabajos.

— Elaboracién de un proyecto de investigacion con objeto de
estudio, libremente decidido por el estudiante, correspondiente
al contenido de esta asignatura.

— Ensefanza/aprendizaje e-learning.
— Tutorias.
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

La distribucion del tiempo de trabajo del estudiante, en funcion del
tipo de actividades formativas y de que tales actividades requieran 0 no
la presencia simultanea del estudiante y del profesor, es la siguiente:

Actividad Formativa Horas Porcentaje
Sesiones de clase tedrico-practicas 27
L Analisi 8
Actividades na |s.|s_de casos y proyectos _ 0
resenciales Exposiciones de tareas y trabajos 7 30%
P individuales y de grupo.
Practicas tuteladas sobre disefio de 3
proyectos de investigaciony/o - ---
o innovacion. 15
Actmda_des no Trabajo auténomo del alumno (horas 70%
presenciales de estudio, preparacion de los 90
trabajos, lecturas obligatorias,...).
Numero total de horas de trabajo: 150

4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion
final / Evaluation procedures and weight of
components in the final grade

a) Convocatoria ordinaria

Se plantearan actividades de evaluacion continua (tareas que, de
acuerdo con la evolucion del programa, propondra el profesor o
profesora durante las sesiones presenciales con el objetivo principal de
fomentar la reflexion, la capacidad de analisis, la comunicacion oral y
escrita, la consolidacién de conocimientos fundamentales...) para cuya
realizacién ser& preciso haber asistido a la correspondiente actividad, y
cuya evaluacion y calificacion supondra el 40% de la calificacion final

Por otra parte, los alumnos y alumnas deberan presentar un
proyecto/trabajo de innovacion/investigacion sobre un tema de interés
para la asignatura y vinculado a sus contenidos. Al inicio de las clases
se entregara al alumnado un documento con las orientaciones para la
elaboracion y presentacion de dicho trabajo. La evaluacion vy
calificacion de dicho trabajo supondra el 60% de la calificacion final

El coordinador o coordinadora de la materia establecera, en su caso,
las pruebas o trabajos adicionales sobre los contenidos de la materia
gue deberan realizar los estudiantes que hayan superado el porcentaje
admitido de faltas de asistencia, con o sin justificacion oficial.
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b) Convocatoria extraordinaria

Los estudiantes que por uno u otro motivo no hayan obtenido en la
convocatoria ordinaria una evaluacion positiva en esta asignatura,
deberan presentar o volver a presentar en esta convocatoria aquellos
trabajos que no hayan sido evaluados positivamente, siempre que
hayan participado en la actividad en la que se basan dichos trabajos.
Cuando la elaboracion de los trabajos no presentados o no evaluados
positivamente no dependa de la participacion en actividades de clase,
tales trabajos podran también presentarse en esta convocatoria. En los
casos correspondientes, los estudiantes que hayan superado el limite de
faltas a clase establecido es esta guia docente podran realizar o volver
a realizar las pruebas o trabajos que el coordinador o coordinadora de
la materia haya establecido al respecto.

Al comienzo de las clases se informara de manera detallada sobre el
proceso de evaluacion y calificacién en la materia.

5. Cronograma de Actividades / Activities Cronogram

Horas Horas no
Semanas Contenido presenciales|presenciales
Week Contents Contact |Independent
hours study time
Investigacion en actividad fisica y salud en
poblaciones con condiciones especiales de salud o
1-3 |enfermedades cronicas I, Il 'y Il (Salud 12 33
cardiometabdlica. Poblacion con  patologia
cardiaca.)
Investigacion en actividad fisica y salud en
4 poblaciones con condiciones especiales de salud o 4 12
enfermedades crénicas v (Trastornos

musculoesquéleticos y neurol6gicos)

Investigacion en actividad fisica y salud en
poblaciones con condiciones especiales de salud o
5 enfermedades crénicas \Y (Trastornos 4 12
musculoesqueléticos. Osteopenia y osteoporosis.
Patologia articular. Trastornos sistémicos del
aparato locomotor)

Investigacion en actividad fisica y discapacidad
funcional (Discapacidad y deterioro funcional y

6 cognitivo asociada al envejecimiento. 4 12
Envejecimiento activo y prevencion de la
discapacidad) (4h)
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Investigacion en actividad fisica y salud en
poblaciones con condiciones especiales de salud o
enfermedades crénicas | (AF y Trastornos

L S - 8 24
psicoldgicos. AF y salud psicoldgica positiva.
Adicion al ejercicio y TCA) (4h)
Practicas de campo y laboratorio | (4h)

8 Practicas de campo y laboratorio Il (4h) 4 12

1, 6 y 8 | Actividades complementarias 6

Practicas tuteladas sobre disefio de proyectos de
investigacion y/o Innovacion (programadas por el 3
coordinador en funcion de la evolucibn de los
aprendizajes)

TOTAL DE HORAS: 45 105

Las horas presenciales semanales indicadas integran el desarrollo de
todas las actividades formativas que se han indicado en los puntos 2 'y 3
de esta guia, de acuerdo con la programacion y el calendario
establecido. El calendario del Master, y por tanto de la asignatura, sera
publicado en la pagina web del Master (http://goo.gl/60BIZY) al
comienzo del curso escolar. Asimismo, el coordinador de la asignatura,
en el primer dia de clase, informard mas detalladamente sobre este
cronograma y sobre otras cuestiones sefialadas en esta guia.



