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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

La Educacion Fisica Escolar: Evolucion en el Contexto Curricular
1.1. Codigo / Course Lumber

16846

1.2. Materia / Content area

La Educacion Fisica Escolar: Evolucion en el Contexto Curricular
1.3. Tipo / Course type

Formacion optativa

1.4. Nivel / Course level

Grado

1.5. Curso / Year

Cuarto

1.6. Semestre / Semester

Primer semestre

1.7. NUumero de créditos / Credit allotment

6 créditos ECTS 7/ 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Ninguno
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones

presenciales / Minimum attendance requirement

La opcion presencial no permite mas de tres faltas de asistencia.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s) Dr. Pablo Anglada Monzon

Departamento de / Department of Educacion Fisica, Deporte y
Motricidad Humana/ Physical
Education, Sport and Human Motricity

Facultad / Faculty Formacion de Profesorado y
Educacién/ Teacher Training College

Despacho - Modulo / Office - Module | 1-320

Teléfono / Phone: 91 4972983

Correo electronico/Email: pablo.anglada@uam.es

Pagina web/Website:

Horario de atencion al | Jueves: 12-14 Miércoles: 10-12
alumnado/Office hours:

1.11. Competencias / Competences
Competencias basicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
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incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado
de autonomia.

Competencias generales:
- Desarrollar y mostrar en su aplicacién una alta capacidad de analisis y
de sintesis de la informacion relativa al campo de conocimiento y
profesional (CG 1).
- Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para
trabajar de forma autonoma (CG 2)
- Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades
propias de su campo profesional en sus diferentes ambitos de aplicacion y
desarrollo (CG 3).
- Mostrar capacidad y habilidad para trabajar en equipo (CG 4).
- Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de
diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes para el cumplimiento
de os objetivos propuestos (CG 5).
- Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado (CG 6)
- Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del
entorno para adaptarse a nuevas situaciones en las que debe aplicar
conocimientos y habilidades profesionales (CG7).
- Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en
las practicas profesionales, en diferentes contextos y situaciones (CG 8).
- Resolver con eficacia y eficiencia problemas inherentes a su campo de
conocimiento y profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas vy,
si procede, innovadoras (CG 9).
- Mostar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a
lo largo de su vida profesional y personal (CG 10).
- Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad
en el desempefio de sus funcione profesionales, sea cual sea su d&mbito
de accion e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion
critica sobre su propia préactica profesional (CG 11).

Competencias especificas:
- Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos y
juicios sobre el valor de la actividad fisica y el deporte, y sobre sus
posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la
sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacion con
la salud y la calidad de vida de manera oral y escrita. (CE 24)
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- Saber promover la formacion de habitos perdurables y autdbnomos de
préctica de actividad fisica y deporte entre la poblacion. (CE 6)

- Analizar e interpretar diferentes estudios referidos a lo corporal y su
relacién con la educacion y las practicas de actividad fisico-deportiva, con
el objeto de emitir juicios razonados sobre la relacion de dicha actividad
con las caracteristicas y necesidades sociales, econémicas y culturales de
las sociedades democraticas. (CE 25).

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte
escolar orientados al desarrollo personal y social de las personas implicadas
y dotados de una dimensién educativa. (CE 4).

- Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de
educacion fisica, el material y equipamiento deportivo adecuado para cada
tipo de actividad y par cada contexto. (CE 5)

Resultados del aprendizaje

- Dominar los contenidos conceptuales de la asignatura.

- Capacidad de expresién oral y escrita de ideas, problemas y
soluciones a un publico especializado y no especializado.

- Capacidad y disposicion para trabajar en equipo en temas
relacionados con el curriculum escolar de educacion fisica.

- Saber planificar programas de deporte escolar orientados al
desarrollo personal.

- Capacidad para analizar y solucionar problemas asociados a la
Educacion Fisica y el deporte.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Tema 1. Fundamentos antropolégicos de la Educacion Fisica. Concepcion del
cuerpo y educacion fisica.

Tema 2. La Educacién Fisica escolar: construccion histérica-cultural e hitos
relevantes para su concepcion educativa. Movimientos ideoldgicos y Educacion
Fisica en el siglo XX.

Tema 3. El curriculo vigente: sintesis dominante de la construccién historico-
cultural de una disciplina. Las competencias y la educacion fisica.

Tema 4. Educacion Fisica comparada. El curriculo de Educacion Fisica otros
paises de Europa, Asia y América.

Tema 5. La ensefianza de la Educacion Fisica como profesidn: configuracion,
evolucion y funciones docentes.

Tema 6. La Educacion Fisica y el deporte y los valores. Conflictos éticos en la
Educacién Fisica y el deporte.

Tema 7. Evolucion de tendencias, objetivos y contenidos curriculares. La
Educacion Fisica y el deporte en el futuro.
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Asignatura: La Educacion Fisica Escolar: Evolucién en el Contexto Curricular
Cddigo: 16846
] Centro: Facultad de Formacién de Profesorado y Educacion
" Titulacion: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
N Nivel: Grado
T Tipo: Formacién Optativa
N° de créditos: 6 ECTS
Curso: 2016 - 2017

ANGLADA, P. (2007). El trabajo de los valores en educacién fisica a través del
acuerdo previo en la sesion. Actas del 1l Encuentro Internacional de Educacion
en Valores, Universidad de Camaguey, Cuba.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

En las sesiones de clase se presentaran los contenidos del programa y las
actividades propuestas por el profesor tales como: Trabajo en grupos de
aprendizaje cooperativo informal (GACI), discusiones intermitentes breves por
parejas sobre un contenido, método de puzzle para anélisis de textos,
lecturas individuales, grupos de retroalimentacién entre pares, puesta en
comun o discusién de grupo y cuestionarios de incidencias criticas (CUIC) y
presentaciones de los estudiantes. Se utilizara el apoyo de diapositivas y
videos. En la parte préactica el profesor y los alumnos presentaran diversos
contenidos a determinar.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload
0o
E de Porcentaje
oras
Clases tegrlgas 46h
Clases précticas
Presencial Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 60h
—— (40%)
Seminarios 8h
Realizacion de examen final 2h
No Estudio semanal, realizacion de trabajos y 90h
. -, 90h
presencial | preparacion del examen (60%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
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4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

El estudiante puede optar por la evaluacion continua 6 presentarse al examen
final. La evaluacion continua requiere firmar un contrato de aprendizaje y no
faltar a mas de tres sesiones de clase. La evaluacion procedera de los
siguientes elementos:

- Dossier. Andlisis critico de textos, videos y trabajos de clase: 40 %
- Presentacion oral: 20 %
- Examen final: 40 %

En caso de elegir la opcion de examen final, el estudiante tendra que
presentar el dossier de lecturas y el trabajo igualmente y hacer el examen
final sobre los contenidos de la Guia Docente. Es necesario obtener mas de
cinco puntos en cada una de las partes y se hara la media entre ambas.

5. Cronograma / Course calendar
Semana Contenido Horas presenciales | Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study
time
1 Tema 1 3.5 3
2 Tema 1 3.5 2
3 Tema 1 3.5 3
4 Tema 2 3.5 2
5 Tema 2 3.5 3
6 Tema 3 3.5 2
7 Tema 3 3.5 3
8 Tema 4 3.5 2
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Semana Contenido Horas presenciales | Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study
time
9 Tema 4 3.5 3
10 Tema 5 3.5 2
11 Tema 6 3.5 3
12 Tema 6 3.5 2
13 Tema 7 3.5 3
14 Tema 7 3.5 2
15 Repaso 3.5 3
16 Repaso y examen 3,5
Tutorias programadas segun ritmo aprendizaje 4

Las horas de programacion de seminarios han sido distribuidas entre las 16
semanas del semestre (0.5 horas complementarias) y, por tanto, forman parte del
horario de obligado cumplimiento para estudiantes y profesorado. El docente podra,
cuando asi sea necesario por las caracteristicas de la actividad a realizar (practica
fuera de la universidad, visita didactica, asistencia a una conferencia relevante para
la formacidn,...) agrupar las 8 horas en algunas de las semanas del semestre
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