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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

INTEGRACION SOCIAL Y PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

1.1. Codigo / COURSE LUMBER
75076
1.2. Materia / CONTENT AREA

Integracion social y practica fisico-deportiva

1.3. Tipo / COURSE TYPE
OPTATIVA

1.4. Nivel / COURSE LEVEL
MASTER

1.5, Curso / YEAR
PRIMERO

1.6. Semestre / SEMESTER
SEGUNDO

1.7. IDIOMA / LANGUAGE

Las clases se impartiran en castellano / The lectures will be taught in Spanish

1.8. Requisitos Previos / PREREQUISITES

No se han establecido

1.9. REQUISITOS MINIMOS DE ASISTENCIA A LAS SESIONES PRESENCIALES / MINIMUM
ATTENDANCE REQUIREMENT

LA ASISTENCIA ES OBLIGATORIA AL MENOS EN UN 80%
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1.10. Datos del profesor/a / profesores:

HERNAN ARIEL VILLAGRA ASTUDILLO
DESPACHO: 1l - 301

TELEFONO: 91 497 23 89

Email: ariel.villagra@uam.es

1.11. COMPETENCIAS / COMPETENCIES

a) Competencias Generales del Master

CG1. Aplicar razonadamente los conocimientos adquiridos para resolver problemas relativos al campo de
la actividad fisica y del deporte adaptado a las personas con discapacidad, dentro de contextos mas
amplios, aportando ideas innovadoras cuando la situacion lo requiera.

CG2. Integrar conocimientos para formular juicios y establecer planes de accién con respecto a una
situacion determinada propia del &mbito de la actividad fisica y del deporte adaptado a las personas con
discapacidad, llevarlos a cabo y evaluar las consecuencias de sus acciones, prestando especial atencién
y reflexionando sobre las responsabilidades sociales y éticas que se derivan de sus acciones.

CG3. Comunicar a publicos especializados y no especializados, de manera clara y sin ambigliedades, sus
conocimientos, los resultados de sus analisis y las razones ultimas que justifican sus decisiones.

CG4. Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas o argumentos motivados,
redactar planes, proyectos de trabajo, articulos... sobre cuestiones tedricas y practicas de la actividad
fisica y el deporte adaptado a las personas con discapacidad.

b) Competencias especificas del itinerario Profesional

CE11. Analizar e interpretar criticamente las caracteristicas y fundamentos de la integracion social en el
entorno de referencia, aplicando técnicas e instrumentos en el estudio de los programas de integracion
social y practica deportiva.

CE12. Disefiar y evaluar proyectos relacionados con la integracioén social, a través de la practica de la
actividad fisico deportiva, de los diferentes colectivos presentes en el contexto social: discapacidad,
trastornos del comportamiento, riesgo social, otros.

CE13. Comunicarse e interactuar con colectivos relacionados con la practica del deporte adaptado y la
actividad fisico-deportiva, y con la consecucion de la integracién social, interpretando y utilizando los
recursos especificos necesarios para propiciar dicha interaccién.

CE14. Aplicar propuestas innovadoras para resolver problemas especificos de la ensefianza de la educacién
fisica y la practica del deporte adaptado, valorando su funcionalidad y reelaborarlas mejorando sus puntos
débiles.

1.12. RESULTADOS DE APRENDIZAJE/ LEARNING RESULTS

= Analizar los factores sociales, normativos y culturales que facilitan o dificultad la planificacién de
procesos de integracion social en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
= Elaborar propuestas que contribuyan a facilitar la implementacién de procesos innovadores

relacionados con la practica de la actividad fisico-deportiva y el impacto sobre la integracion social.
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« Identificar las situaciones-problema en el desarrollo curricular actual de la educacion fisica 'y en
programas de intervencion de deporte adaptado y deporte inclusivo.

< Argumentar las ventajas de la aplicacion de propuestas de cambio e innovacion en la resolucién de
situaciones-problema en los diferentes escenarios de la practica fisico-deportiva de las personas con
discapacidad.

e Elaboracién de informes de progreso de la puesta en practica de propuestas innovadoras; asi como
posible nuevas necesidades de intervencién profesional en los diferentes entornos de la practica de la
actividad fisica-deportiva (escuelas, clubes, asociaciones, federaciones, fundaciones y otros

organismos)

1.13. Contenidos del Programa / Course contents

- Integracion e inclusion en el deporte: intereses sociales, politicos y econémicos

- La préctica fisico-deportiva como facilitador y dinamizador de valores y actitudes en la sociedad.
- Factores que justifican la presencia del deporte en los programas de integracion social.

- Disefio de programas educativos basados en el aprendizaje y practica fisico-deportiva.

- Programas de buenas practicas y de calidad en organizaciones para tal fin

- Analisis de programas en diferentes centros de atencion a personas con discapacidad (colegios
ordinarios, inclusivos y especificos - clubes y federaciones deportivas, asociaciones y fundaciones,

otros.

- Lineas de investigacion cualitativa, principales métodos: El Diario de campo, Las Encuestas y Las
Entrevistas para determinar o indagar sobre la practica fisico-deportiva

- Evaluacion de Programas. La Triangulacion.

1.14. Referencias de consulta / Course bibliography

Asignatura que se caracteriza por la visita, intervencion y exposicion de centros u organismos que trabajan
por y para la integracion social de las personas con discapacidad a través del deporte y de la practica de
la actividad fisica.

Biddle, B.J y Anderson, D.S (1990) Teoria, métodos, conocimiento e investigacion sobre la ensefianza. En
A.C. Wittrock (Ed.), La investigacion de la ensefianza Il (pp. 95-144). Madrid: Paidos.

De Tourtier-Bonazzi, Ch. (1991). Propuestas metodoldgicas. Historia y Fuente Oral. N° 6. Barcelona:
Publicaciones Universidad de Barcelona

Montero, I. y Ledn, O. (2002). Métodos de investigacion en Psicologia y Educacion. Madrid: McGraw-Hill
(32 edicion).

Moral Santiella, C. (2006).Criterios de validez en la investigacién cualitativa actual. Revista de
Investigacion educativa, 24(1). (http://www.um.es/depmide/RIE/contenido/24-1_7.html)

Pérez-Curiel, A. y

Stake, R. (2010). Investigacion con estudio de casos. Madrid: Morata.
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Thomas, J. R. y Nelson, J. K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica. Badalona: Editorial
Paidotribo.

Tenenbaum, G., & Driscoll, M. P. (2005). Methods of research in sport sciences: quantitative and
qualitative approaches. Oxford: Meyer & Meyer Sport.

2. Métodos Docentes / Teaching methodology

Participacion activa de los estudiantes y su implicacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Exposicién teodrico-practica del conocimiento. Direccién y moderacion de dialogos y debates sobre
articulos y capitulos de libros en relacion a los contenidos desarrollados y que han requerido de una
lectura previa por parte del alumnado. Orientacion en los trabajos escritos relacionados con los
contenidos teniendo en cuenta diferentes fuentes bibliograficas. Utilizacion de situaciones simuladas
en la practica sobre la base de la discapacidad y atendiendo a las caracteristicas especificas del ambito
de la actividad fisica y su posibilidad de adaptacion. Tutorias personalizadas.

Actividades formativas presenciales

Exposicién en el aula de los conocimientos de caracter tedrico-conceptual (conceptos, hechos, teorias,
modelos, principios...): la metodologia empleada serd aquella en la que se realizaran exposiciones
magistrales del profesorado para todo el grupo, en las que se expondran los contenidos tedricos
fundamentales de cada tema. En las sesiones se utilizard material audiovisual (presentaciones, videos...),
algunas de ellas podran estar disponibles en la pagina del profesor para la docencia en la red. Durante el
desarrollo de estas clases, se tendra en cuenta la participacion activa de los alumnos/as, el profesor/a
fomentara la participacién desarrollando la capacidad de analisis y por lo tanto, la conciencia critica de
los alumnos.

Practicas en aulas especiales (instalaciones deportivas...), relativas al desarrollo de los contenidos
practicos (y teodricos), por parte del profesor y los estudiantes: se realizaran sesiones en las que los
alumnos/as podran participar de diferentes maneras:
o Talleres de actividades en el aula: se desarrollaran trabajos en el aula bajo la supervisién
del profesorado.
o Talleres de actividades fuera del aula: se podran llevar a cabo actividades fuera de la
Universidad en colaboracién con diferentes entidades en las que la participacion del
alumnado sera fundamental.

Realizacion de actividades de andlisis, debate vy reflexién colectiva sobre cuestiones propias de cada
materia: durante las sesiones, los alumnos/as deberan participar, desarrollando una conciencia critica en
debates y reflexiones que se realicen durante las mismas. Se llevara a cabo la direcciéon y moderacion de
dialogos y debates sobre articulos y capitulos de libros en relacion a los contenidos desarrollados y que
han requerido de una lectura previa por parte del alumnado.

Tutorias: el alumno/a debera acudir a las tutorias dentro del horario programado para el seguimiento y
la elaboracién correcta de los trabajos.

Asistencia_y participacion: se debera mantener una actitud activa y positiva en todo momento,
colaborando en todas las actividades que se desarrollen durante el curso escolar ya sean llevadas a cabo
por el profesor como por los propios comparieros.

No presencial. Actividades formativas a realizar fuera de las sesiones de clase.

Realizacion y/o presentacion de trabajos por parte de los estudiantes, y analisis, puesta en comun,
evaluacion colectiva... de los resultados de dichos trabajos: los trabajos a realizar seran de caracter
individual, éstos completaran la formacién del alumnado, enriqueciendo los contenidos vistos en el
programa y profundizando en aquellos aspectos mas relevantes que sea importante resaltar. Para su
elaboracién, sera necesaria una revisién bibliografica exhaustiva por parte del alumno/a.

Docencia virtual en red: serd un recurso utilizado por el profesor/a para facilitar a los alumnos/as el
acceso a la informacion a través de los nuevos medios tecnolégicos que la universidad pone a su
disposicion.
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3 Tiempo estimado de Trabajo del Estudiante / Student workload
[¢]
E de Porcentaje
oras
Clases tequgas 44 h
Clases practicas
Presencial Tutorias programadas a lo largo del semestre 8h (2802)
Seminarios, talleres, otras actividades complementarias 8h
presenciales,...
No presencial Estudio semanal, preparacion de tareas y realizacion de 90 h 90 h
P trabajos de evaluacion (60%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4. Métodos de Evaluacion y Porcentaje en la Calificacién Final / Evaluation procedures and

weight of components in the final grade
Convocatoria ordinaria:

- Tareas de evaluacion continua. Estaran constituidas por tareas que, de acuerdo con la evolucién del
programa, propondra el profesor durante las clases con los objetivos principales de fomentar la reflexion
y La capacidad de analisis para lograr la consolidacién de conocimientos. A modo general, los estudiantes
elaborardn guias de observacién que permitan obtener informacion relevante atendiendo las
competencias y entornos de referencia. Por ejemplo de:

- Visita a clubes, fundaciones, centros educativos, ayuntamientos y federaciones deportivas para
el analisis de las buenas practicas.

- Actividades fisicas y deportivas en entornos reales especificos y/o compartidos con personas
con y sin discapacidad

- Elaboracion de un trabajo personal sobre los fundamentos y el disefio de acciones encaminadas a la
identificacion y seguimiento de las pautas de actuacion profesional en contextos reales, al analisis de las
mismas y a la elaboracion de propuestas de innovacién cuando sean requeridas.

Convocatoria extraordinaria:

Los estudiantes cuya participacion y aprovechamiento de las clases se viera limitada por no haber podido
asistir, al menos, un 80% de las mismas tendran que realizar, ademas, un examen escrito basado en los
contenidos tematicos de dicha materia. En este caso, la calificacion final del estudiante constituira el
promedio resultante de las notas obtenidas en el trabajo y en el examen escrito, siempre y cuando en
ambas pruebas se haya obtenido, por separado, un minimo de cinco puntos sobre diez.

A principios del curso se entregara a los estudiantes un documento con orientaciones para la elaboracion
del correspondiente trabajo. En dicho documento constara el guion o estructura tematica, la extension
aproximada que debe tener, indicaciones sobre su elaboracion, y los criterios de calificacion.
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CRITEROS DE CALIFICACION
La elaboracion y entrega de los trabajos correspondientes a la evaluacion continua en el plazo establecido
representan el 25% de la calificacién final.

La elaboracion y entrega en el plazo establecido del trabajo de innovacion representa el 75% de la
calificacion final

Observaciones y/o recomendaciones para la elaboracién del trabajo:
Formato del trabajo.

El trabajo debera presentarse de acuerdo con el siguiente formato:

- Tipo de letra: Arial (11ptos.) o Times New Roman (12 ptos.)
- Margenes superior e inferior: 2,5cm.

- Margenes derecho e izquierdo: 2,5 cm.

- Espaciado entre lineas: 1

- Espaciado entre parrafos: Un renglén vacio.

Criterios de calificacion del trabajo.
Entre los criterios principales que se utilizaran para llevar a cabo la evaluacion del trabajo cabe
sefialar los siguientes:

— Aspectos formales del trabajo (existencia de indice y de paginado; indicacion correcta de
los apartados y subapartados en el indice y en el texto; presentacion tipificada segin normas
APA, tanto de las citas bibliograficas realizadas en el texto como de la bibliografia reflejada
al final del trabajo; correspondencia entre las obras utilizadas y citadas en el texto del
trabajo y las que figuran en la bibliografia final...).

— Gradoy calidad de desarrollo de los temas establecidos en el trabajo y utilizacion suficiente
de las fuentes bibliogréaficas basicas sefialadas en el programa de la materia (y de otras que
puedan ofrecerse durante el desarrollo del curso).

— Utilizacion adecuada de los textos de los autores que han de ser consultados, de sus
aportaciones tedricas o practicas, con redacciones personalizadas (salvo en el caso de citas
literales) y citando su procedencia bibliogréafica.

— Grado y calidad de los analisis, reflexiones y comentarios personales en relaciéon con los
textos de los autores citados en los trabajos, y, en su caso, de las conclusiones finales.

5. Extension del trabajo.

Extension de los trabajos de materia o conjuntos integrados de materias
N° de créditos (ECTS) Extension en n° de palabras*

3 ECTS De 8.000 a 10.000

6 ECTS * De 12.000 a 14.000

9 ECTS De 16.000 a 18.000

12 ECTS De 20.000 a 22.000

+ de 12 ECTS De 24.000 a 26.000

* (Excluidos el indice, el resumen vy las referencias bibliograficas utilizadas....)
Estructura basica del trabajo.

e indice.
e Resumen.
e Introduccion.
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e Desarrollo tematico
e  Conclusiones.
e Bibliografia.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES/ACTIVITIES CHRONOGRAM

personas con

Horas no
. Horas .
Semana Contenidos - presenciales
presenciales
Week Contents Contact hours Indepen.dent study
time
1 Lineas de investigacion cualitativa, principales 4 4
métodos.
2 El Diario de campo como instrumento de 4 4
evaluacion
3 Los cuestionarios y las entrevistas 4 4
4 Integracion y deporte: intereses sociales, 4 4
politicos y econémicos.
La préctica fisico-deportiva como facilitador y
4 dinamizador de valores y actitudes en la 4 6
sociedad.
5 Factores que justifican la presencia del deporte 4 4
en los programas de integracion social.
La atencion a la diversidad como necesidad
6 didactica, como reto profesional y como deber 4 4
moral.
7 Disefio de programas educativos basados en el 2 4
aprendizaje y practica fisico-deportiva.
7 Programas de buenas préacticas y de calidad en 2 4
organizaciones para tal fin
Analisis de programas en diferentes centros de
atencién a personas con discapacidad (colegios
8 ordinarios, inclusivos y especificos - clubes y 4 4
federaciones deportivas, asociaciones y
fundaciones, otros.
9 Visita a centros de buenas practicas 4 4
10 Visita a asociaciones de buenas practicas 4 4
11 Visita a clubes de buenas practicas 4 4
TOTAL 44 h. 54 h.
Tutorias programas y seminarios 16 h. 36 h.
60 h. 90 h.
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