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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Actualización en terapias psicológicas/ Update in psychological therapies
1.1. Materia/ Content area
Tipo: Optativa /Course type Optional 
El contenido de esta asignatura es el panorama actual de terapias contextuales o de “tercera generación”. Se describen las principales terapias enmarcadas en este grupo: Terapia de Aceptación y Compromiso, conciencia Plena, Activación Conductual, Terapia dialéctico-Conductual y Psicoterapia Analítico Funcional. Se entrena al alumno en las técnicas principales de intervención desarrolladas en estos modelos terapéuticos. 
1.2. Nivel / Course level 
Máster / Master en Psicología General Sanitaria
1.3. Curso / Year 
Primero /First
1.4. Semestre / Semester

Segundo/ Second
1.5. Número de créditos / Credit allotment
3 ECTS / 3 ECTS
1.6. Requisitos previos / Prerequisites
1.7. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
Asistencia en al menos el 80% de las actividades presenciales / Attendance to, at least, the 80% of presential teaching activities. 
1.8. Datos del equipo docente / Faculty data
María Márquez González

Despacho 57

Teléfono: 914972113
Email: maria.marquez@uam.es

Web de docencia: 
http://portal.uam.es/portal/page/profesor/epd2_profesores/prof3168
1.9. Objetivos del curso / Course objectives 
Los objetivos de este curso se enmarcan dentro de las competencias generales y específicas establecidas como objetivos del Nivel III. Actualización en Psicología Clínica y de la Salud (págs. 28 y 29 del documento VERIFICA). 
Los objetivos generales son:

1.  Conocer las principales características y el abordaje terapéutico propuesto en el marco de nuevas terapias psicológicas y de la actualización de las terapias psicológicas.

2. Adquirir las competencias o destrezas de intervención psicológica desarrolladas en estos modelos recientes de terapia y saber integrarlas con el conocimiento y dominio previo sobre las técnicas de intervención psicológica cognitivo-conductuales 

De forma más específica, los objetivos de la asignatura son los siguientes:

1. Conocer las principales características y el abordaje terapéutico propuesto por las terapias cognitivo-conductuales de “tercera generación: terapia de Aceptación y Compromiso, Midfulness, Psicoterapia Análitico Funcional, terapia de Activación Conductual y Terapia Dialéctico-Conductual.

2. Comprender, desde un punto de vista crítico, las aportaciones novedosas de estos modelos de intervención y saber relacionarlos y compararlos con las terapias de primera (terapia de conducta) y segunda generación (terapia cognitivo-conductual).

3. Adquirir las competencias desarrolladas en estos modelos recientes de terapia y saber integrarlas con el conocimiento previo sobre técnicas de intervención psicológica, de cara a la realización del análisis funcional y la intervención psicológica.

Estos objetivos están relacionados con las siguientes competencias recogidas en la memoria del MPGS:

COMPETENCIAS BÁSICAS: 

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de

una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

GENERALES:

G1 - Adquirir una formación aplicada y avanzada en un cuerpo de conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales desenvolverse en el ámbito de la psicología sanitaria.

G2 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para poder realizar tareas de evaluación e intervención psicológicas sobre el comportamiento de las personas que influyen en la promoción y mejora de la salud.

G3 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar investigaciones psicológicas sobre el comportamiento humano en relación a la mejora de la salud.

G4 - Desarrollar un nivel de capacidad crítica y reflexiva necesaria que garantice el progreso constante en la formación y mejora de la actividad profesional en el ámbito de la psicología sanitaria.

G5 - Mostrar interés y compromiso con los derechos fundamentales: igualdad entre hombres y mujeres, igualdad de oportunidades, accesibilidad universal, cultura de la paz y de valores democráticos, lo que está siempre en la base de la formación e intervención profesional de la psicología
ESPECÍFICAS

Competencia 9. Conocer y analizar los modelos recientes de terapia. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad de autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable.
Competencia 15. Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

Competencia 18. Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Competencia 21. Realizar actividades de promoción y de educación para la salud psicológica individual y comunitaria.

1.10. Contenidos del programa / Course contents

1.
Terapias contextuales o conductuales de 3ª generación/ Contextual or “third wave” behavioral therapies: Desarrollo histórico y panorama actual / Historical Development and Current Overview.

2.  Introducción a la Terapia de Aceptación y Compromiso: conceptos básicos, método terapéutico y valoración crítica / Introduction to Acceptance and Commitment Therapy: basic concepts, therapeutic method and critical analysis.

· Prácticas: análisis funcionales y desarrollo de la intervención psicológica en casos clínicos desde este enfoque / Practices: functional analyses and psychological intervention in clinical cases from this approach.
3. Introducción a la Terapia basada en la Atención Plena (Mindfulness): conceptos básicos, método terapéutico y  valoración crítica / Introduction to Mindfulness-based Therapy: basic concepts, therapeutic method and critical analysis.

· Prácticas: análisis funcionales y desarrollo de la intervención psicológica en casos clínicos desde este enfoque / Practices: functional analyses and psychological intervention in clinical cases from this approach.

4. Introducción a la Terapia de Activación Conductual: conceptos básicos, método terapéutico y  valoración crítica / Introduction to Behavioral Activation Therapy: basic concepts, therapeutic method and critical analysis.
· Prácticas: análisis funcionales y desarrollo de la intervención psicológica en casos clínicos desde este enfoque / Practices: functional analyses and psychological intervention in clinical cases from this approach.

5. Introducción a la Terapia Dialéctico-Conductual: conceptos básicos, método terapéutico y  valoración crítica / Introduction to Dialectic-Behavioral Therapy: basic concepts, therapeutic method and critical analysis.
· Prácticas: análisis funcionales y desarrollo de la intervención psicológica en casos clínicos desde este enfoque / Practices: functional analyses and psychological intervention in clinical cases from this approach.

6.
Introducción a la Psicoterapia Analítico-Funcional: conceptos básicos, método terapéutico y  valoración crítica  / Introduction to Functional Analytic Psychotherapy: basic concepts, therapeutic method and critical analysis.
· Prácticas: análisis funcionales y desarrollo de la intervención psicológica en casos clínicos desde este enfoque / Practices: functional analyses and psychological intervention in clinical cases from this approach.

1.11. Referencias de consulta / Course bibliography
Lecturas fundamentales
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	Nota: 

* Manuales prácticos que incluyen estrategias de intervención (técnicas, metáforas, ejercicios experienciales, etc).

	** Libros con formato similar a los libros de autoayuda (dirigidos al cliente)


2. Métodos Docentes / Teaching methodology
- Clases expositivas (magistrales)
- Prácticas I: análisis funcional y diseño de la intervención con casos clínicos.

- Prácticas II: ejercicios experienciales para aprender algunas de las técnicas

- Trabajos por parte de los estudiantes: ensayos en clase (role-playing) que ilustren la aplicación de las técnicas aprendidas.

- Seminarios-Debate críticos sobre los modelos y técnicas aprendidas y su relación con modelos terapéuticos ya conocidos.
3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student workload 
	ACTIVIDADES FORMATIVAS
	HORAS
	PRESENCIALIDAD

	Clases magistrales
	13
	100

	Lectura, análisis de documentos y textos científicos
	7
	0

	Trabajos tutelados: elaboración de informes y presentaciones
	10
	100

	Clases prácticas (supuestos y casos clínicos, visionado y análisis de situaciones clínicas)
	11
	100

	Participación en seminarios
	5
	100

	Trabajo personal del estudiante
	27
	0

	Tutorías
	2
	100


4. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade
· Examen final de conocimientos: 40%. El examen tendrá una parte tipo test para evaluar conocimiento teórico (50% de la nota en el examen) y una parte práctica que consistirá en preguntas/ejercicios en torno a casos clínicos (50% de la nota en el examen).
· Informe de prácticas: ejercicios relacionados con los contenidos de la asignatura y reflexión sobre ejercicios relacionados: 20% 
· Informe de trabajo tutelado: trabajo escrito de análisis e intervención en un caso aplicando las técnicas aprendidas (informe final grupal) (20%)

· Exposición oral en clase: 20%. Se trata de la exposición en clase relacionada con el trabajo grupal. La calificación en este apartado será el resultado de la valoración de aspectos grupales (10%) y habilidades/competencias individuales (10%).

Sobre las Prácticas

Los alumnos formarán grupos para trabajar sobre un caso clínico. El trabajo consistirá en realizar el análisis funcional y desarrollar el plan de intervención psicológica en dicho caso desde la perspectiva de:

a) la Terapia de Aceptación y Compromiso

b) aplicaciones de la Atención Plena a la psicoterapia (p.ej., Terapia Cognitiva de la Depresión basada en la Atención Plena).

c) la Terapia de Activación Conductual

d) la Terapia Dialéctica Conductual
e) la Psicoterapia Analítico Funcional

Cada grupo dispondrá de 20 minutos, aproximadamente, para exponer en clase parte de ese trabajo. La exposición consistirá en la descripción breve del análisis funcional y el plan de tratamiento, así como la ilustración de una o dos de las técnicas o herramientas terapéuticas que se emplearían, bien a través de un role-playing o bien aplicando la técnica a toda la clase.

A final de curso los grupos presentarán el informe del caso clínico trabajado, en el que incluirán la descripción del caso, el análisis funcional, el plan de tratamiento y la descripción de las técnicas que se emplearían, así como la temporalización de la intervención. Además, en ese informe final, cada uno de los miembros del grupo hará su valoración personal individual del enfoque terapéutico y las técnicas aprendidas, así como de la experiencia del trabajo en grupo y la exposición en clase.

A continuación, se presenta una guía para hacer este informe del caso clínico. Este trabajo grupal debe incluir:

1.
Introducción: describir el proceso de elección del caso concreto y las fuentes bibliográficas o de otro tipo que consultasteis. 

2.
Descripción de:

-
el caso clínico trabajado

-
el análisis funcional (AF) realizado desde el enfoque cognitivo conductual (ECC) y desde el enfoque elegido si este enfoque aporta elementos nuevos al AF cognitivo-conductual 

-
los objetivos terapéuticos desde el ECC y desde el enfoque elegido si este enfoque aporta elementos nuevos al AF cognitivo-conductual

-
el plan de tratamiento que desarrollaríais, poniéndolo en relación con los objetivos terapéuticos descritos (es decir, justificando la elección de cada técnica relacionándola con los objetivos). Se puede incluir la temporalización de la intervención (el orden de aplicación de las mismas y las razones que lo justifican). Se describirán las técnicas en las que os habéis centrado y del procedimiento para aplicarlas. 

3.
Una síntesis de la retroalimentación (feed-back) que os dieron los compañeros y la profesora tras vuestra exposición en clase.

4.
Una valoración INDIVIDUAL (aunque se adjunte dentro del trabajo grupal) del trabajo en grupo y la exposición en clase. La valoración debe incluir un análisis crítico de las técnicas de nueva generación trabajadas y del enfoque terapéutico concreto.

5.
Referencias bibliográficas (formato APA).

5. Cronograma  /  Course calendar
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