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JOAQUIN®.
VALEN'T IN
- FUSTER:
cCOMO EXPLICAR
ELL. ALMA? LA
CIENCIA NO
T'ITENE TODAS I.LAS
RESPUESTAS"

SON DOS DE LOS MEJORES
CIENTIFICOS DEL MUNDO
EN SU ESPECIALIDAD: EL CEBRERO, UNO;
EL CORAZON, OTRO, PERO QUIZA PORQUE YA NO
TIENEN QUE DEMOSTRAR NADA ABORDAN SU LABOR
CON TANTO ENTUSIASMO COMO HUMILDAD. SORTEANDO
TIEMPO Y DISTANCIA, LOS DOS HERMANOS
HABLAN PARA 'XLSEMANAL' DE SU
VIDA 'Y SU TRABAJO COMO NUNCA
HABIAN HECHO ANTES. POR DIEGO
BAGNERA /TOTOGRATIA
DE CARLOS CARRION
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OAQUIN ES EL
EXPERTO EN CEREBRO, PERO SU
CONVERSACION ES PASIONAL;
SU ANIMO, ENCENDIDG; SU
COMPORTAMIENTO,
JOVIAL. Valentin es experto en

corazén, pero sus palabras son meditadas; su opinién, medida; su
gesto, austero. Ambos son un ejemplo de profesionalidad, rigor
cientifico y humildad. Rezuman entusiasmo ante lo que ignoran
v llevan décadas en Estados Unidos investigando los motores

de nuestro cuerpo: Joaquin, en la costa oeste, en Los Angeles;
Valentin, en Ia costa este, en Nueva York. Esta dedicacién los ha
llevado hasta lo mds alto de la élite cientifica, v ahora, el martes
24, Joaquin serd investido como Doctor Honoris Causa por la
Universidad Auténoma de Madrid, mientras su hermano, hace
s6lo un mes, ha sido nombrado presidente del Comité para la
Prevencion de la Epidemia Global de Enfermedad Cardiovascular,
algo asi como el responsable mundiat de nuestra salud

cardiaca. Ambos son, a su vez, miembros de honor de la Real
Academia Nacional de Medicina. XT.Semana! los ha reunido por
primera vez. Ellos tienen la palabra. Dos de los corazones mas
inteligentes de la medicina actual le tornan el pulso a los dos
grandes drganos del ser humano.

XLSemanal. Cuentan que su abuelo, el doctor Valentin Carulla,
que fue rector de 1a Universidad de Barcelona, creia tanto en la
importancia de la educacién primaria que iba por los pueblos, a
jomo de asno, fundando escuelas en las que coigaba un cartel
con el lema: <Aquf comenga tot». ;De qué modo les influy6?
valentin Fuster. No conocimos al abuelo [murié en 1923], pero

yo investigué su trayectoria para un trabgjo de la facultad v quedé
impresionado por su generosidad y su moderna visidn de la vida.
Escribir su biografta me marcé. Un siglo atrds, él ya defendfa la
importancia de la educacidn gratuite; una causa que apoyd con su
tiempo y su dinero. Yo he intentado seguir su ejemplo.

XLSEMANAL 15 DE MARZO DE 2009

Joaquin Fuster. Dicen incluso que entraba en la casa del
enfermo, dejaba su sombrero, abrige y guantes, y con su sola
presencia el enfermo se sentfa mejor. Creo que lo que més
aprendimos de él es el valor de la medicina personal, que se ha
hecho hoy tan escasa e inaccesible, reemplazada por la medi-
cina industrial, mids o menos socializada. Desgraciadamente,
s6lo los ricos pueden seguir beneficidndose de la medicina a
la antigua. El rey Alfonso X1l lo hizo marqués de Carulla, y
tengo entendido que tenda intencidén de nombrarle ministro de
Educacién. Y es que, ademas de su humanismo y su dedica-
cién a la medicina personal, destacaba por su habilidad didéc-
tica v su talento administrativo.

VF. Mire, hay und anécdota que describe su modo de hacer las cosas:
un problema burocrdtico retrasd no solo la apertura del Hospital
Clinico de Barcelona, que €l fundd, sino también el traslado de los
pacientes. Desesperado con el retraso, nuestre abuelo decidid resol-
verlo personalmente y trasladd o docenas de pacientes en carros de
caballos, Asi erd. Nuestros padres nunca se dieron importancia @ st
mismos o a otros miembros de la familia. La filosofia era hacer bien
las cosas, con naturalidad, y no presumir de ellas.

XL ;:Como estaba constituida la familia?

LE Eramos cinco hermanos: yo, el mayor, y Valentin, el menor.
Nuestro padre, que se llamaba tarnbién Joaquin, era psiquia-

tra v nuestra madre, Pilar de Carulla v Carutla, supervisaba las
finanzas y el personal de su clinica psiquiatrica, el Sanatoric de
Pedralbes. Ella, ademas, seguia siendo ama de casa. jEstaba en
todo! Y vivid hasta los 101 afios, eh... No hay palabras para defi-
nir su admirable labor.

VE Si, erq una trabajadora incansable, Nuestro padre, también; era
tin hombre que se hizo a si mismo.

XL. ¢ Y qué recuerdos conservan de ustedes?

JE Eramos nifios perfectamente normales: movidos, traviesos,
sociables y divertidos. Tuvimos una infancia feliz, aunque en mi
caso, 13 afios mayor que Valentin, ful consciente de algunos de
los desastres de la Guerra Civil que afectaron a la familia.

VLE Si, la nuestra era una familia feliz y sana. Y en mi caso, mi
infancla se caracterizd por una cierta independencia, la que suelen
tener los hijos menores en familias numerosas, Mis padres trabaja-
ban, mis hermanos estudiaban y yo tenfa mds libertad.

"ENTRE EN LA
MEDICINA POR LA
FEMORAL... CUANDO
EL TORO COGIO A
MANOLETE, EMPECE A
FANTASEAR CON
QUE YO PODRIA
HABERLO CURADO"
JOAQUIN
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CORBIS

Joaquin Fuster. Pensamiento sensible

Edad: 73 %os.

PE PSTQUIATRIA EN LA UNIVERSITIAD DY CALITORNIA. ALLE

Lugar de nacimlento: c.arc Lo,
£O5 50, DESDE ENTONCES VIVE BN PSTADOS UNIDOS. ESTA CASANDO Y TIENE TRES HTJOS.

inerario vital: 5s£ ViARCHG DE ESPARNA EN
Historia 'clinica’; £s rrorrsor

DIRIGE UN RQUIPO DE INVFSTICACHIN EN NEURCGCIENCIA, NESCUBRIO
VARIES DT 1LOS MECANTSMOS DT LA MPMORIY Y REALIZG GRANDES APORTES AL DSTUDIO DT LA CORTEZA CRREBRAL.

Premios:

HA RECIBIDO NUMEROSOS HONORES INTERNACIONALES, INCLUIDO EL PRES PG00 PREMIO EYSSEN (PaRIs. 2000).
AHORA SERA INVTSTINO DOUTOR HONORIS CAUSA POR LA UNIVERSIDATY ALT t"h,\IUM;\ NE MADRID.

AF. Bueno, pero cuando yo me emancipé, salf de estampida:
superada la adolescencia, llevado por la curicsidad v la aventu-
ra {;mo son ésas virtudes del clentffico?), me met{ en las zonas
soviéticas de Austria v Alemania sin otro decumento que un
pasaporte de Franco, mientras los periédicos hablaban de estu-
diantes desaparecidos por alli. Tenfa que haber visto usted la cara
de mi querido padre cuando le di el regalo que le traje del viaje:
juna botetla de vodka ruso! Temi que la abriera sin sacacorchos...
[rien] Quedd en un armario, sin abrir. Es que, ademas, nuestro
padre era un paladin de la Jucha contra el alcoholismo.

XL. ¢Cuando y por qué decidieron dedicarse a la medicina?

1F. Yo, en el verano de 1947, Ya estaba casi a punto de matricu-
larme para emprender estudios de Telecomunicacién, cuando el
toro cogié a Manolete en Linares. La prensa estaba lena de deta-
ltes acerca de la herida v los presuntos errores de ios cirujanos.
Todo ello me interesd muchisimo y me infundié la fantasia de
que algimn dia yo podria hacer mejor las cosas. Cambié de voca-
cién en el acte. Podria decirse que entré en la medicina por la

vena femoral [rie]. Bien, también podria decirse que estaba escri-
to en las estrellas o en los genes.

V.F En realidad, yo queria estudiar Agricultura. Queria investigar la
naturaleza. E£n aquella época no se impartian estudios de Agricul-
tura en Barcelona y no existia la movilidad actual. Los jévenes no
cambiaban de ciudad para estudiar; ahora cambian de pats. Supongo
que pensé que la naturaleza humana también era naturaleza al fin y
al cabo. Me especialicé en cardiologia debido a la influencia de mi
tutor, Farreras Valents; un médico que me guio en Medicina. Tuvo

un infarto. Estaba convencido de que el corazon era el drganc que €l
menos conocia y me animé a especializarme en ese campo.

XL. Y usted, Joaquin, ;por qué a neurociencia?

LE Hubo una confluencia de factores: mi inclinacién por las
clencias —que se me daba mejor en el bachillerato— v mi espe- P
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valentin Fuster. Una vida a corazon abierto

. Edad; 65 ARos. - Lugar de hacimiento: cARDONA (BARCELONA). - Hinerario vital: DESDE LOS 70 VIVE EN ESTADOS
UNIPOS. ESTA CASADO ¥ TIENE NDOS HIJOS. - Historla 'elinica’ TRABAIO EN HARVARD Y EN LOS MAS [MPORTANTES HOSPITALES
AMERICANOS, COMO LA CLINICA MAYO Y EL MOUNT SINAL, EL MAS PRESTIGIOSO DE NUEVA YORK, CUYA UNIDAD DE CARDIOLOGIA
PIRIGE DESDE 1994, PRESIDE, ATEMAS, EI. CENTRO NACIONAL DE INVESTIGACIONES CARDIOVASCULARES, EN MADRID, ¥ LA
ASOCIACION MUNDIAL DE CARPIOLOGIA. SU TRABAJO Ha SIDO DETERMINANTE PARA DISMINUIR EL RIESGO
DE ENFERMEDADES CORONARIAS, -0 Prémios: CNTRE OTROS MUCHOS, TL PRINCIPE DE ASTURIAS, EN 1996,

cializacién en psiquiatria. Fl ‘virus’ de la neurociencia me dio de
Hene cuando se me ocurrié mejorar mi inglés leyendo revistas
americanas de neurofisiologia; fue en Austria, con una beca. De
regreso en Espafia, contemplando el panorama cientifico, decidi
venirme a América v quemar las naves. (Sabe quién me ayudé a

tomar la decisién? Mi padre, pese a lo dolido que estaba con ella.

Pero viendo mi aficién a la neurociencia, hormbre liberal que él
era, vino a decirme: «Vete, aqui en eso no hay nada que hacer».
XL. Joaquin, ;qué le asombra, ante todo, del corazén?

JF. Su precisién, su capacidad de adaptacién y su autonomia
como Organo vital, aunque buena parte de esta autonomia estd
meodulada por el cerebro.

XL. ;Y & usted, valentin, del cerebro?

V.E Me asombra su complejidad. El corazén utiliza la energla para

una actividad muy mecdnica: impulsar la sangre hacia fuera. El cere-
bro utiliza energfa para coordinar la consciencia. Es mds complejo y
creo que adn es el gran desconocido.

XL. Aslistenme sobre algun habito muy extendido que, sin que
lo advirtamos, esta ya resuttando nocivo para nuestra salud.
;Hay algiin mal ‘tapado’?

J.F Pues vaya susto voy a darle: [leer demasiado la prensa diaria
y mirar demasiada tele! Ambas venden malas noticias y se callan
las buenas; ademas, te quitan tiempo para hacer cosas mas uti-
les, comno son la ciencia, el deporte, el arte y la filantropia. Claro
que hay que estar al tanto de lo que pasa por et mundo, pero has
de elegir cuidadosamente tu periddico. Queremos informacion
fiable ¥ opinién equilibrada. Lo demds son paparruchas v esper-
pentos, los cuales si son nocivos para la salud. Curiosamente,
cuando algo va mejor en este mundo, tenemos que adivinarlo,
porque el peri6dico v la tele hablan menos de cllo.

V.E 5i, en nuestra sociedad abundan, ademds, el estrés, la ansiedad
y la soledad, y la mala alimentacion, el tabaquismo y la vida seden-
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taria nos empujan a la enfermedad cardiaca. Otro gran problema, af
que ne se le estd dando la atencidn que merece, es la contaminacidn.
XL. ;Hay mas depresion, ansiedad, estrés y complicaciones
cardiovasculares en paises desarrollados que eh naciones del
Tercer Mundo? ;La falta de necesidad genera mas ansiedad y
angustia que la falta de satisfaccion?

LF. Muchas ‘necesidades’ v ‘satisfacciones’ las inventa la socie-
dad, y los medios se encargan de difundirlas. Factores contri-
buyentes no faltan: envidia, percepcién de injusticia, afan de
posesiones mas o menos superfluas, v siempre el dinero, dinero
y més dinero. Hay muy pocos millonarios verdaderamente felices
{y muchos miserables idilicamente felices en sociedades primi-
tivas, sobre todo rurales). En tiltima instancia est la quimera,
repetidamente defraudada, de que ¢l Gobierno nos resolvera los
problemas y nos igualard a todos. De todo esto salen el estrés,
la depresion, la ansiedad y las arterias enfermas del pafs desa-
rrollado. Con menos medios, otros son mas felices y tienen las
arterias mas lisas. Mucho de eso lo trajo ia revolucién industrial
y, con ella, el consumismo del que habla mi hermano.

V.F. Yo cree que no se puede hacer claramente Ia distincion ¢ las que
usted se refiere; tampoco generalizar. Vivimos en un mundo muy
complejo. Los seres humanos son esencialmente ideénticos en todas
partes. Las grandes lacras de la sociedad —ahora v antes, en un pais
ven el otro— son la lucha por el poder, la competitividad y la envi-
dia. Viviriamos en una sociedad mds sana v feliz si nos percatdsemos
de que vivimos cuatro dias y que vale la pena colaborar con nuestros
comparieros de vida y asumir un compromiso social. Es importante
que la sociedad tienda hacia un modelo mds igualitario v que las
personas con peder se integren en un equipo y escuchen a los demds,
Curiosamente, la estrategia de investigacién bioldgica dirigida a
defender v promover la salud avanza mucko mds rdpidamente que la
estrategia para establecer la paz entre los humanos.

JF Justamnente, y ese modelo igualitario del que hablas no puede
dictarlo ningin gobierne, sino que tiene que venir de abajo, con
educacién ciudadana, tolerancia v auténtica humitdad, apren-
diendo de nuestros errores. Todas las crisis econdmicas tienen
algo de positivo en este sentido. Me atrevo a predecir que la
presente lievard al resurgimiento de dos virtudes sociales que
hoy escasean en el mundo civilizado, donde la codicia abunda: el

"NO HAY QUE SER
PRISIONERO DE LA
PERFECCION. RESPETAR
UN PLAN DE SALUD AL
75% YA ESTA BIEN. YO
TAMBIEN ME COMO
UNA HAMBURGUESA
DE VEZ EN CUANDO"
VALENTIN

ahorro v la generosidad. Ambas vienen de abajo, del hogar, de la
familia y de la buena escuela.

L. Las situaciones apremiantes de
trabajo y las nuevas tecnologias nos
llevan a vivir cada vez mds aislados.
Se tienen mil ‘contactos’, pero acaso
menos ‘comunicacion’. ;Coémo reac-
cionar ante estos nuevos habitos?
JF. Con educaci6n, prudencia v sen-
tido comnin. Vivimos tiempos intere-
santes v hay que sacarles jugo, sobre
tode cuando el innegable progreso que hacemos nos sirve para
ayudar de algin modo al préjimoe. Aproveche ese progreso, siga
su corriente sin hundirse en él. Deje la revolucion de las masas
para eso: las masas. Y "bostece’ cuando lo llamen 'elitista’. Vivira
mds tranquilo y quizd mas sano. Y duerma un poco la siesta, si
le da tiempo.
VF. Yo creo que es importante potenciar las cuatro T: 'tiempo’ para
reflexionar, 'talente’ (o utilizar nuestro talento nos Heva a la neuro-
$is v @ la frustracion), 'transmitir' (conceptos, sentimientos, proyec-
tos e ideas a los demds; dar mds que recibir, en definitiva) y "tutoria’
(ayudar y escuchar a las generaciones que suben, que son el futuro).
Es importante incluir frutas v verduras en nuestra alimentacicn, i,
pero también respetar una dieta de felicidad para cuidar el alma: ser
uno mismo, tener tiempo para uno mismo y para los demds, contro-
lar nuestras vidas. Evitar el sobrepeso fisico, pero también el mental,
XL. La persona cardiovascular y cerebraimente saludable no
fuma, bebe con moderacion, practica deportes, habla idiomas,
ileva una dieta equilibrada e hipocalérica, respeta unos horarios,
evita situaciones de estrés y ansiedad... ;Qué porcentaje aproxi-
mado de la humanidad puede vivir en estas condiciones?
AF. Quizd, cerc. Una cosa son los canones y la otra, los fieles.
VIF. El perfeccionismo nos ata. No podemos convertimos en prisione-
r0s de la perfeccidn. Si respetamos un plan de salud al 75 por ciento,
podemos sentirnos satisfechos. Yo también me como una hambur-
guesa de vez en cuando.
XL. ¥ asi como existen los alimentos cardiosaludables, ¢hay pen-
samientos, ideas o habitos neurosaludables?
JF. 31. The power of positive thinking, and doing!!
V.F. Pensamientos positivos, creativos y solidarios. Y levarlos a la
prdctica, st.
XL. Un corazon y un cerebro sanos, unos habitos saludables,
¢acaban generando biologicamente felicidad?
JF. Eso, eso. Probablemente generan cierta ‘felicidad’ por secre-
cion de ciertos neurotransmisores. Pero més sana v genuina es la
felicidad de hacer lo que esté en nuestro poder para la felicidad
de los demds. Esto 1ltimo es, en buena parte, lo que le permitio



a nuestra buena madre vivir felizmente 101 afios. Y, ademds, en
nuestra profesién es necesario cultivar una autocritica impla-
cable, huyendo de la adulacion coma del diablo, Por favor, no
confunda el placer con la felicidad. El hedonismo moderno es
antitético a la felicidad auténtica, como lo es al amor auténtico.
VE La felicidad es dar, mds que recibir. Tan simple como eso. Todas
Ias demds felicidades son tipicas de anuncios de television y pro-
mesas sintéticas. Ahora, el optimismo y la sensacidn de controlar
nuestra vida tienen un impacto muy positivo en nuestra salud. Tam-
bién fisica, ya que por lo general la persona que tiene la sensacion

de control come mejor, encuentra tempo para practicar efercicio, se
relaciond con los demds y tiene una autoestima mds alta,

}F Amén. Bien dicho, querido hermano.

XL. En la antigua Grecia, filosofo y cientifico eran casi sinbnimos.
&Y hoy?

JF 81, si, El investigador es un fildsofo, aunque no se dé cuenta
de ello. Usa la logica, que es rama de la filosofia -~sobre todo, de
la aristotélica o cartesiana— para comprender Ia naturaleza.

V.F. E! cientifico estudia lo tangible. La ciencia es cuantificable.
Sin embargo, todo cientifico se plantea cuestiones no cuantifica-
bles aun y, por taato, entran en el campo de la filosofia o lu imeta~
fisica. Sin embargo, a veces los cientificos caemos en el error de
ignorar conceptos que no podemos cuantificar, por miedo o arro-
gancia. Y hay que salir de esta actitud. Por ejemplo, scomo expli-
car o cuantificar algo tan intangible como el alma o el espiritu?
Muchos pretenden hacerlo. Para un cientifico, hay dos actitudes
ante lo desconocido: si algo no es cuantificable, «no me inferesa
porque soy cientificon. O una actitud menos arrogante, por la

que yo apuesto: «De acuerdo, no lo entiendo, pero me fascina no
entender y observar, simplemente». La ciencia no tiene respuestas
para todo.

XL. Por cierto, ;qué decide nuestra conducta mas alia de lo bio-
I6gico? (Existe realmente la voluntad o somos marionetas de
nuestros genes, de huestra infancia, del ambiente y de lo que
nuestras glandulas secretan?
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JOAQUIN ¥ VALENTIN,
EL MAYOR Y EL MENOR
{AMEOS DE BLANCO),
CON SUS PADRES Y SUS
HERMANOS: GERARDO,
ALBERTO Y PILAR. IZDA.:
VALENTIN CARULLA,
ABUELO DE LOS FUSTER,
INAUGURA EN 19212
UNA DF LAS MUCHAS
ESCUELAS PUBLICAS
QUE ABRIO.

JF. E] concepto de un centro de la voluntad en el cerebro {en el
16bulo frontal, por ejemplo) es otro mito. ¢Que si se puede redu-
cir todo a determinantes biclégicos? Pues si, en términos proba-
bilisticos, el resultado de la competicién v reconciliacion de una
infinitad de exigencias afectivas, instintivas, cognitivas, etc. Pero
tenga en cuenta que algunas de estas exigencias vienen de cier-
tas redes neuronales de 1a corteza que representan los principics
éticos v morales, los cuales rigen, o tendrian que regir, nuestra
conducta social, Estos principios son producte de la cultura y

la educacidn, ademas de la ley natusal. Para resumirselo: hay en
e} cerebro un sistema de principios sin los cuales la sociedad
serfa un caos de crimen, miseria y desespero. Esto tiltime no lo
dijo ningin padre de la Iglesia (aunque todos ellos, seguro, se
habrian apuntado a ello}, sino Benjamin Constant, nada menos
gue un idolo de la izquierda que recalcd que, sin este sistema de
principios, la libertad es inconcebible. Entre esos principios esta
la responsabilidad individual, algo que algunos, sobre todo en la
izquierda, parecen haber olvidado.

V.F En nuestro comportamiento juega un factor no cuantificable del
que ya he hablado antes: el alma (aura, si prefiere); ese misterio de
las personas que nos distingue de los otros seres vivos del planeta.
XL Pero g',qué ocurre en huestro cerebro para gque nos nazca
mas espontaneamente no trabajar que hacerlo, echamos sobre
un sofé que correr seis kilmetros?

JF. La respuesta no esta en el cerebro, sino en las piernas: es la
pereza, amigo, la pereza, Dejémoslo asi. Aqui podria citar un
montén de hormonas, pero no voy a hacerlo: el asunto es muy
complejo v todavia estd en las tinieblas.

"ESTA CRISIS LLEVARA
AL RESURGIMIENTO
DE DOS VIRTUDES
SOCIALES: EL AHORRO
Y LA GENEROSIDAD.
Y AMBAS VIENEN DE
ABAJO, DE LA FAMILIA
Y LA BUENA ESCUELA"
JOAQUIN
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VIF. Yo no generalizaria. Mi hospital estd delante de Central
Park y cada mafiana veo a cientos de personas que prefieren
correr seis kilémetros que echarse en el sofd.

XL. Ya, pero si uno sabe gue un alimento es perjudicial
para el carazdn, ;por qué el cerebro nos empuja a consu-
mirlo en vez de frenarnos? ;Tan peco nos entendemos?
JF. Porque ¢l placer v la necesidad bioldgica a veces pue-
den mas que el buen juicio. ¢Le sorprende?

V.F. E] problema es que el sentido comiin y el placer a veces no
van al unisono.

XL. Segiin la doctora Hellen Fisher, estamos hormonal-
mente condenados a desenamorarnos de nuestra pareja
€n Unos cuatro afios, a partir de la disminticion de oxito-
cina y del aumento de endorfinas que nuestra pareja nos
estimula. ;La biologia nos gobiema mas de lo que nos
cuenta Hollywood?

JF. Con mi esposa, acabamos de celebrar nuestras bodas
de oro, con todos mis hermanos presentes. j;Qué oxitoci-
na y qué monsergas...?!

VF. Y muchos de mis pacientes han celebrado sus bodas de
orc con ung vida en pareja plena, también sexualimente, por-
que tras 50 afios juntos la comunicacidn v la complicidad son
totales, también en ese terreno. Tengo pacientes de 8o afios
que viven el sexo con su pareja de una forma mds intensa que
un joven sano de 30. La clave del amor es la comunicacion.
XL. &Y de la sexualidad?

JF. Nada. «Vive la différencet»

V.E La sexualidad es una extension de esta comunicacion. Si
no se afronta desde un punio de vista de la comunicacidn, es
transitorio. £s un amor fotalmente consumista.

XL. Cuanto mejor estemos cardiovascularmente, ;mejor
sexualidad podremos desarrollar?

JF. 51, pero eso no es todo.

V.F No romes Viagra si estds tomando nitroglicering.

XL. ;Cual es el gran desafio de la investigacién cardiovas-
cular?

VIF. Creo que la tendencia serd estudiar los sistemas de defen-
sa de nuestro Sistema cardiovascular y, una vez estudiedos,
potenciarlos.

XL. ;(Lograremos desarrollar ‘vacunas’ contra el infarto?
V.F. No pasard porque la enfermedad cardiaca es multifacto-
rial. La mejor vacuna es tener unos kdbitos de vida saludables.
No falla: si comes sano, bebes con maoderacion, no fumas,
haces ejercicio y te haces chequeos rutinarios, tienes tu salud
cardiaca bajo control. Esa es la vacuna mds efectiva.

XL. ;Y cuales son los desafios para la neurociencia?

JF. La enfermedad mental —sobre todo, la esquizofrenia y
las demencias, su genética v su tratamiento—, los trastor-
nos psiquidtricos infantiles —de la atencién, autismo...— v
la adiccién y el abuso quimico en todas sus variedades.
XL. Vivimos cada vez mas afios; ;sabemos para qué, al
margen de nuestra instintiva compulsion expansiva?

LF. La auténtica sabidurfa est4 justamente en trascender el
yo, al margen de esa «compulsién expansivar, y aprender
¥ comprender nuestro papel en lz sociedad humana.

V.F. Tiene sentido vivir mds si uno puede seguir siendo 'itil a
la sociedad, si puedes aportar algo. Ese algo puede ser sabidu-
ric v amer. M



