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La densidad ósea es la principal
preocupación metabólica en VIH
Las bajas tasas de lipoatrofia causadas por el trata-
miento antirretroviral de gran actividad han con-
vertido a la pérdida de masa ósea en el principal
problema metabólico en los pacientes VIH+, se-
gún un estudio presentado en el CROI,
celebrado en San Francisco.

El rendimiento intelectual se halla
en zonas frontales del cerebro
Un grupo internacional multicéntrico de investi-
gación, en el que participa Roberto Colom, de la
Universidad Autónoma de Madrid, ha hallado
que el rendimiento intelectual que expresa g pa-
rece apoyarse en regiones frontales y parietales,
así como en sus conexiones. El trabajo
se publica hoy en PNAS.

R. Colom, de la Universidad Autónoma de Madrid.

Prevención y diagnóstico precoz
son posibles en Alzheimer
El diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer se
hace demasiado tarde, sin posibilidades de admi-
nistrar un tratamiento curativo. Por eso, hay que
cambiar la mentalidad ante esta enfermedad y
trabajar en la prevención y la detección precoz,
según destaca Jorge Barrio, de la Uni-
versidad de California en Los Ángeles.

Jorge R. Barrio, profesor en la UCLA.
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{ }No se puede lograr que
retorne el agua que

pasó, ni reclamar que
vuelva la hora pretérita
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La resolución de la Audiencia
Nacional declara la legitimi-
dad de la OMC en un proceso
judicial en el que se impugna-
ban dos órdenes ministeriales
sobre ingreso en el cuerpo de

médicos titulares. El fallo, que
anula parte de las dos órde-
nes, sostiene que la OMC es
"representante de intereses
corporativos", por lo que no es
ajeno a estas cuestiones.

En cuanto al fondo, el tribu-
nal acude a su doctrina para
declarar que en la composi-
ción de estos tribunales se de-
be velar por el cumplimiento
del principio de especialidad,

de tal forma que "al menos la
mitad más uno de los miem-
bros deben poseer la titula-
ción correspondiente a la mis-
ma área que la exigi-
da para el ingreso".

LA AUDIENCIA NACIONAL LEGITIMA A LA OMC PARA RECURRIR LAS ÓRDENES MINISTERIALES

La Audiencia Nacional ha dado la razón a la Orga-
nización Médica Colegial en una sentencia en la
que afirma que en la composición de los tribunales

calificadores de un proceso selectivo al menos la
mitad más uno de sus miembros deben tener la ti-
tulación exigida a los aspirantes.

➔

Los tribunales calificadores deben tener
mayoría de miembros especialistas

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 15]

Un famoso y longevo paciente con ELA, Stephen Hawking, experimenta la gravedad cero.

Objetivo en ELA: ganar tiempo
Con unos cuatro años de esperanza de vida, la esclerosis lateral amiotrófica (ELA)
tiene una prevalencia de unos 3,5 casos por cada 100.000 habitantes. La Comunidad
de Madrid cuenta con una red de asistencia para ELA de la que forman parte cinco
hospitales: el Clínico, La Paz, el 12 de Octubre, el Gregorio Marañón y el Carlos III.
Se ha mejorado la calidad de vida de los pacientes, ahora hay que ganar más tiempo.

A PARTIR DE JUNIO

La burocracia
europea puede
retrasar la
directiva de
trasplantes
La burocracia europea es la
única razón que puede trun-
car el deseo de la Organiza-
ción Nacional de Trasplantes
(ONT) de ver aprobada la di-
rectiva europea en junio, toda-
vía con España al frente de la
presidencia de turno de la
Unión.

Rafael Matesanz, director
de la ONT, considera que el
apoyo al texto de los 27 países
miembros está garantizado y
que el respaldo de los partidos
políticos que componen el
Parlamento Europeo es casi
seguro, "por lo que el único
impedimento que puede frus-
trar nuestra intención de ver
aprobada la directiva antes de
que acabe la presidencia espa-
ñola y retrasarla seis meses es
el trámite burocrático de Bru-
selas".

A juicio de Matesanz, lo
más destacado del documento
es su voluntad por promover
la calidad y la seguridad en la
donación de órganos, tejidos y
células, así como hacer posi-
ble "que cada país tenga la ca-
pacidad de satisfacer su de-
manda interna de
trasplantes".

MÉDICOS, ODONTÓLOGOS, FARMACÉUTICOS, PSICÓLOGOS Y ENFERMEROS

Los colegios profesionales piden a
Sanidad que agilice la Ley Antitabaco
Los colegios oficiales de mé-
dicos, odontólogos, farma-
céuticos, psicólogos y enfer-
meros hicieron público ayer
un manifiesto conjunto con
el Comité Nacional de Pre-
vención del Tabaquismo en

el que denuncian la "lentitud
insoportable" con la que el
Ministerio de Sanidad está
desarrollando la modifica-
ción de la Ley Antitabaco.

Juan José Rodríguez Sen-
dín, presidente de la Organi-

zación Médica Colegial, cree
que dar prioridad a los inte-
reses económicos de los hos-
teleros por encima de la sa-
lud es una actitud que sólo
puede ser definida
como "corrupción".
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Las acciones individuales en
un amplio rango de tareas
cognitivas están correlacio-
nadas: en general, las perso-
nas que realizan de forma
correcta algunas tareas tien-
den a llevar a cabo bien la
mayoría de los cometidos, y
las que efectúan mal algunas
tareas tienden a hacer mal

casi todas las tareas.
El rendimiento intelec-

tual (g) adquiere su varia-
ción en la acción comparti-
da a través de las tareas cog-
nitivas y se correlaciona con
el éxito en el mundo real.
Todavía existe el debate de
si g refleja la representación
combinada de sistemas ce-
rebrales implicados en estas

NEUROLOGÍA ANÁLISIS DE 241 PACIENTES CON DAÑO CEREBRAL FOCAL MEDIANTE MAPEO

El rendimiento intelectual que expresa g parece
apoyarse en regiones frontales y parietales, así
como en sus conexiones. La eficiencia con la

que esas regiones procesan la información, y la
fiabilidad con la que se transmite, es clave, se-
gún se publica hoy en PNAS.

➔

El rendimiento intelectual se
apoya en regiones frontales

Roberto Colom, de la Universidad Autónoma de Madrid.

"El siguiente paso consiste en demostrar
la relación causa-efecto que señalamos
en el trabajo publicado en el PNAS", ha
afirmado Roberto Colom. Los resultados
disponibles son fundamentalmente
correlacionales. "En nuestro estudio
sugerimos que las regiones identificadas
en los lóbulos frontales y parietales, y
sus conexiones, son una causa de las
diferencias de rendimiento intelectual
(g). Confirmar este hecho exige
demostrar que el entrenamiento de la

capacidad intelectual modifica
especialmente esas regiones y
conexiones. Si pudiéramos confirmar
este hecho sabríamos cuál es la base
neuroanatómica de la inteligencia
humana y, por tanto, podríamos
hacernos preguntas fascinantes como,
por ejemplo, por qué esas regiones y no
otras, cómo responden al entorno, o si
pueden estimularse directamente
mediante fármacos o estimulación
magnética transcraneal, etc.".

PREGUNTAS FASCINANTES

tareas o recurre a sistemas
especializados mediadores
de sus acciones. Un grupo
internacional de investiga-
dores de varios centros ha
intentado arrojar algo de luz
sobre esta cuestión. Roberto
Colom, profesor de Psicolo-
gía de la Universidad Autó-
noma de Madrid, y uno de
los autores, ha resumido pa- Unidos y Alemania, han exa-

minado los sustratos neura-
les de g en 241 pacientes con
daño cerebral focal utilizan-
do el mapeo de síntomas de
la lesión basado en voxel.

¿Cómo se consigue medir
o cuantificar el g? "Mediante
análisis estandarizados, es
decir, pruebas de distinta
naturaleza (verbal, visoespa-
cial, numérica, etc.) que
permiten valorar objetiva-
mente el nivel de rendi-
miento al que puede llegar
la persona. En nuestro caso
se usó la escala Wechsler pa-

ra adultos, aplicada en todo
el mundo para alcanzar este
objetivo de evaluación".

Diferencias de género
Existen algunos estudios que
encuentran ciertas diferen-
cias de género en el mapeo
de g, tanto en sustancia gris
como en sustancia blanca.
Sin embargo, a juicio de Co-
lom, las evidencias siguen
siendo débiles y los diseños
de investigación son discuti-
bles.
■ (PNAS; DOI: 10.1073/
pnas.0910397107).

ra DIARIO MÉDICO las princi-
pales conclusiones a las que
han llegado gracias a este
trabajo, que se publica hoy
en Proceedings of the Natio-
nal Academy Sciences.

"Según nuestros resulta-
dos, y algunas otras investi-
gaciones previas, el rendi-
miento intelectual que ex-
presa g parece apoyarse en
regiones frontales y parieta-
les, así como en sus conexio-
nes. La eficiencia con la que
esas regiones procesan la in-
formación, y la fiabilidad
con la que se transmite la
información entre esas re-
giones, resulta clave". Una
región específica del lóbulo
frontal, situada en el área de
Brodmann 10, posee un pa-
pel crucial en el control del
flujo de la información en el
cerebro.

Los investigadores, proce-
dentes de España, Estados
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