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Un estudio examinara la
salud de 5.000 médicos
de atencion primaria

Cinco Dias Madrid

Un total de 23 sociedades
cientificas, organizaciones
profesionales, administra-
cién sanitaria y pacientes,
entre las que se encuentran
la Sociedad Espaifiola de Me-
dicina General, Sociedad Es-
panola de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria, Sociedad
Espafiola de Cardiologia y el
Foro Espafiol de Pacientes,
evaluaran el proximo mes de
marzo la salud cardiovascu-
lar de 5.000 médicos de aten-
cion primaria de toda Espa-
fla, asi como su entorno so-
ciosanitario y las conductas
preventivas que llevan a cabo.

El doctor José Ramoén Ba-
negas, catedratico de Medici-
na Preventiva y Salud Pabli-
ca de la Universidad Autono-
ma de Madrid y uno de los co-
ordinadores, coment6 que
parten de la hip6tesis de que
“presentaran unas caracte-
risticas de salud relacionadas
con el riesgo cardiovascular
por debajo de las recomenda-
ciones cardiosaludables emi-
tidas por las sociedades cien-
tificas pertinentes”

En este sentido, afiadi6é que
desean comprobar si esto es
ciertoy, en ese caso, “dejar pa-
tente la necesidad de adoptar
una solucion al problema y
realizar algin tipo de accién

con este colectivo, ya que los
comportamientos saludables
en los médicos pueden moti-
var a sus pacientes a adoptar
habitos cardiosaludables de
manera mas eficaz”

“Realizar un estudio como
éste con médicos de atencion
primaria es importante por-
que constituyen una pieza fun-
damental en la atencion sa-
nitaria espafnola y son los pro-
fesionales sanitarios méas pro-
ximos al paciente”, recalco.
Ademas, anadi6 que “la salud
cardiovascular de los médicos
y la posible repercusion de su
practica clinica sobre la salud
de sus pacientes no han sido
evaluadas hasta ahora y es por
ello que creemos interesante
realizar esta investigacion”

El estudio también pre-
tende investigar los factores
sociosanitarios que influyen
sobre la salud cardiovascular
de los médicos y su relacion
con las conductas de pre-
vencion cardiovascular y sus
recomendaciones a los pa-
cientes. Segin explico, di-
versos estudios, tanto nacio-
nales como internacionales,
apuntan que el estado de
salud del médico esta some-
tido también a los condicio-
nantes especificos de su prac-
tica profesional, como el es-
trés, las condiciones labora-
les o la responsabilidad.



