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Vida profesional
Un estudio examinará la
salud de 5.000 médicos
de atención primaria
CINCO DÍAS Madrid

Un total de 23 sociedades
científicas, organizaciones
profesionales, administra-
ción sanitaria y pacientes,
entre las que se encuentran
la Sociedad Española de Me-
dicina General, Sociedad Es-
pañola de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria, Sociedad
Española de Cardiología y el
Foro Español de Pacientes,
evaluarán el próximo mes de
marzo la salud cardiovascu-
lar de 5.000 médicos de aten-
ción primaria de toda Espa-
ña, así como su entorno so-
ciosanitario y las conductas
preventivas que llevan a cabo.

El doctor José Ramón Ba-
negas, catedrático de Medici-
na Preventiva y Salud Públi-
ca de la Universidad Autóno-
ma de Madrid y uno de los co-
ordinadores, comentó que
parten de la hipótesis de que
“presentarán unas caracte-
rísticas de salud relacionadas
con el riesgo cardiovascular
por debajo de las recomenda-
ciones cardiosaludables emi-
tidas por las sociedades cien-
tíficas pertinentes”.

En este sentido, añadió que
desean comprobar si esto es
cierto y, en ese caso, “dejar pa-
tente la necesidad de adoptar
una solución al problema y
realizar algún tipo de acción

con este colectivo, ya que los
comportamientos saludables
en los médicos pueden moti-
var a sus pacientes a adoptar
hábitos cardiosaludables de
manera más eficaz”.

“Realizar un estudio como
éste con médicos de atención
primaria es importante por-
que constituyen una pieza fun-
damental en la atención sa-
nitaria española y son los pro-
fesionales sanitarios más pró-
ximos al paciente”, recalcó.
Además, añadió que “la salud
cardiovascular de los médicos
y la posible repercusión de su
práctica clínica sobre la salud
de sus pacientes no han sido
evaluadas hasta ahora y es por
ello que creemos interesante
realizar esta investigación”.

El estudio también pre-
tende investigar los factores
sociosanitarios que influyen
sobre la salud cardiovascular
de los médicos y su relación
con las conductas de pre-
vención cardiovascular y sus
recomendaciones a los pa-
cientes. Según explicó, di-
versos estudios, tanto nacio-
nales como internacionales,
apuntan que el estado de
salud del médico está some-
tido también a los condicio-
nantes específicos de su prác-
tica profesional, como el es-
trés, las condiciones labora-
les o la responsabilidad.

Ángel Corcóstegui se
incorpora al Instituto
de Estudios Bursátiles
CINCO DÍAS Madrid

Ángel Corcóstegui, miembro
del consejo de Wharton y go-
bernador del consejo Lau-
der/Wharton, ex vicepresi-
dente del Banco Santander
Central Hispano (BSCH), se ha
incorporado al Instituto de Es-
tudios Bursátiles (IEB) como
miembro de su consejo aca-
démico, puesto desde el que
aportará su prestigio y valio-
so conocimiento del mundo fi-
nanciero español e interna-
cional.

Como miembro del conse-
jo de Wharton, Corcóstegui
ha sido una persona clave en
las negociaciones para el
acuerdo académico cerrado el
año pasado entre el IEB y
Wharton School, que ha dado
lugar al ambicioso programa
de estudios financieros pues-
to en marcha en España –el
Master in International Fi-
nance– en el que también

participa la London School of
Economics y que comenzó a
impartirse la semana pasada.

Corcóstegui se une así a la
amplia lista de prestigiosas
personalidades del mundo fi-
nanciero español que aportan
su experiencia al centro uni-
versitario, como Blas Calzada,
Antonio Zoido, Manuel Piza-
rro o Francisco Javier Ramos
Gascón, en otros.

N. SANMARTIN FENOLLERA

Madrid

C
on el acuerdo anuncia-
do ayer, Uría Menéndez
corona su apuesta es-

tratégica por Portugal, que co-
menzó en 2001 con la apertu-
ra de su oficina de Lisboa, con-
tinuó con la integración de
Vasconcelos, F. Sá Carneiro,
Fontes & Associados en 2004
y culmina ahora con la inte-
gración de Proença de Car-
valho. “Para nosotros Portugal
es un mercado estratégico
desde hace muchos años. Es-
tamos muy satisfechos con el
acuerdo y creemos que con 90-
100 abogados tenemos una
presencia muy sólida allí”, re-
sumía ayer Luis de Guindos,
socio director –junto a José
María Segovia– de Uría Me-
néndez. Segovia, por su parte,
señalaba que la integración
“consolida nuestro posiciona-
miento y confirma a nuestra
firma como uno de los máxi-
mos referentes del mercado
legal portugués”.

La integración de la firma
portuguesa en el bufete es-
pañol, que operará bajo la de-
nominación Uría Menén-
dez-Proença de Carvalho, per-
mitirá a Uría reforzar en Lis-
boa las áreas de derecho
mercantil, procesal, arbitraje,
penal económico y familia y
sucesiones. “Lo que haremos
a partir de ahora será incor-
porar abogados por creci-

miento orgánico, pero no
pensamos realizar más acuer-
dos con nuevas firmas”, señaló
De Guindos.

Duarte Garin, socio direc-
tor de la oficina de Uría Me-
néndez en Portugal, seguirá
dirigiendo el despacho, que
estará presidido por Daniel
Proença de Carvalho. Según
explicaba ayer Garin, “es un

grandísimo honor incorporar
a una personalidad con la tra-
yectoria y la experiencia de
Daniel Proença de Carvalho
quien, junto a su equipo, con-
tribuirá a reforzar nuestra
práctica en Portugal”.
Proença de Carvalho, por su
parte, se refirió a la “ilusión”
de unirse a una firma ibéri-
ca con un fuerte componen-

te internacional, “y con la que
existe una identidad absolu-
ta de principios y valores”.

El despacho portugués
–“una firma muy brillante” y
“un verdadero líder” en liti-
gios de mercado, según la pu-
blicación Legal 500– es una
firma de ocho abogados con
fuerte influencia y prestigio
en Portugal. “Daniel es el abo-
gado por excelencia en Por-
tugal. Es un hombre de una
personalidad, una experien-
cia y una trayectoria impre-
sionante”, resaltaba ayer Luis
de Guindos.

No en vano, Proença de
Carvalho ha ejercido, entre
otras funciones, como Mi-
nistro de Comunicación So-
cial para el cuarto gobierno
constitucional de Mota Pinto
y como presidente de Radio
Televisión Portuguesa. En la
actualidad es, entre otros
cargos, presidente del con-
sejo de administración de
ZON Multimédia, presiden-
te del Patronato de la Fun-
dación Champalimaud y
miembro de la comisión de
retribuciones del Banco Es-
pírito Santo.

José María Segovia, Daniel Proença de Carvalho y Duarte Garin.

Cuatrecasas facturó el año pasado 235
millones, un 2,5% menos que en 2008

N. S. F. Madrid

Rafael Fontana, socio direc-
tor de Cuatrecasas Gonçalves
Pereira, fue el encargado ayer
de hacer el balance de lo que
ha supuesto el año 2009 para
la firma. Fontana, que se
mostró muy satisfecho con la
evolución del despacho,
anunció que Cuatrecasas
cerró el año con una factu-
ración de 235 millones de
euros, un 2,5% menos que en
2008. “Es un dato muy
bueno en un año muy difícil”,
resumió.

El socio director del bufe-
te se mostró optimista res-
pecto al papel de los aboga-
dos en la coyuntura econó-
mica actual –“los abogados

vamos a seguir existiendo
siempre”– e insistió en que
Cuatrecasas “no pretende
ser el bufete más grande,
sino el mejor”.

Durante su discurso rati-
ficó la intención de la firma
de seguir apostando por
China y Marruecos, tal y
como se ha hecho en 2009,
y mostró su convencimien-
to de que la internacionali-
zación sigue pasando por
Iberoamérica, en especial
por Brasil, “un país con un
futuro absolutamente es-
pectacular”.

También aludió a las ope-
raciones en las que ha par-
ticipado Cuatrecasas du-
rante el ejercicio pasado,
como el asesoramiento al

Gobierno portugués respec-
to a Galp o la reestructura-
ción de Spanair, y recordó la
creación de grupos de espe-
cialidad en la firma “como el
de cajas de ahorros o el de

reestructuraciones”. Fontana
hizo hincapié en que el año
2009 ha sido rico en cuan-
to a reconocimientos y ga-
lardones para el despacho,
especialmente en el área de
M&A, y recordó que el bu-
fete ha puesto en marcha
una nueva estructura pro-
fesional basada en criterios
territoriales.

El socio director de Cua-
trecasas aludió al acuerdo ce-
rrado por la firma para tras-
ladarse en 2012 a una nueva
sede en Madrid, en la calle
Almagro. Entre los cambios
que Cuatrecasas afrontó en
2009 destacan el cambio de
nombre y la sustitución de
los socios directores de Ma-
drid y Barcelona.

Rafael Fontana.

Uría integra el bufete de
Lisboa Proença de Carvalho
El portugués Daniel Proença de Carvalho presidirá el despacho

Ángel Corcóstegui, nuevo
miembro del IEB.

La firma quiere seguir apostando por los mercados de China y Marruecos

La firma operará
bajo la denominación
Uría Menéndez-
Proença de Carvalho
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