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Diez anos al servicio dela risa de los nifios

La Fundacion Theodora cumple una década «inyectando» alegria y esperanza a los pequerios hospitalizados. En ese
tiempo ha visitado a mas de 250.000 pacientes peditricos en una veintena de hospitales espafioles
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legria. Lo mas dificil Z | M R * ’
de encontrar en un ‘ 5 \ !
hospital, donde los
adultos pasean de
arriba abajo con cara de pena y
circunstancia. Sin embargo, de
repente se oye una carcajada,
seguida de risas v luego otra car- p
cajada aun mas fuerte. Y si al-
guien quiere encontrar el origen
de ese jolgorio, basta con asomar-
se a una habitacién, en la que un
pequeilo paciente se somete a una
profunda revisién del doctor Zito,
0 quizas sera la doctora Nana.

Los «Doctores Sonrisa», la
rama «clinica» de estos peculia-
res médicos, pertenecen a la
Fundacioén Theodora, que cum-
plen una década al servicio de los
ninos hospitalizados. El objetivo
de la institucion es aliviar el su-
frimiento de los nifios hospitali-
zados a través de la risa. Para ello,
organiza y sufraga las visitas de
los doctores sonrisa, artistas
profesionales especialmente
formados de forma especifica por
pediatras y psicélogos infantiles
para desarrollar sus actividades
en los hospitales.

En las visitas personalizadas,
el doctor sonrisa juega, improvi-
sa, e intenta con su labor que los
nifios y sus familiares olviden por

un periodo de tiempo donde se  esperanzados sobre la situacién  consecuencias e implicaciones de Dihujar la sonrisa de visita de payasos a nifios hospi-
encuentran, mostrandoles un  del nifio hospitalizado. «Yo, que lamisma. Para ello médicos como |0$ més pequeﬁos Ies talizados, bajo el titulo «Beca
mundo de color, muisica, magia, estoy en este hospital desde hace el doctor Guay o el doctor Bugui- o Theodora de la Investigaciony.
y sonrisas. Las visitas son indi- 31 afios, puedo comprobarelbien Bugui se han especializado en QY uda a olvidar por «Esta investigacion comengzaria
viduales, se va habitacion por que hacenenelalmadelosnifios hacer mds confortabley agrada- un jnstante que estan en el mes de mayo en colabora-
habitacién, y nifo por nifio. enfermos», afirma Ruth Gémez ble tanto las largas, como las

. €ion con la Universidad Auténo-
Vazquez, de la Escuela Hospital cortas estancias en los centros enun hospltal ma de Madrid y con todos los

ESPERANZA Clinico Universitaricde Santiago  hospitalarios. hospitales que quieran partici-
Dibujar la sonrisa de los mas de Compostela. L par, afirma Javier Tejero, titular
pequeiios no sélo les ayuda a ol- Ser positivos y mostrarsefren- ANIVERSARIO de la fundacion.

vidar por un instante que pasan
por una de las experiencias mas
traumaticas de su vida, sino que
ayuda a los que lo rodean, padres
v familiares, a mostrarse mas

te a los nifos fuertes y con una
sohrisa de oreja a oreja resulta
complicado, cuando, aunque no
se sufra la enfermedad como
ellos, se tenga conciencia de las

Con motivo de su décimo cum-
plearios la fundacién ha decidido
emprender un nuevo proyecto.
Realizaran una investigacion
para evaluar el impacto de Ia

Ademas, instituira el primer
«Premio Theodora», que se en-
tregara a personas o institucio-
nes que hayan contribuido a la
sociedad con «actitud positiva,
desde el humor y la risa.

En 1993, los hermanos Jany André

enla mayor organizacion de

trabajo de médicos yenfermeras.

DE INTERES
Poulie crearonen Sgi.za esta payasos 'hospitalarius, ademas de La celebracién del décimo PARA LOS ENFERMOS:
S b I Fundaciénenmemoriade sumadre,  serladnicaque trabajaanivel aniversariode laentidad, que tuvo Fundacish Theodhss
obrela Theodora, quemuribtrasunalarga  nacional. Actualmente 26 doctores lugar enel teatro del Hospitat e
fu n d ac | 6 n hospitalizacion. Desde entonces, sonrisavisitan 20 centros en Infantil Nifio Jesis de Madrid,

estehomenaje hallegadoa tres
continentesy, actualmente, esta
activoen ocho paises: Suiza,
Bielorrusia, Inglaterra, Hong Kong,
Italia, Turquia, Franciay Espafia,

En Espafiatrabajan desde el afio
2000y han conseguide convertirse

Espaiia, despertando ilusiones en
mas de 50.000 nifios hospitaliza-
dos. Son artistas profesionales,
magos, payasos, actores, actrices,
malabaristas...especialmente
formados paradesarrollar sulabor
enlos hospitales sininterferir enel

contd con la presencia del titular de
lafundacion, Javier Tejero; con la
directoragerente del citado centro,
Margarita Gonzalez,y con fos
padrinos dela fundacién, lamodelo
yactrizLauraSanchezyelex
ciclista, Pedro Delgado.
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