
Diez años al servicio de la risa de los niños
La Fundación Theodora cumple una década (dnyectando~~ alegría y esperanza a los pequeños hospitalizados. En ese
tiempo ha visitado a más de 250.000 pacientes pediátricos en una veintena de hospitales españoles
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A
legria. Lo más difícil
de encontrar en un
hospital, donde los
adultos pasean de

arriba abajo con cara de pena y
circunstancia. Sin embargo, de
repente se oye una carcajada,
seguida de risas y luego otra car-
cajada aún más fuerte. Y si al-
guien quiere encontrar el origen
de ese jolgorio, basta con asomar-
se a una habitación, en la que un
pequeño paciente se somete a una
profunda revisión del doctor Zito,
o quiTAs será la doctora Nana.

Los ,~Doctores Sonrisa)~, la
rama ((clinica)) de estos peculia-
res médicos, pertenecen a la
Fundación Theodora, que cum-
plen una década al servicio de los
niños hospitalizados. El objetivo
de la institución es aliviar el su-
frimiento de los niños hospitali-
7,ados a través de la risa. Para ello,
organiza y sufraga las visitas de
los doctores sonrisa, artistas
profesionales especialmente
formados de forma específica par
pediatras y psicólogos infantiles
para desarrollar sus actividades
en h)s hospitales.

En las visitas personalizadas,
el doctor sonrisa juega, improvi-
sa, e intenta con su labor que los
niños y sus familiares olviden por
un período de tiempo dónde se
encuentran, mostrándoles un
mundo de color, música, magia,
y sonrisas. Las visitas son indi-
viduales, se va habitación por
habitación, y niño por niño.

ESPERANZA
Dibujar la sonrisa de los más
pequeños no sólo les ayuda a ol-
vidar por un instante que pasan
por una de las experiencias más
traumáticas de su vida, sino que
ayuda a los que lo rodean, padres
y familiares, a mostrarse más

/

esperanzados sobre la situación
del niño hospitalizado. (~Yo, que
estoy en este hospital desde hace
31 años, puedo comprobar el bien
que hacen en el alma de los niños
enfermos)), afirma Ruth Gómez
Vázquez, de la Escuela Hospital
Clínico Universitario de Santiago
de Compostela.

Ser positivos y mostrarse fren-
te a los niños fuertes y con una
sonrisa de oreja a oreja resulta
complicado, cuando, aunque no
se sufra la enfermedad como
ellos, se tenga conciencia de las

consecuencias e implicaciones de
la misma. Para ello molicos como
el doctor Guay o el doctor Bugui-
Bugui se han especializado en
hacer más confortable y agrada-
ble tanto las largas, como las
cortas estancias en los centros
hospitalarios.

ANIVERSARIO
Con motivo de su décimo cum-
pleaños la fundación ha decidido
emprender un nuevo proyecto.
Realizarán una investigaciñn
para evaluar el impacto de la

Dibujar la sonrisa de
los más pequeños les
ayuda a olvidar por
un instante que están
en un hospital
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visita de payasos a niños hospi-
talizados, bajo el título ~(Beca
Theodora de la Investigaciñm).
(~Esta investigación comenzaría
en el mes de mayo en colabora-
ción con la Universidad Autóno-
ma de Madrid y con todos los
hospitales que quieran partici-
par)), afirma Javier Tejero, titular
de la fundación.

Además, instituirá el primer
~~Premio Theodora)~, que se en-
tregará a personas o institucio-
nes que hayan contribuido a la
sociedad con (<actitud positiva~~,
desde el hmnor y la risa.

Sobre la
fundación

En 1993, los hermanos.]any André
Poulie crearon en Suiza esta
Fundación en memoria de su madre,
Theodora,que murió tras una larga
hospitalización. Desde entonces,
este homenaje ha llegado a tres
continentesy, actualmente, está
activo en ocho países: Suiza,
Bielorrusia, Inglaterra, Hong Kong,
Italia, Turquía, Francia y España.

En España trabajan desde el año
2000y han conseguido convertirse

en la mayor organización de
payasos hospitalarios, además de
ser la única que trabaja a nivel
nacional. Actualmente 26 doctores
sonrisa visitan 20 centres en
España, despertando ilusiones en
más de 50.000 niños hospitaliza-
dos. Son artistas profesionales,
magos, payasos, actores, actrices,
malabaristas., especialmente
formados para desarrollar su labor
en los hospitales sin interferir en el

trabajo de médicos y enfermeras.
La celebración del décimo

aniversario de la entidad, que tuvo
lugar en el teatre del Hospital
Infantil Niño Jesús de Madrid,
contó con la presencia del titular de
la fundación,.]avier Tejero; con la
directora gerente del citado centro,
Margarita González,y con los
padrinos de la fundación, la modelo
yactriz Laura Sánchezy el ex
ciclista, Pedro Delgado.
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