
SALUD-ESTUDIO CARDIOVASCULAR

Se analizará en
España la salud de
5.000 médicos de
Atención Primaria

LA vozII REDACCION

Un total de 23 sociedades cientificas, o~
ganizaciones profesionales, administra-
ción sanitaria y pacientes, entre las que se
encuentran la Sociedad Española de Me-
dicina General, Sociedad Española de Me-
dicina de Familia y Comunitaña, Socie-
dad Española de Cardiología y el Foro Es
pañol de Pacientes, evaluarán el próximo
mes de marzo la salud cardiovascular de
5.000 médicos de Atención Primaria de
toda España, así como su entorno socio
sanitario y las conductas preventivas que
llevan a cabo.

El doctor José Ramón Banegas, cate
drático de Medicina Preventiva y Sahld
Pública de la Universidad Autónoma de
Madrid y uno de los coordinadores, co
mentó que parten de la hipótesis de que
"presentarán unas características de sa
lud relacionadas con el riesgo cardiovas
cular por debajo de las recomendaciones
cardiosaludables emitidas por las socie
dades científicas pertinentes".

En este sentido, añadió que desean com-
probar si esto es cierto y, en ese caso, "de
jar patente la necesidad de adoptar una
solución al problema y realizar alggul tipo
de acción con este colectivo, ya que los
comportamientos saludables en los mé-
dicos pueden motivar a sus pacientes a
adoptar hábitos cardiosaludab]es de ma-
nera más eficaz".

"Realizar un estudio como éste con mé
dicos de Atención Primaria es importan-
te porque constituyen una pieza fnnda-
mental en la atención sanitaria española
y son los profesionales sanimrios más pró-
ximos al paciente", recalcó.

Además, ahadió que "la salud cardio-
vascular de los médicos y la posible re
percusión de su práctica clínica sobre la
salud de sus pacientes, no han sido eva
hiadas hasta ahora y es por ello que cre
emus interesante realizar esta investiga
ción".

El estudio también pretende investigar
los factores socio-sanitarios que inihiyen
sobre la salud cardiovascular de los mé-
dicos y su relación con las conduct~Ls de
prevención cardiovascular y sus reco-
mendaciones a los pacientes.

Según ex-plicó, diversos estudios, tanto
nacionales como internacionales, aptm
tan que el estado de salud del médico está
sometido también a los condicionantes
especfficos de su práctica profesional,
como el estrés, las condiciones labora
les o la responsabilidad asumida.

Igualmente, afirmó que "existen evi-
dencias sobre la repercusión de estos he-
chos tanto en la salud personal del médi
co como en la calidad asistencial que re-
cibe el paciente".
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