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"Prevenir es mucho más
que una ley del tabaco"

Roca-Cusachs asume hoy la Presidencia de la Seh-lelha con un objetivo
muy claro: lograr que la prevención de las enfermedades vasculares cale
de verdad en la sociedad y lo haga más allá de la lucha contra el tabaco.

� F. G.

Después de dos años como
presidente electo de la so-
ciedad, Alejandro Roca-Cu-
sachs asume hoy oficialmen-
te la Presidencia de la Socie-
dad Española de Hiperten-
sión-Liga Española para la
lucha contra la hipertensión
arterial (Seh-lelha), una so-
ciedad multidisciplinar que
lleva más de 15 años luchan-
do por el objetivo que aúna
a sus miembros: la preven-
ción de las enfermedades
vasculares. "El problema de
salud más importante que
tiene la sociedad no es el
Sida, la gripe A o aquello
que aparece en los medios
de comunicación en mo-
mentos puntuales de crisis
agudas, sino las enfermeda-
des vasculares, que son las
que nos matan", afirma gráfi-
camente Roca-Cusachs.

La prevención de esas en-
fermedades y el control de
la hipertensión ha sido pre-
cisamente el eje de la XV
Reunión Nacional de la so-
ciedad que hoy se clausura
en Zaragoza, y uno de los
objetivos que Roca-Cusachs
se ha marcado para sus dos
años de mandato. Para ello,
es clave colaborar con la Ad-
ministración en potenciar
las campañas de conciencia-
ción. "Me temo que el men-
saje aún no ha calado en la
sociedad. La gente no acaba
de concienciarse de la im-
portancia que tiene, por
ejemplo, moderar el consu-
mo de sal, controlar la obe-
sidad y el colesterol, hacer
ejercicio o tener hábitos de
vida saludables. Y para eso
no basta con campañas pun-
tuales, sino que urge una es-
trategia de concienciación
sostenida en el tiempo".

Visión general
En este sentido, Roca-Cu-
sachs, internista en el hospi-
tal barcelonés de la Santa
Cruz y San Pablo, cree que
la controvertida ley del taba-
co es sólo una parte más de
esa necesaria prevención,
pero no la única: "Es una ob-
viedad que el tabaco mata y
hay que combatir su consu-
mo, pero, ojo, es sólo una
rueda más de ese coche que
hay que controlar. Está bien
ir focalizando las campañas
por parcelas y centrarnos en
ellas, pero no podemos olvi-
darnos de la visión general".

La aparente debilidad y

SOCIEDADES ALEJANDRO ROCA-CUSACHS, PRESIDENTE DE SEH-LELHA

�

Alejandro Roca-Cusachs, presidente de la Seh-lelha.

Carlos Pérez, delegado de alumnos de la Facultad de Medicina de Cantabria; Hugo Alonso, pre-
sidente del Congreso; Lino Álvarez, jefe del Servicio de Pediatría del Hospital Marqués de Val-
decilla, y Miguel García Fuentes, catedrático de Pediatría y jefe de sección de Valdecilla.
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Es una obviedad que el tabaco mata y que hay
que combatir su consumo, pero es sólo una rueda

más de ese coche que hay que controlar

Para concienciar a la gente no basta con
campañas puntuales, sino que hace falta una

estrategia sostenida en el tiempo

dispersión que se puede pre-
suponer en una sociedad tan
variada como la Seh-lelha
(reúne a internistas, ciruja-
nos, endocrinólogos, enfer-
meros, biólogos, gestores...)
no es tal para su presidente:
"Al contrario, creo que es un
síntoma de nuestra fortale-
za, porque nos aporta una
visión amplia y muy com-
pleta de todo lo que tiene
que ver con nuestro ámbito
de actuación. Además, reu-

niones como la de Zaragoza
cumplen nuestras expectati-
vas de formación." Desde
esa perspectiva multidisci-
plinar, cree que la parcela-
ción docente y la hiperespe-
cialización que traerá la
troncalidad "puede ser bue-
na para la adquisición de co-
nocimientos, pero, a la hora
de trabajar, es clave fomen-
tar la alianza y las conexio-
nes entre especialidades. Só-
lo eso da una visión amplia".

RESIDENCIA CONGRESO NACIONAL PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

Alumnos y profesores de Pediatría piden
cuatro años de formación MIR específica
� Santiago Rego Santander

En pleno debate sobre la
idoneidad de la troncali-
dad, Pediatría se suma a las
especialidades que recla-
man el mantenimiento ín-
tegro de sus años de forma-
ción posgraduada (4, en es-
te caso). Según los profeso-
res y alumnos reunidos en
el IV Congreso Nacional de
Pediatría para Estudiantes
de Medicina que se ha ce-
lebrado en Santander, re-
ducir el periodo MIR con-
llevaría riesgos para la cali-
dad de la docencia.

Miguel García Fuentes,
catedrático de Pediatría de
la Universidad de Canta-
bria y jefe de sección del
Hospital Valdecilla, ha ob-
servado que si las cosas
"han funcionado razona-
blemente bien con el pro-
grama formativo de 2006,
lo ideal ahora es que no lle-

gue una medida que des-
virtúe la formación de los
residentes y la calidad de la
asistencia infantil".

Para el catedrático, los
pediatras que han querido
subespecializarse después
de finalizar su residencia lo
han hecho en los servicios
hospitalarios mejor prepa-
rados. "El borrador del de-
creto de troncalidad prevé
rotaciones en especialida-
des afines, lo que en la
práctica reduciría el tronco
de formación específico.

Precisamos un mínimo de
cuatro años de MIR".

Lino Álvarez Granda, je-
fe del Servicio de Pediatría
de Valdecilla confía, en el
trabajo de la Asociación Es-
pañola de Pediatría y la Co-
misión Nacional de la es-
pecialidad, porque reducir
en un año el entrenamien-
to formativo común "des-
virtuaría el programa for-
mativo y, de paso, la cali-
dad de la asistencia sanita-
ria infantil". Hugo Alonso y
Carlos Pérez, presidente
del comité organizador del
Congreso y delegado de
alumnos de Medicina de
Cantabria, respectivamen-
te, han rechazado incluir
Pediatría y sus Áreas Espe-
cíficas en "un tronco médi-
co común, junto a otras es-
pecialidades médicas", algo
que ya ha descartado el
Grupo de Troncalidad.

Seis estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra (Igor Gómez,
Isabel Gónzalez-Villalobos, Imanol Gabarain, María Otero, Marta Navarro y Antonio José
Rullán-Iriarte, en la imagen) han sido premiados en el VI Congreso Internacional de On-
cología para Estudiantes por sus comunicaciones orales y sus pósteres. Al el certamen,
celebrado en el mismo campus pamplonica han asistido más de 300 universitarios del
centro académico y de las universidades de Sevilla, Complutense de Madrid, del País Vas-
co, León, Zaragoza, Valencia, Extremadura y Lisboa.

VI Congreso Internacional de Oncología para Estudiantes
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Los docentes
consideran que "las

cosas han funcionado
bien con el programa

formativo de 2006. Lo
ideal ahora es no

desvirtuar lo logrado"

Alejandro Roca-Cusachs cree a pies juntillas en la
labor de las sociedades científicas y en los beneficios
que aportan a los profesionales. Ahora bien, para
optimizar el papel de estas organizaciones está
convencido de que su gestión debe hacerse de la
manera más eficiente y moderna posible, y eso es
precisamente lo que quiere hacer en la Seh-lelha:
"Trabajar por procesos, fijar objetivos, definir unas
líneas estratégicas y, cada cierto tiempo, revisar si se
han cumplido. Sólo así mejoraremos las prestaciones
docentes, profesionales e investigadoras de nuestra
sociedad". Y, como no podía ser menos, la crisis
económica también afecta a estos planes de gestión:
"Hay que buscar fuentes alternativas de financiación y
abrirse a otras industrias, como las tecnológicas".
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