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� Mar Sevilla Martínez

"El diez por ciento de las
personas activas laboral-
mente son bebedoras de
riesgo y el 27 por ciento ha
consumido cánnabis en el
último mes, según datos de
la última encuesta del Plan
Nacional sobre Drogas a la
población general", afirma
Irene Belloc del Departa-
mento de Atención a las
Adicciones del Ayuntamien-
to de Zaragoza, y participan-
te en las XII Jornadas de la
Sociedad de Medicina, Hi-
giene y Seguridad del Traba-
jo de Aragón y La Rioja. "Las
dos drogas más prevalentes
y con más repercusión en la
vida laboral son el alcohol y
el cánnabis. Especialmente
el alcohol porque el tabaco
está prácticamente prohibi-
do en el puesto de trabajo".

Existen determinados
contextos laborales que fa-
vorecen el incremento del
riesgo para el consumo de
drogas, como el desgaste
tanto físico como psíquico,
las situaciones de rotación
excesiva dentro del puesto
de trabajo, la turnicidad o
desempeñar actividades que
entrañan riesgos para terce-
ros y para el propio trabaja-
dor. "Estas situaciones de es-
trés elevan el riesgo de con-
sumo de determinadas sus-
tancias, quizá no dentro del
entorno laboral pero sí fuera
de la jornada diaria", explica
Belloc. Las consecuencias
inmediatas son el incremen-
to del riesgo laboral y de los
accidentes. Además, las san-

MEDICINA DEL TRABAJO LAS DOS DROGAS MÁS PREVALENTES SON EL ALCOHOL Y EL CÁNNABIS

"Identificar al enfermo, sensibilizarlo para que
reconozca que tiene un problema y motivarlo
para que inicie un tratamiento", así define Irene

Belloc del Departamento de Atención a las
Adicciones del Ayuntamiento de Zaragoza, el
protocolo de actuación ante el paciente adicto.

�

Motivación y seguridad para
rehabilitar al paciente adicto

El 27 por ciento ha consumido cánnabis en el último mes.
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Los pacientes han recibido clases sobre maquillaje.

ciones y los despidos son
más frecuentes y hay un de-
terioro de las relaciones con
los compañeros y con los su-
periores.

Garantizar la seguridad
El médico de empresa debe
emprender por un lado un
protocolo de actuación para
el abordaje eficaz del traba-
jador adicto, y por otro, un
protocolo de prevención con
aspectos menos castigadores
de lo que han sido hasta
ahora (evitando los despidos

salvo en situaciones de vio-
lencia o ausencias reiteradas
al trabajo). "El paciente es
un trabajador que quiere
mejorar su salud, su seguri-
dad y que acude a la empre-
sa demandando ayuda". Las
personas más indicadas para
realizar este protocolo son
las que están dentro del ga-
binete de prevención de
riesgos laborales: médico,
enfermero, y técnico en pre-
vención en riesgos laborales.
"Se trata de identificar al tra-
bajador enfermo, sensibili-

zarlo para que reconozca
que tiene un problema y
motivarlo para que inicie un
tratamiento," dice Belloc.

El protocolo debe basarse
en la coordinación de las
empresas, los sindicatos y
los gabinetes de prevención
de riesgos, y en la aporta-
ción de un espacio confi-
dencial que no es castigador
y que propicia la confianza
del trabajador para hablar de
su problema, que oferta la
posibilidad de continuidad
en el tratamiento y que ob-
tiene como beneficio que el
trabajador deje de consumir
y mejore el rendimiento.

Una vez que el empleado
ha reconocido e incluso ha-
ya intentado ponerse en tra-
tamiento el facultativo y la
empresa deben favorecer el
tratamiento facilitando las
consultas al psicólogo, reali-
zando reconocimientos mé-
dicos etc.

"Por otra parte es impor-
tante que el trabajador acce-
da si lo necesita a un cambio
de trabajo", concluye Belloc.
"Para eso hay una serie de
protocolos dentro de las em-
presas; el trabajador puede
pedir un cambio de trabajo
si ha visto que las responsa-
bilidades actuales que de-
sempeña son un riesgo para
la rehabilitación".

Contextos como el desgaste físico y psíquico, las
situaciones de rotación dentro del puesto de

trabajo o la turnicidad elevan el riesgo de consumo

PACIENTES LA ACTITUD ES FUNDAMENTAL PARA SOBREPONERSE A TODAS LAS DIFICULTADES

Cuidar la imagen física ayuda a las personas con
discapacidad a recuperar su autoestima y sentirse mejor
� Julia Gutiérrez Valladolid

Es muy frecuente ver cómo
personas que afrontan las
consecuencias físicas de una
discapacidad caen en el
abandono y no se cuidan. Su
estado de ánimo es tan bajo
que olvidan la importancia
de sentirse bien con su ima-
gen exterior. Así lo percibe
Luis Diago, coordinador de
las I Jornadas de Estética y
Moda, celebradas en Valla-
dolid, que ha impulsado esta
experiencia pionera en Es-
paña. Diago ha estado

acompañado por el experto
en moda y maquillador,
Cholo Mora, y por la psicó-
loga Nieves Andrés. Las jor-
nadas han contado con el
respaldo de la Asociación de
Parapléjicos y Grandes Mi-
nusválidos (Aspaym) de
Castilla y León. Bien sea por
accidente, enfermedad o
cualquier otra causa, volver
a ser uno mismo después de
adquirir una grave discapa-
cidad es Cuestión de actitud,
lema del encuentro basado
en "trabajar la autoestima

desde la imagen para volver
a la normalidad socialmen-
te", explica Diago, ya que es-
tos pacientes tienden a
abandonarse desde el plano
estético.

Así, se les han enseñado
diferentes posiciones para
poder realizar un afeitado,
sesiones de maquillaje y
charlas sobre autoestima.
Andrés coincide en que "te-
nían olvidados ciertos aspec-
tos y necesitan fomentar su
autoestima. De esta forma,
pueden empezar a sentirse

elegantes por dentro para
poderse comunicar mejor y
hacer lo que quieran".

"Tengo la sensación de
que la gente me mira más
porque estoy en una silla de
ruedas. Por eso creo que he
de arreglarme", explica una
enferma de esclerosis múlti-
ple.

El éxito de las jornadas ha
sido el resultado de conjugar
la estética con la actitud, se-
ñala Diago. Para la próxima
convocatoria se mantendrán
las charlas centradas en la

actitud y la autoestima. No
se descarta contar con un
dietista, dado que la reduci-

da movilidad de los pacien-
tes origina problemas de so-
brepeso.

FARMACOLOGÍA DECAEN LOS AINES

El uso de medicamentos
biorreguladores estimula
la recuperación natural
� Redacción

El uso de medicamentos
que modulan la inflama-
ción de forma natural evi-
tarían ingresos en urgen-
cias y complicaciones deri-
vadas del consumo de an-
tiinflamatorios y analgési-
cos no esteroideos (AI-
NE), según se ha destaca-
do en el XXIV Simposium
de Biorregulación, que se
ha celebrado este fin de se-
mana en Madrid, y en el
que participaron más de
160 especialistas en medi-
cina interna, traumatolo-
gía, toxicología y pediatría.

Los medicamentos bio-
rreguladores, entre los que
se encuentran los modula-
dores de la inflamación, se
componen de principios
activos de origen vegetal y
mineral, en microdosis
que favorecen los meca-
nismos de recuperación
naturales del organismo.
"No suprimen los procesos
biológicos, sino que los es-
timulan, por lo que care-
cen de efectos secundarios
e interacciones", explica Je-
sús Agudo, presidente de
la Asociación para el Estu-
dio de la Medicina Biorre-
guladora y profesor de Me-
dicina de la Universidad
Autónoma de Madrid.
Además, "evitaría gastritis,
sangrados intestinales y
otros efectos indeseados".

Un estudio de la Mutua
de Accidentes Laborales
MAZ, en Valencia, com-
probó que estos fármacos
permiten una recupera-
ción más rápida del es-
guince: se trató a un grupo
de pacientes de manera
convencional y a otro con
tratamientos biorregulado-
res. Más de la mitad de los

pacientes a los que se ad-
ministró ambos medica-
mentos (56 por ciento) no
requirieron baja, lo que só-
lo ocurrió en el 35 por
ciento de quienes fueron
tratados de manera con-
vencional.

Efectos adversos
Los AINE, en cambio, pre-
sentan efectos indeseables,
recuerda Agudo. Un re-
ciente estudio del Servicio
de Urgencias del Hospital
de Sabadell establece que
"los efectos adversos de los
AINE son frecuentes, co-
mo las complicaciones di-
gestivas, específicamente
las relacionadas con la
aparición de lesiones en la
mucosa gastroduodenal".
Un 30 por ciento de los pa-
cientes que toman AINE
"presentarán síntomas dis-
pépticos y de éstos un 30
por ciento tendrán una úl-
cera. Las complicaciones
digestivas son la causa de
50.000 hospitalizaciones
anuales, y de entre 1.000 y
2.500 muertes al año en
España". Además, un estu-
dio de la Universidad de
Navarra concluye que "el
uso habitual de aspirina y
de otros analgésicos pare-
ce asociarse a mayor ries-
go de hipertensión, inde-
pendientemente de otros
factores de riesgo".

Estos fármacos se
componen de

principios activos
vegetales y minerales

que carecen de
efectos

secundarios

Acceda al artículo
completo y a otras
noticias entrando en
la sección de
Medicina del Trabajo
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