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FARMACOLOGIA DECAEN LOS AINES

El uso de medicamentos
biorreguladores estimula
la recuperacion natural

1 Redaccion
El uso de medicamentos
que modulan la inflama-
cién de forma natural evi-
tarian ingresos en urgen-
cias y complicaciones deri-
vadas del consumo de an-
tiinflamatorios y analgési-
cos no esteroideos (Al-
NE), segiin se ha destaca-
do en el XXIV Simposium
de Biorregulacién, que se
ha celebrado este fin de se-
mana en Madrid, y en el
que participaron mads de
160 especialistas en medi-
cina interna, traumatolo-
gla, toxicologia y pediatria.
Los medicamentos bio-
rreguladores, entre los que
se encuentran los modula-
dores de la inflamacién, se
componen de principios
activos de origen vegetal y
mineral, en microdosis
que favorecen los meca-
nismos de recuperacién
naturales del organismo.
"No suprimen los procesos
bioldgicos, sino que los es-
timulan, por lo que care-
cen de efectos secundarios
e interacciones', explica Je-
sts Agudo, presidente de
la Asociacién para el Estu-
dio de la Medicina Biorre-
guladora y profesor de Me-
dicina de la Universidad
Auténoma de Madrid.
Ademas, "evitaria gastritis,
sangrados intestinales y
otros efectos indeseados".
Un estudio de la Mutua
de Accidentes Laborales
MAZ, en Valencia, com-
probé que estos farmacos
permiten una recupera-
cién mas rapida del es-
guince: se trat6 a un grupo
de pacientes de manera
convencional y a otro con
tratamientos biorregulado-
res. Més de la mitad de los

Estos farmacos se
componen de
principios activos
vegetales y minerales
que carecen de
efectos
secundarios

pacientes a los que se ad-
ministré6 ambos medica-
mentos (56 por ciento) no
requirieron baja, lo que s6-
lo ocurri6 en el 35 por
ciento de quienes fueron
tratados de manera con-
vencional.

Efectos adversos

Los AINE, en cambio, pre-
sentan efectos indeseables,
recuerda Agudo. Un re-
ciente estudio del Servicio
de Urgencias del Hospital
de Sabadell establece que
"los efectos adversos de los
AINE son frecuentes, co-
mo las complicaciones di-
gestivas, especificamente
las relacionadas con la
aparicién de lesiones en la
mucosa gastroduodenal".
Un 30 por ciento de los pa-
cientes que toman AINE
"presentaran sintomas dis-
pépticos y de éstos un 30
por ciento tendrdn una l-
cera. Las complicaciones
digestivas son la causa de
50.000 hospitalizaciones
anuales, y de entre 1.000 y
2.500 muertes al afio en
Espafia” Ademads, un estu-
dio de la Universidad de
Navarra concluye que "el
uso habitual de aspirina y
de otros analgésicos pare-
ce asociarse a mayor ries-
go de hipertension, inde-
pendientemente de otros
factores de riesgo”.




