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Madrid

Científicos holandeses han 
descubierto en los folículos 
pilosos de los ratones la cé-

lula madre más primitiva de la piel, 
capaz de generar células de las tres 
distintas capas de la epidermis, lo 
que abre nuevas esperanzas para el 
tratamiento de heridas y quemadu-
ras. Hugo snippert y sus colegas del 
instituto Hubrecht (Utrecht, Holan-
da) afirman en un estudio publicado 
en la revista científica ‘science’ que 
un grupo de células madre que ex-
presan el gen lgr6 y se hallan en el 
folículo piloso -la cavidad de la que 
brota el pelo- son las células tron-
cales primitivas de la piel. «debe-
ría ser posible utilizar estas células 
madre para ayudar a curar heridas 
o en trasplantes de piel, por ejemplo 
en víctimas de quemaduras».

Las células madre marcadas por 
la expresión del gen lgr6 lograron 
reparar la piel de ratones adultos 
con heridas, y a largo plazo produ-
jeron una nueva piel y nuevo pelo, 
añaden. la piel tiene tres tipos dis-
tintos de células, las de los folículos 
pilosos, las glándulas sebáceas y el 
tejido entre ambos, conocido como 
epidermis interfolicular. Hasta aho-
ra era un misterio la identidad de la 
célula troncal primitiva para todas 
las células de la piel.

Madrid

Científicos japoneses han des-
cubierto por qué la talidomi-
da causó graves malforma-

ciones a miles de bebés hace más de 
medio siglo, lo que permitirá fabri-
car derivados más seguros del me-
dicamento, que hoy se prescribe a 
enfermos con mieloma múltiple y 
lepra. Utilizando peces cebra y po-
llos, Takumi ito, Hiroshi Handa y 
sus colegas del Tokyo institute of 
Technology descubrieron que la ta-
lidomida inhibe la actividad enzimá-
tica de la proteína cereblon, que es 
importante para el desarrollo de las 
extremidades.

En las décadas de 1950 y 1960 la 
talidomida se vendía como sedante 
en más de 40 países y era recetada 
a mujeres embarazadas para com-
batir la náusea matutina, hasta que 
se descubrieron sus graves efectos 
sobre los fetos. el suministro de ta-
lidomida en la gestación causó múl-
tiples malformaciones cardíacas, 
auditivas, gastrointestinales y en 
las extremidades a más de 10.000 
niños, muchos de los cuales nacie-
ron sin piernas o sin brazos.
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la implantación por ley de 
los dispositivos de biose-
guridad, que evitan los pin-

chazos accidentales en los profe-
sionales sanitarios, supondrá un 
ahorro anual de 30,7 millones de 
euros y reducirá un 80 por ciento 
el riesgo de inoculaciones, según 
los estudios de la organización 
Colegial de enfermería. el presi-
dente de este organismo, máximo 
González Jurado, se ha felicitado  
por la aprobación de la directiva 
comunitaria para prevenir lesio-
nes e infecciones en los sanitarios 
por pinchazos con dispositivos 
punzocortantes, 
como las  agu-
jas de las jerin-
guillas o las vías 
intravenosas.

González Jura-
do explicó que su 
organización lle-
va más de trein-
ta años luchando para que se ex-
tendiera el uso de los dispositivos 
de bioseguridad, que incorporan 
un mecanismo que anula la aguja 
tras su uso con el paciente. según 
los datos aportados por Gonzá-
lez Jurado, en españa se declaran 
una media anual de 3.362 acciden-
tes con riesgo de transmisión de 

enfermedades a través de la san-
gre, como el ViH/sida y la hepa-
titis b y C.

El presidente de la organiza-
ción Colegial de enfermería reco-
noció que estos dispositivos supo-
nen un coste adicional respecto a 
los que se venían utilizando pero 
subrayó que también hay que te-
ner en cuenta los beneficios que 
reportan. así, según sus estudios, 
la reducción del coste es del 73 
por ciento si se tiene en cuenta el 
beneficio en la reducción de los 
costes post-accidente de los pro-
fesionales afectados.

Estos costes se derivan de los 

gastos de valoración y tratamiento 
de los profesionales afectados y de 
la baja laboral considerada duran-
te un año. González Jurado indicó 
que el 70,4 por ciento de los ca-
sos de pinchazos accidentales se 
da en el colectivo de enfermeros, 
auxiliares, estudiantes y matro-
nas y ha destacado que el número 

real de afectados podría ser el do-
ble porque el 50 por ciento de los 
afectados no lo notifica.

El motivo, según explicó Gon-
zález Jurado -que sufrió uno de 
estos accidentes en un hospital 
y se contagió de hepatitis-, es el 
temor a quedar «estigmatizado», 
como le ocurrió a él con su propia 
familia, según relató.

La nueva directiva europea es 
de obligado cumplimiento en to-
dos los países miembros, que dis-
ponen de un plazo de tres años 
para aplicarla en sus respectivos 
territorios. en españa, según 
González Jurado, hay cinco co-
munidades autónomas en las que 
ya es obligatorio el uso de estos 
dispositivos (madrid, Castilla-la 
mancha, baleares, Galicia, na-
varra) y hay otras dos (Catalu-
ña y Canarias) donde están en 
elaboración las normas para su 
implantación.

La experiencia de españa ha 
sido puesta a disposición del resto 
de países de la Unión europea por 
parte del Consejo General de en-
fermería, desde donde se ha agra-
decido a la ministra de sanidad, 
Trinidad Jiménez, el impulso que 
ha dado a la norma comunitaria 
durante la Presidencia española 
de la Unión europea.
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españa es, después de Portu-
gal, el país de la Unión eu-
ropea que consume más sal 

por habitante, con 10,7 gramos dia-
rios, una cantidad que se podría re-
ducir a la mitad con una alimenta-
ción adecuada para acercarse a los 
cinco gramos recomendados por la 
organización mundial de la salud 
(oms), según se puso de manifiesto 
en la XV reunión nacional de la so-
ciedad española de Hipertensión y 
la liga española para la lucha con-
tra la Hipertensión arterial.

Una alimentación con menos 
aporte de sal y más rica en frutas o 
verduras es una de las medidas hi-
giénico sanitarias en las que han in-
sistido estos especialistas, además 
de ejercicio físico cotidiano, para 
prevenir la hipertensión o reducirla 
en los que ya tienen los niveles altos 
de tensión arterial. Ya que es bien 
conocida la relación directa entre 
el consumo de sal y la hipertensión, 
puesto que uno de cada tres españo-
les tiene elevada la tensión arterial 
por una ingesta excesiva de sodio 
en la dieta. en españa, los hombres 
consumen mayor cantidad de sal 
que las mujeres, con algo más de 
11 gramos al día frente a 9, según 
un estudio de la Universidad autó-
noma de madrid.

Madrid

la presencia de pescado en los 
menús de los comedores es-
colares de españa se ha in-

crementado en los últimos cuatro 
años cerca de un 10 por ciento, al 
pasar de 1,73 veces por semana en 
el curso 2005/2006 a las 1,9 veces 
por semana de este curso. así lo se-
ñaló la secretaria general del Fondo 
de regulación y organización de 
los Productos de la Pesca y Cultivos 
marinos (From), isabel Hernán-
dez, tras asistir a un taller gastro-
nómico que la entidad celebró en el 
Colegio la salle maravillas de ma-
drid para fomentar el consumo de 
pescado entre los alumnos.

Hernández explicó que el From 
ha actualizado este año el estudio 
sobre la presencia de pescado en 
los menús de los comedores in-
fantiles llevado a cabo en el cur-
so 2005/2006, y que de él se des-
prende también que las raciones 
de pescado por niño han pasado de 
87 gramos a más de 100 en dicho 
período. el objetivo es que los ni-
ños consuman pescado cuatro ve-
ces por semana.
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