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Exigen la retirada de refrescos en
colegios para prevenir la obesidad

El consumo excesivo de bebidas edulcoradas entre la población infanto-juvenil es considerado como un
factor de riesgo de sobrepeso, ya que para el 20 por ciento supone su principal método de hidratación
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El consumo excesivo de re-
frescos con alto contenido
en azúcares es una de las
causas que podrían expli-
car el aumento de las tasas
de obesidad en la población
infanto-juvenil en los últi-
mos diez años,según apun-
tan los expertos consulta-
dos por CF.Por ello,abogan
por la retirada de cualquier
tipo de bebidas edulcora-
das en centros escolares
(entre las que también se
incluyen los zumos envasa-
dos), y señalan su consu-
mo como un factor de ries-
go frente a enfermedades
cardiovasculares.

Precisamente, la semana
pasada se presentaba en la
Conferencia Anual de En-
fermedades Cardiovascula-
res de la SociedadAmerica-
na del Corazón,un estudio,
realizado por la Universi-
dad de California (Estados
Unidos) que sugiere una re-
lación directa entre el con-
sumo de estas bebidas y el
riesgo de padecer diabetes
tipo 2. “Es la primera vez
que se demuestra esta rela-
ción”,apunta Xavier Formi-
guera, presidente de la So-
ciedad Española para el Es-
tudio de la Obesidad.“Pue-
de tener su base en que la
obesidad por sí misma es
un factor de riesgo para la
DM2, y el azúcar a su vez
para la obesidad,por lo que
éste último, indirectamen-
te, favorece la patología”.

EJEMPLO ESPAÑOL
En países como Estados
Unidos el abuso de refres-
cos es una constante a cual-
quier edad.Tanto es así que
las autoridades se están
planteando gravar estos
productos o incluir adver-
tencias en su etiquetado.En
España,el Ministerio de Sa-
nidad, a través de la Estra-
tegia para la Nutrición,Ac-
tividad Física y Prevención
de la Obesidad (NAOS) per-
sigue evitar que cualquier
bebida azucarada se pueda
ingerir en centros educati-
vos y aportar más informa-
ción en el etiquetado.

Y es que el consumo de
azúcares no sólo llega a los
niños a través de los refres-

cos. Existen comedores es-
colares donde se ha susti-
tuido la fruta por un zumo
envasado, y “su alto conte-
nido en azúcares puede re-
sultar igual de perjudicial.
“Es necesario suprimir esta
opción y sustituirlo por fru-
ta natural”, exige Patricio
Giralt,pediatra y endocrino
del Hospital General de
Ciudad Real. En este sen-
tido, Susana Monereo, en-
docrinóloga del Hospital
Universitario de Getafe, de
Madrid, apunta que estos
zumos “pueden llegar a te-
ner más azúcar que un re-
fresco e incluso lácteos, lo
que supone una densidad

Mejoran los
sistemas de
diágnostico en
enfermedades
mentales
CF. El conocimiento más
profundo de las enfer-
medades mentales,des-
de los aspectos neuro-
biológicos hasta los más
sociales y psicológicos,
está permitiendo mejo-
res sistemas de diagnós-
tico y ha supuesto una
revisión de las clasifica-
ciones de enfermedades
mentales por parte de la
Asociación Americana
de Psiquiatría y de la Or-
ganización Mundial de
la Salud. Fue una de las
conclusiones extraídas
del 17 Simposio Cientí-
fico de la Fundación Li-
lly,celebrado en Madrid
la semana pasada.

Durante el encuentro,
también se hizo hinca-
pié en el impacto hoy en
día de las enfermedades
mentales en el gasto sa-
nitario, donde suponen
ya el 20 por ciento del to-
tal en los países desa-
rrollados, siendo la de-
presión y la ansiedad
las más frecuentes.Asi-
mismo,se le concedió el
Premio Fundación Lilly
a una Carrera Distin-
guida a Carmen Leal,
catedrática de Psiquia-
tría y jefa del Servicio de
Psiquiatría del Hospital
Clínico Universitario de
Valencia, que reconoce
su contribución al desa-
rrollo de la psiquiatría
moderna en España.

PROYECTO ‘FUNCIONA’
Sólo alrededor del 10
por ciento de los esqui-
zofrénicos puede tener
una jornada laboral, y
menos del 10 por cien-
to de los varones logra
descendencia.Son algu-
nos de los datos que se
hicieron públicos du-
rante otras jornadas so-
bre enfermedades men-
tales que tuvieron lugar
la semana pasada en Se-
villa, las Jornadas Na-
cionales de Funcionali-
dad, que desarrollan el
proyecto Funciona, con
el fin de mejorar la
adaptación de los pa-
cientes a la vida diaria.
Para Julio Bobes, presi-
dente de la Sociedad Es-
pañola de Psiquiatría
Biológica (SEPB), en Es-
paña “sólo una minoría
es capaz de acceder a
una vida normalizada”.

EN 4 RESPUESTAS¿?

¿QUÉ CANTIDAD DE AZÚCAR
POSEE UN REFRESCO?
Un litro de cualquier bebida
edulcorada, ya sean
refrescos o zumos
envasados, contiene cien
gramos de azúcar. Dos
latas añaden a la dieta
cerca de 400 calorías.

¿QUÉ RIESGOS TIENEN PARA
LA SALUD ESTAS BEBIDAS
AZUCARADAS?
Su ingesta calórica aporta
calorías de más a la dieta,
lo que deriva en un
aumento de la obesidad.

¿EXISTE ALGUNA INICIATIVA
ESPAÑOLA QUE REGULE SU
CONSUMO?
La Estrategia NAOS, del
Ministerio de Sanidad,
persigue su eliminación de
los centros escolares, así
como añadir una informa-
ción más completa en el
etiquetado.

¿QUÉ OCURRE CON LAS
BEBIDAS QUE ADEMÁS DE
AZÚCAR CONTIENEN SALES
MINERALES?
Su aporte extra de sales
minerales junto con el
sabor de un refresco las
hace más atractivas
después de hacer deporte,
o para saciar su sed. Los
expertos no aconsejan su
ingesta en pacientes
hipertensos.

Los zumos
azucarados de los
comedores
escolares deber
sustituirse por
piezas de fruta

Rehidratación. El gráfico muestra un trabajo en 26 corre-
dores de fondo que fueron sometidos a pruebas de resistencia física
para que después se rehidratasen con diferentes tipos de bebidas.
En la primera sólo podían beber agua y necesitaron 487 mililitros
(ml); en la segunda escogieron una bebida con sabor y otra aleatoria
y necesitaron consumir 642 ml. En último lugar pudieron escoger
entre todas las opciones propuestas y necesitaron 729 ml.

Sedentarismo. La investigación fue realizada en 3.036 ado-
lescentes escolares de seis comunidades autónomas para medir el
tiempo que dedicaban al día a actividades físicas y sedentarias (ver
la televisión y jugar al ordenador) fuera del horario escolar. Se compro-
bó que las adolescentes de 4º de ESO eran las que más minutos inac-
tivos pasaban al día (200), frente a los varones de 4º de primaria que
fueron los menos sedentarios (cerca de 150 minutos diarios).

calórica muy elevada”.
Un litro de estas bebidas

contiene cien gramos de
azúcar, y si se consumen
dos latas se añaden cerca
de 400 calorías más a la die-
ta.Además,estudios recien-
tes demuestran que para un

20 por ciento de este colec-
tivo las bebidas edulcora-
das son su método de hi-
dratación, olvidándose de
beber el litro y medio de
agua recomendado al día
por los nutricionistas.

Formiguera señala que

”cualquier aporte extra de
calorías resulta perjudicial
para los jóvenes, que ade-
más alcanzan altas tasas de
sedentarismo”. Científicos
de la Universidad Autóno-
ma de Madrid demostraron
a través de un estudio en
3.036 escolares que el 50
por ciento de los que tienen
más de 15 años nunca rea-
liza actividad física fuera
del centro (ver gráfico).

PREVALENCIA DE OBESIDAD
Se estima que el 28 por
ciento de la población de
entre 2 a 17 años es obeso
o tiene sobrepeso, según
datos de la Encuesta de Sa-
lud 2006.Y si se compara
con otros países europeos,

España ocupa el segundo
lugar en prevalencia de
obesidad y sobrepeso en es-
colares entre 7 y 11 años.

“Todo en exceso puede
ser perjudicial.La obesidad
infantil es un problema de
estilo de vida que no se
debe atribuir a un produc-
to concreto”, matiza a CF
Rafael Urrialde, responsa-
ble de Comunicación en
Nutrición y Salud de Coca-
Cola España.Y, añade, “si
los niños no hacen ejercicio,
no quemarán todas las ca-
lorías que deberían”.

Para Luis Beato, presi-
dente de la Asociación Es-
pañola para el Estudio de
Trastornos de la Conducta
Alimentaria, es un proble-
ma educacional. “Hay pa-
dres que premian a sus hi-
jos con estas bebidas”. De
acuerdo con esta opinión se
muestra Giralt. “No son un
alimento habitual sino oca-
sional”.

Respecto al etiquetado,
Monereo insiste en que
debe ser “claro e incluir la
cantidad de azúcares que
llevan y el número de calo-
rías por envase (en vez de
por gramos)”.
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