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Aumentan las relaciones de riesgo

LL M

m Uno de cada tres adolescen-
tes espafoles tiene conductas
sexuales de riesgo, una préictica
peligrosa que cada afo no para
de crecer, segiin un estudio re-
alizado por el profesor Juan del
Rey Calero, catedratico de Me-
dicina Preventiva de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid.
Este informe sefiala que tam-
bién es mayor la tasa de enfer-
medades de transmision sexual

(ETS) en este grupo de edad.

A pesar de tener a su disposi-
cién gran cantidad de informa-
cién y de las numerosas cam-
pafias informativas relaciona-
das con el sexo seguro que se
ponen en marcha cada afio,
"atin no se ha conseguido re-
ducir el nimero de embarazos
adolescentes y aumentar el uso
de anticonceptivos" en Espafia.

La mayoria de las madres
solteras jovenes tienen entre 15

La mayoria de madres
solteras tienen entre
15 y 19 aios, no han
finalizado sus estudios
y carecen de apoyos

y 19 afos, no han finalizado
sus estudios, tienen problemas
con el alcohol o las drogas, ca-

recen de independencia econé-
mica y, en muchos casos, no
cuentan con el apoyo de su fa-
milia, indica el estudio. El poco
o escaso control que los adoles-
centes tienen sobre sus relacio-
nes sexuales y la falta de infor-
macién sobre como se trasmi-
ten las enfermedades de trans-
misioén sexual les convierte en
un grupo de riesgo. De hecho,
la mayoria de ETS se detecta
entre los 15 y los 24 anos.

Este problema, cada vez mas
comun, también viene de la
mano, segln los expertos uni-
versitarios, de la escasa comu-
nicacién entre padres e hijos.
En la mayoria de las familias
apenas se habla de sexo, por lo
que recomiendan reorientar la
educacién sexual y dar infor-
macién biolégica de la repro-
duccién, fomentar la toma de
decisiones responsables y la
autoestima de los adolescentes.




