
esconocen que el preser-
vativo no sólo previene los

embarazos no deseados, sino
también las enfermedades de
transmisión sexual; piensan que
la marcha atrás (interrupción
del coito) es un método de lo
más seguro y, a veces, ni siquie-
ra saben cómo se pone un con-
dón. Muchos adolescentes mur-
cianos tienen un millón de du-
das relacionadas con el sexo que
parece que, hasta ahora, ni sus
propios padres ni los docentes
–las fuentes más seguras de in-
formación– han sabido resolver. 

Por eso, la Sociedad Murciana
de Medicina Familiar y Comu-
nitaria (SMUMFYC) ha puesto
en macha una campaña de in-
formación y orientación sexual
dirigida a alumnos, a profesores
y a padres de los institutos de la
Región de Murcia. El principal
objetivo es promover el buen
uso de métodos anticonceptivos
entre los jóvenes murcianos an-
te el incremento de los embara-
zos adolescentes, de los que ca-
si el 50% terminan en aborto. 

La experiencia piloto, encabe-
zada por el doctor Pedro Pérez,
ha comenzado con buen pie en
el instituto La Flota de Murcia,
donde alumnos de 4º de ESO re-
ciben charlas sobre la vacuna del
papiloma o las enfermedades de
transmisión sexual, que cada
vez se detectan con más fre-
cuencia en los centros de salud.

"La mayoría de adolescentes
saben de sexo por lo que leen en
Internet, en las revistas o por lo
que les dicen sus amigos, una in-
formación en muchos casos con-
traproducente y no contrastada",
explica Pérez. Cuestiones como
qué periodo del ciclo menstrual
es más peligroso para quedarse
embarazada o cómo utilizar un
preservativo son prácticamente
desconocidas para muchos de
ellos, así que Serna y otros tres
facultativos se meten en clase
con los chicos y chicas y resuel-
ven sus dudas. Sobre todo, inten-
tan desterrar mitos –como, por
ejemplo, que la masturbación
produce acné– e inciden en la
importancia del uso del condón. 

La mayoría de jóvenes a estas
edades suele tener su primer
contacto con el sexo y, por lo ge-
neral, de forma esporádica. Para
Serna, lo preocupante es que to-
davía un 15% de los adolescen-
tes murcianos practique el 'coi-
tus interruptus' como si fuera
un método anticonceptivo. El fa-
cultativo trabaja todos los días,
también desde el centro de sa-
lud, para abrirles los ojos. "Les
mostramos la realidad de la se-
xualidad y los distintos tipos de
anticonceptivos que tiene a su
alcance, desde la píldora hasta el
anillo vaginal", afirma. Eso sí,
les graban a fuego que la píldora
del día después no es ningún
juego, que no es un método an-
ticonceptivo al uso y que sólo se
ha de tomar en contadas excep-
ciones. "Les explicamos que, an-
tes de ir a la farmacia, acudan a
pedirla a su centro de salud por-
que así aprovechamos también
para asesorarles", aclara Pérez.

Y es que una de las principa-
les preocupaciones de la Socie-
dad Murciana de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria es el au-
mento de embarazos adolescen-

tes, que suponen "un drama pa-
ra los jóvenes y las familias" y
que suelen acabar en aborto.
"Les decimos a los jóvenes que
la sexualidad no es sólo diver-
sión, también exige responsabi-

lidad. Tienen las puertas abier-
tas de las consultas de los cen-
tros de salud para preguntar lo
que quieran", asevera. "El médi-
co de familia es una figura clave
en el abordaje del buen uso de

los métodos anticonceptivos y
en una educación sexual respon-
sable por parte de nuestros jóve-
nes, y estamos convencidos de
que este año podremos mejorar
esa estadística en La Flota", dice.

Un grupo de médicos resuelve en
clase las dudas de los adolescentes 
y les enseña a usar un preservativo
o a evitar embarazos no deseados
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Una pareja de adolescentes se besa en pleno centro de Murcia

Sexo seguro en las aulas

La experiencia piloto 
ya se ha puesto en
marcha en el IES La
Flota de Murcia con
alumnos de 4º de ESO

Uno de cada tres adolescen-
tes españoles tiene conductas
sexuales de riesgo, una práctica
peligrosa que cada año no para
de crecer, según un estudio re-
alizado por el profesor Juan del
Rey Calero, catedrático de Me-
dicina Preventiva de la Univer-
sidad Autónoma de Madrid.
Este informe señala que tam-
bién es mayor la tasa de enfer-
medades de transmisión sexual

(ETS) en este grupo de edad.
A pesar de tener a su disposi-

ción gran cantidad de informa-
ción y de las numerosas cam-
pañas informativas relaciona-
das con el sexo seguro que se
ponen en marcha cada año,
"aún no se ha conseguido re-
ducir el número de embarazos
adolescentes y aumentar el uso
de anticonceptivos" en España.

La mayoría de las madres
solteras jóvenes tienen entre 15

y 19 años, no han finalizado
sus estudios, tienen problemas
con el alcohol o las drogas, ca-

recen de independencia econó-
mica y, en muchos casos, no
cuentan con el apoyo de su fa-
milia, indica el estudio. El poco
o escaso control que los adoles-
centes tienen sobre sus relacio-
nes sexuales y la falta de infor-
mación sobre cómo se trasmi-
ten las enfermedades de trans-
misión sexual les convierte en
un grupo de riesgo. De hecho,
la mayoría de ETS se detecta
entre los 15 y los 24 años.

Este problema, cada vez más
común, también viene de la
mano, según los expertos uni-
versitarios, de la escasa comu-
nicación entre padres e hijos.
En la mayoría de las familias
apenas se habla de sexo, por lo
que recomiendan reorientar la
educación sexual y dar infor-
mación biológica de la repro-
ducción, fomentar la toma de
decisiones responsables y la
autoestima de los adolescentes.

Aumentan las relaciones de riesgo
I. L. M.

■

"Hay que romper la barrera de co-
municación que existe entre padres
e hijos". Así de rotundo se muestra
el doctor Pedro Pérez a la hora de
abordar cuestiones de sexo en fa-
milia. Sin embargo, como no todos
los progenitores están preparados
para ello, el IES La Flota ha acogido
una escuela de padres en la que pro-
fesionales de Atención Primaria del
centro sanitario del barrio han im-

partido charlas sobre enfermeda-
des de transmisión sexual y méto-
dos anticonceptivos.  La Sociedad
Murciana de Medicina Familiar
y Comunitaria considera que los
responsables últimos de la educa-
ción sexual de los jóvenes son los
padres, de ahí que una labor im-
portante del médico de familia sea
la de ofrecer apoyo para que trans-
mitan buenos consejos a sus hijos.

Escuela para los padres
FORMACIÓN

■

PREGUNTAS FRECUENTES

¿Te salen granos si te
masturbas?

¿Se pueden romper los
preservativos?

¿El condón se tiene
que poner justo antes
de eyacular?

¿Es normal tener un
testículo más grande
que otro?

¿Qué es la fimosis y
cómo se detecta?

¿Qué significa tener
una erección?

¿Cuál es el tamaño
normal del pene?

¿Sólo puedes tomar
anticonceptivos
cuando eres mayor de
edad?

La primera vez que
mantienes relaciones
sexuales, ¿es normal
que duela y haya un
pequeño sangrado?

¿Qué son las
poluciones nocturnas?

¿Cómo reacciona el
cuerpo de un chico/
chica durante una
relación sexual?
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La mayoría de madres
solteras tienen entre
15 y 19 años, no han
finalizado sus estudios
y carecen de apoyos
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