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Judit Calvo
El club «Aventura Mágica» ya es

una realidad que comienza a llevar
la ilusión a las personas que más la
necesitan y que además «se intere-
san, les divierte y tienen mucha in-
quietud», explica el impulsor de es-
ta iniciativa, el mago Paulino Gil,
más conocido en el mundo artístico
comoYa-Lipú. Los afortunados que
recibirán lecciones magistrales del
conocido mago son las personas
que forman parte de Asprosub y
que, además de aprender de un ex-
perto, visitarán con él a otros magos
y practicarán ellos mismos para que
«en el futuro podamos organizar
una gala en la que ellos sean los

protagonistas, hagan sus propios
números de magia y tomen parte de
las actividades, no queremos que
sea algo pasivo, sino que se involu-
cren al máximo, que sea para ellos,
como el nombre indica, una aven-
tura mágica», señala Gil.

Historia de la magia, sencillos
efectos o vidas de conocidos magos
como el «El Gran Houdini», for-
man parte de las actividades de es-
te club solidario que, según Ya-Li-
pú, «es el único de estas caracterís-
ticas en el mundo». El objetivo es
crear una grupo permanente de per-
sonas que «disfruten de este arte,
que se vean integradas y que no só-
lo les sirva para relacionarse con

personas de la propia asociación, si-
no que allá donde vayan puedan te-
ner algo de lo que hablar y una afi-
ción que explotar», comenta el ma-
go zamorano.

Al presidente de Asprosub, Pa-
tricio Santana, la idea no ha podido
parecerle mejor, «es una iniciativa
fabulosa y los alumnos están más
que satisfechos con formar parte de
este grupo, Paulino ha sido muy ge-
neroso ofreciéndose a coordinar de
manera desinteresada este club y
nosotros se lo agradecemos enor-
memente», asegura Santana. Así es
la magia, llevando sonrisas e ilusión
con un chasquido de dedos allá
donde se necesita.

Aprendices de ilusión
Asprosub y Paulino Gil crean el club «Aventura Mágica» en

beneficio de los minusválidos psíquicos de la provincia

Beatriz Blanco
Jesús Poveda, psiquiatra y presi-

dente de la asociación Pro Vida Ma-
drid, se apoya en sus conocimientos
profesionales para ofrecer una visión
serena sobre cómo afrontar muerte en
su último libro y muestra su satisfac-
ción por la gran respuesta social de la
última concentración promovida por
ProVida contra la ley del aborto.

— «El buen adiós» trata de
desdramatizar la muerte, ¿cómo
se consigue eso?

—La idea que persigue el libro es
que las personas, después de leerlo,
tengan a la muerte como compañera
de viaje, como algo natural, porque la
única estadística que se cumple al
cien por cien es que todos vamos a
morir.

—¿Y cómo surge hacer un libro
con este tema tan delicado?

—Mi tesis doctoral fue sobre la in-
formación a los pacientes oncológi-
cos y para sacarle más rendimiento,
porque era una tesis muy consultada,
desde la Universidad en que editara
algo de divulgación general. Se con-
jugó un tema que preocupa con una
persona que sabe escribir muy bien,
como es Silvia Laforet.

—¿Cuál es entonces la mejor
forma de enfrentarse a algo que,
tarde o temprano, nos llega a to-
dos?

—En el libro se dice que «la vida
no puede ser más larga, pero sí más
ancha». Tenemos que vivir siempre
una vida con plenitud y con sentido
de lo que estamos haciendo. Hay otra
frase famosa de Steve Jobs, presiden-
te de la empresaApple, que dice que
«si llevas varios días viviendo sin dar-
te cuenta de que ese día puede ser el
último, estás perdiendo el tiempo»,

así que hay que tener esa especie de
conciencia de finitud, pero no dramá-
tica ni griega. Por eso, la idea princi-
pal del libro es cómo mirar serena-
mente al final de la vida. También
hay que aprovechar los momentos,
pero no con la estupidez de lo inme-
diato sino con la plenitud del mo-
mento. Una de las frases del libro con
más fuerza la escribió Silvia Laforet:
ante el amor, la muerte se retira ven-
cida por lo eterno.Y ese es uno de los
hilos del libro.

—Su formación y experiencia en
cuidados paliativos ayuda a saber
expresar cómo enfrentarse a esas
situaciones.

—En este libro hablamos mucho
de la familia, porque es una parte im-
portante del entorno. Por eso aboga-
mos por incluirla también en el pro-
ceso terapéutico y por los cuidados
paliativos a domicilio, porque, aun-
que suene a tópico, como en casa, en
ninguna parte. De esa manera, se pue-
de dar más vida al final de la vida.

—¿Esa misma formación mé-
dica es también la base de sus
convicciones sobre el aborto?

—La idea principal es que la vi-
da es un don que tenemos que res-
petar e, igual que nos viene dado,
porque yo no firmé ningún contrato
para nacer, no puedo rescindirlo,
porque no he firmado nada.Y noso-
tros abogamos también por que ese
final de la vida sea con la mayor ple-
nitud posible. En un entorno de na-
turalidad la muerte es mucho mejor
aceptada.

—¿Cómo valora la respuesta
dada por la sociedad en las cerca
de setenta localidades españolas
en las que hubo manifestaciones
en contra de la ley del aborto el
pasado fin de semana?

—Me alegra mucho ver que Es-
paña está vertebrada y hay muchas
asociaciones, instituciones médicas
y judiciales o fundaciones que re-
chazan frontalmente esta ley. En es-
ta manifestación sólo se pedía una
cosa: abolir la ley. En ese aspecto,
yo soy abolicionista, como lo hu-

biera sido en la etapa de la esclavi-
tud o el racismo. Es una ley injusta
que hay que abolir.

—¿Ha tenido repercusión sufi-
ciente?

—El impacto ha sido muy bueno,
tanto en prensa nacional como in-
ternacional, al coincidir con la pre-
sidencia española en la Unión Eu-
ropea. Pensamos que es una ley que
nace tocada desde antes de haberse
impreso en el BOE y que, por lo
tanto, habrá que perseguir su aboli-
ción. No ha habido ninguna ley en
España que haya tenido tanto re-
chazo social como esta en la etapa
de la democracia.

—¿Puede este rechazo hacer
cambiar al Gobierno?

—Los gobiernos no son eternos
y siempre la sociedad ha ido un po-
co por delante de las leyes.Ahora la
sociedad española respeta mucho la
vida, basta ver los cuidados que se
tienen con los recién nacidos y las
mujeres embarazadas. Otra cosa es
que la clase política, por una serie de
razones, había que sacar adelante
esta ley. Lo que se pensaba que era
una cortina de humo, al final com-
probamos, con sufrimiento, que era
una cortina de sangre. Pero intenta-
remos, a través de todas las redes
asistenciales y las asociaciones, ayu-
dar al mayor número de mujeres.

—Pero el Gobierno también di-
ce que con esta ley se ayuda a la
mujer.

—Esa afirmación es falsa, porque
la mitad de los abortos son mujeres,
así que se acaba con la vida de mi-
les de ellas y porque el aborto no so-
luciona ningún problema a la mujer,
sino que le provoca más.

—¿Qué mensaje le daría a to-
dos aquellos que afirman que la
actitud de asociaciones como Pro
Vida está desfasada y no ayuda a
avanzar?

—El mensaje es que tenemos más
cosas en común que las que nos se-
paran. Los dos pensamos que hay
que ayudar a la mujer y respetar la vi-
da. Lo único que al final nos separa
realmente es que ellos piensan que el
justifica los medios y que para ayu-
dar a una mujer hay que acabar con
una vida. Pero nosotros pensamos
que la vida humana tiene que ser res-
petada en sí misma, a pesar de las di-
ficultades, que no las negamos.
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Psiquiatra y profesor de Psicología
Médica en la facultad de Medicina
de la Universidad Autónoma de Ma-
drid, donde estudió la carrera. Ade-
más, imparte clases en varios más-
ter de España y países como Ar-
gentina, Venezuela y Méjico. Es
fundador de Jóvenes Pro Vida y pre-
sidente de la plataforma Pro Vida
Madrid, además de socio fundador
del Centro de Acogida «Entrevías»,
miembro de la Asociación de Psico-
oncología de la Comunidad de Ma-
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«No ha existido una ley en España con tanto
rechazo social como la del aborto»

«Nosotros, como nuestros detractores, también queremos ayudar a la
mujer y defender la vida, pero respetando al ser humano»

El doctor Jesús Poveda, durante la entrevista.
FORO DAVID RODRÍGUEZ

JESÚS POVEDA
Psiquiatra y presidente de Pro Vida Madrid
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