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MEDICINASALUD

MUJER
Acupuntura para la depresión del embarazo.
Muchas mujeres experimentan síntomas de depresión después del parto,
pero también durante el embarazo. En torno a un 10% desarrolla
sentimientos de tristeza profunda. Una vía para paliarla podría estar en la
acupuntura. Según los resultados de un estudio, publicado en Obstetrics &
Gynecology, las embarazadas con un diagnóstico de depresión que fueron
sometidas a esta técnica durante ocho semanas mejoraron en un 63% sus
síntomas de depresión, mientras que el resto de las participantes, que
recibieron acupuntura sin efecto (de control) o masaje prenatal, tuvieron
un alivio que no superaba el 44%. Los responsables de la investigación
consideran que «la acupuntura debería considerarse como una alternativa
viable para tratar la depresión durante la gestación», aunque los médicos
aún no se atreven a recomendarla, ya que «sabemos muy poco sobre esta
técnica», afirman los ginecólogos consultadas por EUREKA.

ODONTOLOGÍA
Quejas sobre los problemas
bucodentales.
A partir de mañana, si usted
no queda satisfecho con
alguno de los tratamientos
prestados por su dentista
puede intentar reclamar a
través del nuevo servicio del
Defensor del Paciente
Odontológico que acaba de
presentar el Consejo General
de Dentistas. Se trata de un
servicio de peritaje gratuito e
independiente que pretende
servir como órgano de
mediación entre usuarios y
profesionales en el caso de
posibles conflictos entre los
usuarios de terapias
bucodentales y los
profesionales que las realizan.
Según ha adelantado el
Consejo General de Dentistas,
el 100% de la población
tendrá acceso a este órgano
asesor y consultivo.

PEDIATRÍA
Una guía para solventar los
problemas infantiles.
¿Por qué se producen los
vómitos de los bebés? ¿Oye
bien mi hijo? Son preguntas
que con frecuencia se hacen
los padres, sobre todo los
primerizos, cuando sus
vástagos presentan algún
síntoma o enfermedad. Juan
Casado, jefe de Servicio del
Hospital Infantil del Niño Jesús
y profesor de Pediatría de la
Universidad Autónoma de
Madrid, responde a éstas y
otras muchas preguntas en El
gran libro de la pediatría, un
manual que acaba de publicar
la editorial Planeta Prácticos.

TECNOLOGÍA
El corazón y la enfermedad cardiovascular al detalle.
La primera causa de muerte de los españoles se debe a las
enfermedades cardiovasculares, según los datos que se desprenden
de la estadística de defunciones hecha pública esta semana por el
Instituto Nacional de Estadística. De ahí que herramientas que
muestren cómo funciona el corazón o su localización anatómica son
de gran interés para todo el público. Desde ahora puede conocer
gracias a Anatomía del Corazón, el especial interactivo presente en
la sección de Código Salud de ELMUNDO.es, cómo y por qué se
producen las placas de ateroma que obstruyen las arterias
coronarias y que son responsables de los infartos de miocardio.

BIOCIENCIA
Secuenciado el genoma de la flora intestinal.
Se estima que los microbios de nuestro cuerpo suman unos 100
billones de células, 10 veces más que las que conforman el
organismo humano. Un estudio, publicado en la revista Nature, ha
secuenciado por primera vez sus genes. Cada persona porta
alrededor de 600.000 genes microbianos y de ellos, una tercera
parte (200.000), está presente en la mayoría de los individuos. En
total, la flora intestinal humana realiza unas 20.000 funciones
diferentes, de las cuales 5.000 son aún totalmente desconocidas. El
objetivo central del grupo de investigadores que ha desarrollado
este trabajo es establecer asociaciones entre los genes de
microbiota intestinal y las enfermedades humanas. Esto, en un
futuro, podría permitir corregir disfunciones o trastornos tales como
la obesidad o las enfermedades inflamatorias del intestino.
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Una de las imágenes del corazón en 3D que podrá disfrutar. / EL MUNDO

Una profesional aplica agujas sobre el cuerpo de una paciente. / EL MUNDO
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