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EN ADOLESCENTES

La adiposidad
abdominal tiene
mas riesgo
cardiovascular
que la general

1 Redaccion

El nivel de riesgo cardiovas-
cular en nifios y adolescen-
tes se ha incrementado en
los tltimos afios debido al
aumento de la prevalencia
de la obesidad, que esta al-
canzando valores pandémi-
cos, favorecida por una ali-
mentacién rica en grasas, la
disminucién del nivel de ac-
tividad fisica y el incremen-
to de conductas sedentarias,
segtn los datos de un traba-
jo derivado del estudio Afi-
nos, que se publica en el ul-
timo nimero de Revista Es-
pariola de Cardiologia.

Los resultados muestran
que las adolescentes tenian
niveles elevados de adiposi-
dad general, mientras que
los varones presentaban ma-
yor nivel de obesidad abdo-
minal. En el caso de los fac-
tores de riesgo cardiovascu-
lares, los varones mostraron
mayor presién arterial y
concentracién de glucosa
que las chicas, mientras que
éstas mostraron cifras mas
altas de colesterol LDL.

El estudio, que ha analiza-
do a 210 adolescentes de 13
a 17 aflos, concluye también
que los que emplearon més
tiempo en conductas seden-
tarias tuvieron cifras més al-
tas de presién arterial, trigli-
céridos y glucosa y presenta-
ron mayor riesgo cardiovas-
cular global, del mismo mo-
do que los adolescentes con
mayor nivel de adiposidad
general y abdominal.

Oscar Veiga, miembro del
equipo investigador del De-
partamento de Educacién
Fisica, Deporte y Motrici-
dad Humana de la Universi-
dad Auténoma de Madrid,
ha comenado que el estudio
refleja la importancia de te-
ner en cuenta las conductas
sedentarias como parte de la
estrategia en la prevenciéon
cardiovascular.




