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TENDRA EN CUENTA LOS PROGRAMAS PIONEROS DEL PAIS VASCO, CATALUNA, ANDALUCIA Y GALICIA

Sanidad anuncia una accion estrateégica
inminente para pacientes cronicos

=> EI Ministerio de Sanidad comenzara a trabajar en
las proximas semanas en una accion estratégica
transversal sobre enfermedades cronicas. Pablo

Rivero, director de la Agencia de Calidad, sélo ha
precisado que se tendra en cuenta la experiencia
acumulada en las autonomias.

Pablo Rivero, director general
de la Agencia de Calidad del
Sistema Nacional de Salud, ha
anunciado que el Ministerio
de Sanidad y Politica Social
comenzara a trabajar en las
préximas semanas "en una ac-
cién estratégica transversal"

sobre enfermedades crénicas.
Rivero, que ha hecho publi-
ca la idea en el IT Congreso de
Atencién Sanitaria al Paciente
Cronico celebrado en Santia-
go de Compostela, no ha dado
detalles del desarrollo de la
iniciativa, pero si ha adelanta-

do que el ministerio tendra en
cuenta para la puesta en mar-
cha de la estrategia las buenas
practicas y los programas de-
sarrollados hasta ahora en las
comunidades auténomas pio-
neras en este dmbito, caso de
Pais Vasco, Cataluila, Andalu-

cia y Galicia.

Posteriormente se realizard
una puesta en comun de la in-
formacién que se recopile pa-
ra analizar las caracteristicas
que resulten mds habituales

en este tipo de en- @
fermedades.
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ASISTENCIA PARA ADAPTAR LAS PRESTACIONES A LAS NECESIDADES DE LOS PACIENTES

El ministerio prepara una
accion estrategica en cronicos

-> Pablo Rivero, director de la Agencia de Calidad
del SNS, ha anunciado en el Il Congreso de
Atencion Sanitaria al Paciente Croénico que el

Ministerio de Sanidad elaborara una accion
transversal que tenga en cuenta a las regiones
para mejorar el abordaje de estos pacientes.

0 Maria R. Lagoa
El Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS) esta disefiado pa-
ra dar respuesta a la enfer-
medad aguda, pero la aten-
cién adecuada del paciente
crénico continda siendo una
asignatura pendiente. No
obstante, es evidente que en
los tltimos afios viene ocu-
pando un papel protagonista
en la agenda politica. Varias
autonomias, como Pais Vas-
co, Catalufa, Andalucia y
Galicia han promovido ini-
ciativas para vertebrar un
sistema que ponga el foco
en las patologias crénicas.
Ahora la Administracién
central recogera este testigo
y contribuira a un cambio
esperado y necesario. En el
IT Congreso Nacional de
Atencidén Sanitaria al Pa-
ciente Crénico celebrado en
Santiago de Compostela, Pa-
blo Rivero, director general
de la Agencia de Calidad del
SNS, ha anunciado que en
las préximas semanas su de-
partamento comenzara a
trabajar en "una accién es-
tratégica transversal" sobre
enfermedades crénicas. No
ha dado detalles, pero ha
adelantado que se tendran

Pablo Rivero, director general de la Agencia de Calidad.

en cuenta los programas de-
sarrollados en las comunida-
des pioneras y se realizara
una puesta en comun de las
caracteristicas habituales en
este tipo de patologias.
Rafael Bengoa, consejero
de Sanidad del Pais Vasco,
ha comentado que una res-
puesta eficaz a las enferme-
dades crénicas pasa por una
estratificacién de la pobla-
cién. Se trata de identificar
a los pacientes para antici-

par la accién del equipo mé-
dico: "Estratificamos a los
pacientes como pluripatolé-
gicos y complejos, con tres o
cuatro enfermedades, con
una o dos. Si sabemos quié-
nes son, podemos llamarlos
e incidir sobre ellos, en lu-
gar de esperar a que aparez-
can los problemas" Segtn
Bengoa, "dentro de un afio
estard estratificada toda la
poblacién en el Pais Vasco'
Su proyecto también pre-

vé la introduccién de meca-
nismos de telecontrol y tele-
cuidado (se estd haciendo
un pilotaje con 300 diabéti-
cos de monitorizacién a dis-
tancia), medidas para co-
rresponsabilizar al paciente
y la creacién de nuevas figu-
ras como la enfermera de
enlace, que acompatfie al pa-
ciente por su recorrido hos-
pitalario y en primaria.
Fernando Rodriguez Arta-
lejo, catedratico de Medici-
na Preventiva y Salud Puabli-
ca de la Universidad Auté-
noma de Madrid, ha descri-
to al enfermo crénico como
una persona que cada dia
puede ingresar por alguna
de las patologias que sufre.
Por ello ha apostado por un
profesional médico -de pri-
maria, internista o el geria-
tra- que integre la atencién
de estas enfermedades.
Fernando Antofianzas, ca-
tedratico de Economia Apli-
cada de la Universidad de La
Rioja, ha considerado que es
necesario confeccionar una
base epidemiolégica precisa.
No se conoce "la prevalencia
exacta de pacientes diabéti-
cos en Espafia; s6lo tenemos
referencias aproximadas'".



