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Nota de prensa
9 de diciembre de 2009
	XXI edición del Cross de la Universidad Autónoma de Madrid


El próximo sábado 12 de diciembre, a las 12 horas,  se celebrará la XXI edición del tradicional Cross de la UAM, organizado por el Servicio de Educación Física y Deporte de la Universidad. 
La carrera discurrirá campo a través por el monte de Valdelatas en un circuito de seis kilómetros y medio en categoría masculina y tres y medio para las participantes femeninas. 

La inscripción podrá hacerse hasta media hora antes del comienzo de la prueba en las dependencias del Polideportivo de la UAM. Para optar a premios y entrar en la clasificación final, será necesario, eso sí, la presentación del carnet universitario.

Tras la carrera, un clásico ya por estas fechas, tendrá lugar la entrega de trofeos y medallas así como el Premio que reconoce al Mejor Veterano de entre todos los participantes en el cross. Asimismo, los atletas inscritos recibirán un obsequio como reconocimiento a su esfuerzo. La jornada finalizará con un aperitivo que se celebrará en el aula II del Polideportivo. 

El  Cross  de la Autónoma es sólo el punto de partida de toda una serie de torneos navideños que el Servicio de Educación Física y Deporte de la Universidad organizará a lo largo de la última semana lectiva del año y que abarcan disciplinas como kárate, tenis, voleibol, tiro con arco, pádel,  piragüismo, baloncesto, natación o fútbol sala.
El calendario de actividades puede ser consultado en la web: www.uam.es/deportes. 
