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UNA DE CADA TRES CONSULTAS EN ATENCIÓN PRIMARIA TIENE RELACIÓN CON PATOLOGÍAS REUMÁTICAS
· La artrosis es la más frecuente de las consultas y la que provoca más causas de incapacidad en mayores de 60 años. Se calcula que genera un gasto anual de 511 de millones de euros en España.
· En España habrá el próximo año 15 millones de afectados por artrosis, según estimaciones de la Sociedad Española de Reumatología (SER).
· La “Cátedra Bioibérica/UAM de inflamación crónica y citoprotección” dedica su I Jornada a la artrosis en la práctica asistencial. 
Madrid, 3 de diciembre de 2009- “Una de cada tres consultas está relacionada con patologías reumáticas y de ellas la artrosis se lleva la palma como la más frecuente de todas ellas, pues acapara la mitad de todas las patologías del aparato locomotor”, ha afirmado el Dr. Sergio Giménez, vicepresidente de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) de Andalucía. En el marco la I Jornada de la “Cátedra Bioibérica/UAM de inflamación crónica y citoprotección”, dedicada a la artrosis en la práctica asistencial, el Dr. Giménez ha señalado que a estas cifras habría que añadirles “los muchos pacientes afectos de artrosis que no acuden a las consultas pensando que su mal no tiene remedio y que es propio de la edad y sin solución”. 

El impacto extraordinario de la artrosis en la sociedad española ha llevado a celebrar esta jornada, que ha tenido como objetivo principal “actualizar los diagnósticos e informar a los médicos de familia y a los reumatólogos sobre los tratamientos actuales”, según ha declarado el catedrático de Farmacología de la Universidad Autónoma de Madrid y presidente del Comité organizador, Antonio García. De hecho, un reciente estudio realizado entre enfermos de toda España demuestra que el 54% de los pacientes con artrosis está insatisfecho con su tratamiento, basado generalmente en analgésicos y/o antiinflamatorios. El paciente, además, está demandando un tratamiento que combine un condroprotector (condroitín sulfato) con un analgésico.  

En esta misma línea, el Dr. Giménez, ha apuntado que “los agentes condroprotectores son fármacos considerados en las guías de actualización de tratamiento de la artrosis como eficientes, no sólo como fármacos sintomáticos que actuarían paliando el dolor, sino como agentes antiinflamatorios, especialmente el condroitín sulfato”. A este respecto, el vicepresidente de la SEMERGEN ha explicado que “el estudio STOPP ha demostrado recientemente el comportamiento del condroitín como freno a la pérdida de cartílago y como protector del espacio interarticular de rodillas. Determinados fármacos analgésicos no actúan sobre el derrame sinovial presente en diferentes fases de la dolencia”. En cambio, ha seguido el Dr. Giménez, “los fármacos condroprotectores presentan un buen nivel de seguridad con efectos secundarios nulos”.

Entre las ponencias dedicadas a la incidencia y fisiopatología de la artrosis, su diagnóstico y tratamiento, se ha destinado una mesa redonda a analizar el impacto social y económico de la artrosis en la que han participado el director general de Ordenación e Inspección de la Comunidad de Madrid, Dr. Manuel Molina, así como el subdirector de Organización en Atención Primaria, Dr. Santiago Sevilla, y la presidenta de la Asociación Española Contra la Osteoporosis (AECOS) y vice-presidenta de la Confederación Española de Pacientes Reumáticos (CONFEPAR), Carmen Sánchez. 

Las conclusiones han apuntado el alto índice de prevalencia de la enfermedad, que rondaría los 7 millones de personas en España. Asimismo, la artrosis es considerada como el principal problema crónico de salud no oncológico y la Sociedad Española de Reumatología (SER) calcula que la cifra aumentará hasta alcanzar los 15 millones de afectados en el año 2010 debido al envejecimiento de la población y al incremento de la obesidad.

Los mitos de la artrosis
Por otra parte el Dr. Sergio Giménez ha dedicado una ponencia a desmitificar algunos de los mitos existentes sobre artrosis. Para empezar, según el doctor, “la creencia errónea de que la artrosis es propia de gente mayor, cuando en realidad se produce también en jóvenes, pues se piensa que se trata de una degeneración de la edad sin tener en cuenta factores asociados, como por ejemplo el concepto de inflamación, que se puede presentar en jóvenes deportistas o en determinadas actividades profesionales que pueden condicionar el desarrollo de la artrosis”. 

Además, ha asegurado el Dr. Giménez que “es un mito pensar que la artrosis no tiene solución cuando existen muchas posibilidades terapéuticas para frenarla o paliarla”. Otros mitos serían “las virtudes de determinadas terapias milagrosas relacionadas con el masaje” o “la prescripción de reposo para hacer descansar la articulación”. “A veces es el médico el que crea el mito y otras veces es el paciente”. Por ello, ha aclarado el Dr. Giménez, “es importante desmitificar estas creencias erróneas y dar soluciones efectivas, claras y reales a nuestros pacientes, aprovechando las evidencias científicas de que disponemos”. 
CÁTEDRA UAM/BIOIBÉRICA DE INVESTIGACIÓN CRÓNICA Y CITOPROTECCIÓN

La Universidad de Madrid (UAM) y Bioibérica S.A., laboratorio farmacéutico líder en investigación, fabricación y comercialización de biomoléculas, firmaron el pasado mayo el convenio por el cual se constituye la “Cátedra Bioibérica de inflamación crónica y citoprotección”. La Cátedra tiene como prioridad promover la investigación, el desarrollo, la docencia y la difusión en el ámbito de la inflamación crónica y la citoprotección, particularmente en lo referente a las enfermedades articulares, degenerativas e inflamatorias.  

Esta línea de trabajo surge de la investigación en patología inflamatoria crónica realizada recientemente por el Departamento Médico de Bioibérica conjuntamente con investigadores del Instituto Teófilo Hernando de la UAM y de otros centros universitarios nacionales e internacionales. Estos proyectos, realizados en enfermedades como la artrosis, la psoriasis, la enfermedad de Crohn, patologías degenerativas cerebrales tipo Alzheimer, enfermedades cardiovasculares, entre otras, han puesto de manifiesto que la modulación de la activación de la proteína NF-кB podría influir notablemente en la mejora de dichas patologías inflamatorias crónicas. Ello podría conllevar una nueva línea de investigación de fármacos capaces de actuar sobre esta proteína, ejerciendo un beneficio en las enfermedades anteriormente citadas. De confirmarse esta hipótesis de trabajo, se podría conseguir que enfermedades que en la actualidad presentan un arsenal terapéutico limitado, pudieran ser tratadas con fármacos alternativos y específicos. Ello supondría, indudablemente, un gran avance terapéutico, con la consiguiente mejora en la calidad de vida de dichos pacientes. 

El convenio lo suscribieron el rector de la UAM, D. José María Sanz y el Presidente de Bioibérica S.A., D. Francesc Xavier Vila Pahí. En el mismo acto se ha designado la Dirección de la Cátedra al Dr. Antonio García García, Catedrático del Departamento de Farmacología y Terapéutica y Director del Instituto Teófilo Hernando de I+D del Medicamento. La responsabilidad científica de la Cátedra corre a cargo del Dr. Josep Vergés Milano, Director Médico y Científico de Bioibérica S.A.    

La Cátedra realiza cada año un programa de actividades dirigido a facilitar el intercambio de experiencias entre Bioibérica y los profesores e investigadores de la UAM, alentar la realización de proyectos de investigación y realizar actividades docentes de postgrado relacionadas con la inflamación crónica y la citoprotección, así como favorecer la difusión y el conocimiento mediante publicaciones y otras acciones de comunicación. 

Con esta nueva colaboración, Bioibérica S.A. muestra su apuesta incondicional por la investigación biomédica y la mejora de la calidad de vida de los pacientes. 

Bassat Ogilvy Comunicación- Área Healthcare

Irene Blabia- irene.blabia@ogilvy.com  //  Jordi Bernal- jordi.bernal@ogilvy.com

Tel.: 93 495 94 44 /  93 495 55 87 / 93 495 94 49


