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Conceptos generales

la utilizacion de los aditivos en la alimentacion se remonta:

a los egipcios uso de colorantes naturales
a los romanos salitre y derivados de azufre como conservantes

Definicion de aditivos alimentarios:
un aditivo alimentario es aquella sustancia que anadida al alimento sirve para:

1. Conservar la calidad nutricional del alimento

2. Proporcionar cOmponentes esenciales a alimentos

3. Aumentar o mejorar la conservacion, estabilidad o caracteres organolépticos

4. Ayudar a la fabricacion, transformacion, preparacion, tratamiento, envasado,
transporte o almacenamiento de los alimentos













El margen de seqguridad se establece con el IDA

Ingesta Diaria Admisible

la cantidad media de sustancia que puede ingerirse a través de la dieta,
durante toda la vida sin riesgos

(mg de sustancia/Kg de peso corporal por dia)

El valor del IDA es: mg sustancia/Kg dividido por 100

considerando humanos 10 veces mas sensible que animales

considerando que existen personas 10 veces mas sensibles que
otras




Normas para la aceptacion de un AA

Se debe reconocer su

Cada ya gue un mismo
aa puede encontrarse en multiples alimentos

los diferentes aa

Otros factores que pueden modificar la toxicidad de un aa:

enfermos: insuficiencia renal, hepatica
embarazo

hipersensibilidad: alergia

edad: ancianos y nifos




Manifestaciones toxicologicas de los aditivos

peso
efecto laxante
alteraciones del comportamiento y SNC

2.1 alergias
cutaneas: urticaria
oculares: conjuntivitis
respiratorias: asma: sulfitos o SO,
digestivas: nauseas y vomitos
nerviosos: cefaleas, Sindrome del restaurante chino
por acido glutamico
renales: sindrome nefrotico




3.

Manifestaciones toxicologicas de los aditivos

. son reversibles, por ejemplo

agrandamiento del intestino ciego por ingesta de fibra.

. hepatomas, linfomas y adenomas de

pulmon




Tipos de aditivos alimentarios

1. Colorantes: desde E100 al E180

estudios reduccidn de la fertilidad
efectos sobre el feto
prohibido por efecto cancirogenico

Safrol, aceite del azafran prohibido tumor hepatico en ratas




Tipos de aditivos alimentarios

2. Antioxidantes: posible efecto sobre la reproduccion
toxico pulmon en ratas, no cancirogénico pero potenciador

BHA butilhidroxianisol E320
analogo estructural de la tiroxina= hipertrofia del tiroides

BHT butilhidroxitolueno E321
son analogos sintéticos de la vitamina E

Ortofosfatos E339

Refuerzan la accion antioxidante

se usan en las bebidas de COL A= disminuyen absorcion de
Ca’* Fe2* Mg?* forman sustancias insolubles con estos cationes




Tipos de aditivos alimentarios

3. Conservantes:

E210-E213 acido benzoico-sales

acido baorico, prohibido en la conservacion marisco
efecto sobre SNC

E220-228 sulfitos: por ejemplo conservacion vino
no mezclar con el acido benzoico problemas neurologicos

E250-E252 nitritos y nitratos

reaccionan con la hemoglobina dan color rojo en charcuteria
son cancerigenos




Tipos de aditivos alimentarios

4. Edulcorantes

sacarina E954
tumores de vejiga en ratas no se metaboliza en humanos
altera el metabolismo por ejemplo del triptofano

aspartamo E951
es un dipeptido aspartico y fenilalanina
Las personas con fenil cetonuria no deben consumirlos

ciclamato E952
producen cancer de vejiga en ratas




Colorante

Carmin Cochinilla E-120

Es un colorante rojo natural que se extrae de la hembra de la cochinilla Coccus

cacti insecto que vive en las ramas de los cactus particularmente en el Opuntio
coccinilifera principalmente en Per( y también en las Islas Canarias

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Este colorante se usa desde la antigtiedad en los tejidos,
vinagres, alcoholes, productos carnicos y mas recientemente se
usa en los productos cosméticos.

Dosis de empleo.

La dosis diaria admisible 0,2 gr. de carmin de cochinilla puro
por dia para un adulto de 80 kg.

Color obtenido.

Con el carmin se obtiene un color rojo vivo en medio acido
y un color violaceo en medio basico. Es un indicador de pH.

Usos mas frecuentes
En la industria carnica (salchichas, fiambres, mortadelas),
lacteos (yogures, batidos, postres lacteos),

dulces (caramelos, gomas)
En Cosmeética para pinta labios



Transgenicos usados como aditivos alimentarios

¢, Que es un transgénico?

Los permitidos en Espana

Uso




Lista verde

Incluye aquellos productos para los cuales los fabricantes garantizan que no utilizan soja ni maiz
transgenicos —ni derivados de estas materias primas-, en sus ingredientes o aditivos (incluso en
aquellos casos en que no hay obligacion de indicar su presencia en la etiqueta).

Incluye aquellos productos para los cuales los fabricantes no garantizan ausencia de soja o0 maiz
transgenicos —o derivados de estas materias primas-, en sus ingredientes o aditivos (incluso en
aguellos casos en gue no hay obligacion de indicar su presencia en la etiqueta).

Ingredientes sospechosos

Los principales ingredientes y aditivos derivados del maiz y de la soja, y por tanto 'sospechosos’ de

tener un origen transgenico, son:
Soja: harina, proteinas, aceites y grasas (a menudo se ‘esconde’ detras de la denominacion

aceites/grasas vegetales), emulgentes (lecitina — E322), mono vy diglicéridos de &acidos grasos

(E471), acidos grasos.
Maiz: harina, almidon®, aceite, sémola, glucosa, jarabe de glucosa, fructosa, dextrosa,

maltodextrina, isomaltosa, sorbitol (E420), caramelo (E150).

‘almidén modificado’ hace referencia a una transformacion fisico-quimica sin relacion con los
transgenicos.
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MARCAS COMERCIALES

En esta seccion figuran los productos de marcas comerciales, que se pueden encontrar en cualquier tipo de

tienda, clasficatos por categorias.

Aceijtes, grasas y margarinas

VERDE I
AnagaDalaso Racsa [Ariuallora Unilewer-Bestioods
Mazomguina'Racsa Racsa Holland/Ligeresa Unilewer-Bestioods
MatachaTulpan Unilewer-Bestioods
CoosclTitan Koipe
La Masia'fbarra Migasa
Alimentos infantiles
VERDE
Almiron Murmco Cremas/pures Diet Alber Adter farmacia
Cereales/galetas Milupa  |Mumico Fapilla cereales Mestle
wereales Mutrcia MNumico Fapillas Mutriben Alter farmacia
Puresipapillas Hero Postres Mutriben Alter farmacia
Pap’a Aptam Murmico Pure de frutas Mestle
=3 etas Hero Anos de cereales hestle
Baby Cao Junior Hero Menestra de verduras MNestle
Haby-Verduras variadas  |Hero Papilla Resource Mowartis
Dueto de frutas/etc Hipp biclogico 7 cereales Sandoz Mowartis
Papiias BlewvitBlemi Lab. Ordesa
P urnos Milupa MNurmico




Alimentacion para animales domesticos

VERDE
Chappikitekat Masierfoods Galina Blanca-Furina
Fedgree/Whiskas Masierfoods

Alimentos preparados y Conservas

VERDE | Rom |
Aoz Uncle Bens Maszerfoods Aoz Frudesa Unilever-Bestioods
2 iLn/oiros Calvo Auroz Salto Undever-Bestionds
Siun/otros lsabe! (Garavilla) canelones/Empanad’ 35 La Cocinera
Haked beans/spagheti Heinz Empanadiias Pescanova
Cocina Aguinaga 2ngu'as Aguinaga, 5.4 |Lasanalpizza Buiton Mestle
conservas/preparados Cidacos Maheso edesco
Consereas Od El Paso General Mills Pasta Kmnomr Unilever-Bestionds
Encurtides/ensa adas Cidacos Frsto Litoral Mestle
Gigante Verde General Mills Preparados Zallina Blanca
Kits Old El Paso Genera Mills Freparados Magg Mestle
Hrissia Angu'as Aguinaga, S.A |Preparados Starlux Unilewer-Bestionds
La Gula del Morte Angu'as Aguinaga, 5.4 [Fure Maggi Mestle
Maiz dulce Hero Pure Solis Mestle
Muzsaka Prie'a Pure Starlux Unilever-Bestinods
=asta Hero Sopas Knorm Unilever-Bestioods
Pizzas Cidacos Sopinstant izallina Blanca




Bebidas

VERDE [
Altey/MonsoyiVeg Lig Liquai= Vepetals Cenveza Mahou Mahou San Miguel
Aguarus/Frutopia Coca-Cola Gatorade Pepsico
Hatido de soja antiven'Provarmsl Gerble Mowartis
HertaiCian/Gonfly Cobecsa |scstar Mowartis
Valor Cao \Valor H.as Pepsico
Bi-solan Solan de Cabras Mesquik Mestle
Bitterirefrescos/Trina Schweppes PepsiiSeven-up Pepsico
calomel Santiven/Provams Radical Fruit Pepsico
Coca-Cola Coca-Cola (Shandy Cruz Campo Heineken
Chocolate batido Biccentury [Sunny delight Procter & Gamble
Chocolate instantanec Santivern Tang Kraft Jacobs Succhard
High =fort Hero Te Lipton Unilewer-Bestionds
KwaySunlimo Cobecsa L urme Mosto-greip Pepsico
Refresco Don Simon J.G* Camion
Ricco Refrescos Sur Eurcpa
Scoffionga Cobecsa
Solan Mind Solan de Cabras
Superkongald Cobecsa
\ivesoyY osport Pascual
P urnos Vida schweppes

Bolleria

VERDE | Rom |

Bolleria Hejaldres Alonso gimba/Bony/M® Brioche Bimbo-Martinez

Bolleria Dulcesol

Culcesa S A.

Bolleria La bella easo

La kella saso 5.4,

PanricoBollycao

Panrico

Doneties/Donuts

Panirico

Pantera RosaTigreton

Bimbo-Martinez

Reposteria Martinez

Bimbo-Martinez




Cereales para desayuno

VERDE ROJA
Cereales Fascus Hamitas/Fibre Mestle
Fibra BioCenbury Cereales Kelogg's
Muesly Hero Cheerios/Estrellitas Mestle
Congelados
WERIDE RO,
Samhas Pricia fasbuusics Maheso  JGsdesoo
Bomhas Fri=a ulon L% agcl ]
Freparados. Priela pesfhiasa de hojaidre La Cooiness
sl ore—frims Sripomo
salys pr=+rias FEssancya
] La Cociners
Exa‘aperirho e g
A/ mass Frudesa |riie-mr-Bertonds
Chocolate
WERDE | IRIOUA,
BomboresTanlelsy Zafaor mbonesiAther Bgnt T ]
BomboresTabels wakor mbomesrissieal Lacas=y
fConguios
Sourky kasarfonods ICemol'Camalos Elpominga [T mion
SombonesTahelrs Carmila foie dOnSucchand el Jecobs Succhard
=y U . by e CnunchiChooo Chossies Whenid
Finder [Ferem [Grands. Cnooolais s
i AR ke ey LYt el HussinsiHusao sorpnesa Cadteary Dwilclora
ATl Eway Masierfoods U b B e g
FE ik mre Take hasterfonds Lacashos L arass
[Tabisias | I jUIE ray ToEks Cadary Dukiom
pdllEa Tobl=rone sralt Jscobs Succhard
Al yDarHesguler SEmardes  [Nesds
Tanets |Express
Confiteria y Golosinas
VERIE R,
Chumes Chups Criapa-Chu s Cu'cloma o hia sk Cadzury Deulclora
=ty Chops-Chups CunigsesTunkn Llosto
Weody Pops Crispa-Chups plzsmeion'Sespiral Selr C-adziory Celciora
f=ymri=sy Bal Chopa-Cnups f50l g Thnex LlosTo
[Fucchard sraft Jscobs Succhard
Galletas
WERIDE RS,
Sariias v galeas |E|:h CEmry JArtiach Cnigulin Unifted Blsculs
B irites Campendiin o] Unlleser-Bestionds
EL o Samiven manedukiarod Unibed Elsours
AT] Do foaleing, =i Camiiara
Nl CETINTEEN joalleta, =i =N
foearbbaiG e nealsostiar Mowvartls
s Siers harsa Unibed Elsours
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Fegen=iwa Er
Jsfirginl=s Jrdustias Rodriguex




Helados
VERDE
BountyFSM M akesers Masterfonds Jiker Elght\Camyiesis hjagijs
=Angen-Cazs Gmnaral s Frigo Jrlleser Emsfoocs
FamiiemmyErickars  |Masedfonos == ados v aras srims
T kesheoors Fonl ke alse Benonouina
Rova Uribed Elsculs
VERDE
[Tomiadns, & Camiyar
FarbupusssTamila Srn  Bimbo-bartiner
Hoi dog Fanrioo
folnmen el
orizSilusiaTostaders Eimbo-Marinez
Patatas fritas v snacks
VERDE
[Corhios [=nack Yeniunes Pringies Frocer & Gambl=
Lay's Enack ¥enhimes Rl = gal
PdEivano Enack Yenhimes [Sracksdr, secos Facunido Blanco
Zid El Faso jGmreeral Blis sarios |
Sulfes Enack Verhss < A0S jSullSn
Postres, mermeladas y cremas
VERDE
IS abaSlenesiar Diet Junlor|Hemo Flanin MaE=na™odia Jrlleser-Bestionds
Plemsiscas Cidacos Fdardarin L=sis Maaanm
e By fdarminiadn Garbid ricerards
EEEIEY Ferem Sosa Jrbad Slscufs
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Acrilatos y plasticos



Acrilatos, plasticos y resinas

Metacrilato de metilo
Usos: ortopedia, odontologia, lentes de contacto, cristaleria,
material decorativo, uias artificiales

Toxicidad y manifestaciones clinicas:

reaccion sistémica, dermicas, cardiaco, sistema nervioso,
gastrointestinal, respiratorio



Usos

adhesivos en general

cirugia reconstructiva
cosmetica
Manifestaciones clinicas

son alergenos

Acrilatos multifuncionales
Usos

pinturas, sellantes dentales, tintes, resinas, barnices
Manifestaciones clinicas

dermatitis e irritaciones



Plasticos

es un liquido, incoloro y soluble en agua (1g/l)
Uso
Plasticos: es un plastificante (Plasticizers)
Presente en:
envases alimentarios y farmacos
peliculas de plastico
canulas de uso hospitalario, bolsas de sangre
Cosmeéticos: preparados para el bafno, sombra de ojos, perfumes,
laca de unas....
Insecticidas y repelentes cutaneos
En los excipientes de la aspirina...
Efectos sobre la salud
dermatitis
afecta pulmoén, higado, organos reproductores
La OMS tiene estudios de corte hechos para determinar su incidencia

sobre la salud




Uso: industria del papel para aumentar el grosor

FDA presenta lista de alimentos donde se ha encontrado
Por ejemplo: cereales, patatas, etc.

En alimentos, mecanismo formacion:
carbohidratos sometidos a elevadas temperaturas
por ejemplo: patatas fritas

La FAO tiene un estudio abierto prospectivo, acerca del efecto de la
acrilamida en la alimentacion

OMS/FAO
recomienda no cocinar a elevadas temperaturas y no largo tiempo
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3 Diamonds Sliced Pineapple in Unsweetened <10
Pineapple Juice =56

[Del Monte e Fresh Cut Whole Leaf Spinach [ ~p ]

Snack foods (other than
potato chips)

Miscellaneous

These data are exploratory and do not show the disir ibution of acrylamide in food. They cover
a limited number of food categories, products, and brands. They generally do not address unit
fo unit variation or lot to lot variation.

Richfood Leaf Spmaﬂh sleema L) ‘

Pringles Original Potato Crisps 693 ’1

Pringles Ridges ges Original Potato Cnsps I 1286

Pringles Sweet Mesquite BBQ Flavored Potato =
: 2510
Crisps

Baked! Doritos Nacho Cheesier! 193

Richfood Shoestring Potatoes

——

Nature's Path Organic Optimum Power Breakfast,
Flax, Soy, Blueberry




Farmacos de uso
veterinario



El gran desarrollo alcanzado en la produccion animal de los
Industrializados se ha alcanzado gracias a los siguientes factores:

1. Seleccion de razas

2. Control de las enfermedades de los animales

3. Mejores piensos

4. Mejora de los alojamientos

5. Empleo de productos farmacoldgicos y promotores del crecimiento:
naturales

xenobiodticos



PRINCIPALES RESIDUOS DE
XENOBIOTICOS EN LOS ALIMENTOS DE
ORIGEN ANIMAL

1. Medicamentos

- Antiparasitarios internos y externos
- Antibidticos
- Tranquilizantes (antes del sacrificio para evitar el estres y/o muerte)

2. Promotores del crecimiento. ANABOLIZANTES
- Compuestos hormonales
- Antitiroideos
- Hormonas sexuales; hormonas del crecimiento o somatotropinas
- Agentes de reparto (agonistas B-adrenérgicos)

3. Sincronizadores del celo
4. Aditivos de los piensos
5. Otros
- Plaguicidas
- Metales pesados
- Difenilos policlorados
- Hidrocarburos aromaticos policiclicos



ANTIMICROBIANOS

Uso de antibiodticos:
1. Promotores del crecimiento

2. Profilacticos antiinfecciosos

Intervenciones quirurgicas
transporte de animal
destete de lechones, etc.

dosis bajas durante periodos prolongados

3. Tratamiento de las enfermedades
Infecclosas

dosis altas y periodos cortos de tiempo



¢ Cuales son los antibidticos mas
usados?

[-lactamicos: penicilinas y cefalosporinas

e Sulfamidas y/o diaminopiridinas

e Antihelminticos



1.-lactamicos: penicilinas y cefalosporinas

Estos antibioticos se clasifican segin su estructura quimica en dos grandes grupos,
penicilinas y cefalosporinas, que poseen un anillo comin de cuatro carbonos denominado anillo betalactamico

Mecanismo de accion: inhiben la sintesis de la pared celular bacteriana,
y desorganizan la pared celular.

Se utilizan como aditivos en los piensos o administradas parenteralmente
(modo fraudulento)

En la Union Europea (UE) desde 1975 los f-lactamicos estan prohibidos
como promotores del crecimiento.

La UE ha establecido el “nivel de residuos maximo” MRL :
que es el nivel de residuo maximo aceptable en las canales,
que no causa ningun efecto perjudicial en salud publica.



2. Sulfamidas y/o diaminopiridinas

Se utilizan ampliamente en medicina veterinaria para el
tratamiento infecciones en aves:

Infecciones bacterianas en animales como salmonelosis en
pollos

infecciones sistémicas en rumiantes

Efectos adversos:

- son de baja incidencia
- alteraciones hepaticas, desordenes hematicos y renales



3. Antihelminticos tipo benzimidazol

* Los compuestos tipo benzimidazol han probado tener
un amplio espectro de eficacia frente a helminticos
(parasitos de animales y humanos)

» Efectos toxicos:
Teratogénicos, antimitoticos y mutagenicos




Riesgo para la salud del tratamiento crénico de los
animales con antibioticos:

a. Cambio de la flora intestinal humana

b. Reacciones de hipersensibilidad. Especialmente las
penicilinas generan reacciones alergicas
dermatitis
shock anafilactico

c. Desarrollo de cepas bacterianas antibiotico resistentes
c.1. reservorio de organismos resistentes capaces de
Infectar al hombre
c.2. Transferencia de genes de resistencias a
patogenos del hombre

El proceso culinario no inactiva los residuos de los
antibioticos.



Hormonas vy sustancias analogas empleadas
como promotores del crecimiento

-Hormona del crecimiento (HC) y sustancias afines

Testosterona y sus ésteres.

17-B-estradiol y sus esteres.
Progesterona.

Dietil estilbestrol (DES)
Somatotropina



Cuando se aplican en animales el resultado

es.
-regulan procesos metabolicos relacionados con el
crecimiento y la lactancia de los animales

por ejemplo, la somatotropina bovina, hormona de
crecimiento, estimula la produccion de leche.

-aumentan la sintesis proteica, sin modificar su
degradacion

-disminuye la deposicion grasa

-ejerce una mayor retencion de nitrégeno

-aumento de la masa muscular, musculo esquelético
(Jamones en cerdos)

-mayor retencion de calcio y fosforo



Seqguridad para la salud

La hormona del crecimiento se inactivan durante la digestion.
(Debido a su naturaleza peptidica)

Las hormonas sexuales

Los residuos que se pueden ingerir a traves del consumo de carne de
animales tratados con estas sustancias es tan pequena frente a la cantidad
diaria de hormona producida por el hombre que las hormonas exdgenas
Ingeridas no podrian ejercer efecto toéxico ni hormonal

Toxicidad:
El DES es una sustancia cancerigena, capaz de producir tumores en aquellos
tejidos con respuesta estrogenica, por ejemplo:
cancer de endometrio.
Ademas se ha asociado la relacion entre estrogenos:
Cancer: mamario, uterino, ovarico

En la UE (1994) esta prohibido cualquier sustancia anabolizante hormonal
(no natural), asi como la entrada en la UE de carne procedente de paises
donde se permite el uso de dichos anabolizantes (EEUU)



2. Promotores del crecimiento

ANABOLIZANTES
- Agentes de reparto (agonistas p-adrenérgicos).

A raiz de la prohibicion de las hormonas esteroideas
y antitiroideos como promotores del crecimiento,
comenzaron los llamados AGENTES DE REPARTO O -
agonista



B-agonistas y crecimiento animal
(Clembuterol)

Se utilizan como medicamentos veterinarios, con
Indicaciones en el tratamiento de bronconeumonias por su
accion broncodilatadora y como estimuladores del Utero en
los partos.

Musculatura esquelética

el suministro oral de agonistas 3-adrenergicos al ganado
vacuno, porcino y ovino es el aumento de la masa muscular =
hipertrofia muscular que abundan mas en el cuarto trasero =
efecto anabolizante = 15% mas de carne

Tejido adiposo

disminuye la grasa de los animales = efecto lipolitico

menos grasa un 18%

Aumento del contenido acuoso de la carne



Intoxicaciones humanas por la ingestion de higado de
animales tratados con clembuterol

Los episodios de intoxicacion cursan con:
e temblores

 taquicardia

* Nerviosismo

e mialgias generalizadas

* mareos

La ingesta de carne de animales tratados con clembuterol puede
comportar la aparicion de efectos graves:

« alteraciones del tiroides
 disfunciones metabolicas

La UE establece para el clembuterol el limite maximo
de residuos: _
-equinos y bovino 0,1 ug/Kg en musculo



Resumen

1. Antibidticos
terapéuticos
promotores del crecimiento
Problema: hipersensibilidad y resistencias microbianas
2. Anabolizantes. Hormonas
HC sin efectos para la salud humana

esteroides efectos teratogénicos y cancerigenos

B-agonista efectos de intoxicacion aguda
alteraciones metabolicas



