ALIMENTACIÓN Y CULTURA (NHyD)
Profesora de la asignatura: Pilar Montero López.

Edificio de Biología. 1ª planta. Pasillo central. Despacho B-112.

e-mail: pilar.montero@uam.es

Horario de clase:  

Febrero y Marzo: X y J de 15:30 a 16:30

Abril y Mayo: X de 15:30 a 17:30

Lugar: C-IV-401

Horario de prácticas:

25 al 28 de febrero
Lugar: Laboratorio 10. Edificio de Biología (25 y 26 de febrero, de 9:30 a 13:30) y
Edificio de Prácticas de CyTA (27 y 28 de febrero, de 12:30 a 15:30)
TIPO DE ASIGNATURA: Troncal

CREDITOS SISTEMA ACTUAL: 5 T (3,5 t + 1,5 p)
EVALUACIÓN

OPCIÓN A
1. Trabajo de equipo: Se formaran grupos de 3 alumnos. Cada grupo realizará un trabajo de investigación sobre distintos aspectos de la relación entre alimentación y cultura, que escogerán de una lista de temas propuestos por la profesora. La profesora proporcionará una bibliografía básica que deberá ser ampliada por los alumnos para la realización del trabajo. La profesora dará normas específicas sobre bibliografía a consultar y sobre la evaluación de la bibliografía consultada. El trabajo supondrá el 40% de la calificación  total.

Los trabajos tendrán la siguiente estructura y serán evaluados según los siguientes criterios:

· Introducción al tema. Desarrollo teórico. Revisión bibliográfica comentada. 30% de la calificación del trabajo. 

· Resultados. 30% de la calificación del trabajo.

· Bibliografía. 25% de la calificación del trabajo.

· Presentación oral: 15% de la calificación del trabajo.

2. A partir del mes de abril, las clases se realizarán en seminarios de dos horas. En los seminarios se expondrán los trabajos. Duración: 15 minutos de exposición y 10 minutos de discusión y preguntas. 
3. Examen: Constará de 4 preguntas del temario. En las preguntas se incluirán los temas de los trabajos. 55% de la calificación total.

OPCIÓN B

Examen: 100% de la calificación total.
 Constará de 4 preguntas a desarrollar de los siguientes libros y artículos:

· Contreras J., Gracia M., 2005. Alimentación y Cultura. Perspectivas antropológicas. Ed. Ariel.
· Marrodán M.D., González M., Prado C., Antropología de la Nutrición. Técnicas, métodos y aplicaciones. Ed. Noesis.
· Leonard W.R., 2003. Incidencia de la dieta en la hominización’.  Investigación y Ciencia. Febrero 2003.

PROGRAMA

1. Introducción: Alimentación, Cultura y Medio Ambiente. 

2. El papel de la Alimentación en la Evolución Humana. La alimentación de los primeros hombres. El descubrimiento del fuego. La alimentación de los  cazadores-recolectores. La aparición de la agricultura. 

3. Cambios en los sistemas de obtención de alimentos y su repercusión en el bienestar y en los patrones de salud-enfermedad en las poblaciones humanas. El papel de agricultura en la aparición de las  enfermedades infecciosas.  

4. Interacción entre biología, alimentación y cultura. Alimentación y evolución biocultural: Maíz y deficiencia en niacina. El uso de la leche en diferentes poblaciones humanas: intolerancia a la lactosa.  La ‘hipótesis del genotipo ahorrador’ y la diabetes. La hipertensión en los afroamericanos.

5. Teorías sobre la Alimentación y la Cultura en Antropología. Estructuralismo. Materialismo. Funcionalismo. Prohibiciones alimentarias y tabús. Alimentación y Religión: Hinduismo, Islamismo, Judaísmo, Catolicismo.  

6. La alimentación como hecho social. Sistemas de clasificación de los alimentos: Alimento/No alimento, Alimento sagrado/Alimento profano, Alimento-medicamento/Medicamento-alimento. Las normas sociales y el patrón de las comidas en diferentes culturas. El uso social de los alimentos. Valor simbólico de los alimentos: El prestigio social a través del alimento. Festividades y banquetes. Influencia de factores sociales en la modificación de los hábitos alimentarios.  

7. La llegada de los españoles a América: Intercambio de alimentos entre los dos mundos y consecuencias sobre la salud de las poblaciones.
8. Cultura y alimentación infantil. El valor simbólico de la lactancia materna Cambios en los patrones alimentarios de los recién nacidos y su influencia sobre la salud. La lactancia materna en los países pobres. 
9. Impacto de la migración sobre cambios en patrones alimentarios y sus repercusiones sobre la salud.   Migración y abandono de la lactancia materna. Pobreza y obesidad: la paradoja de las sociedades en vías de desarrollo.
10. Alimentación y género. La posición de género de la mujer actual en España y su relación con la alimentación.

BIBLIOGRAFÍA

Libros 
· Campillo J. E,  2005. El mono obeso. Ed. Crítica. Pp. 235.
· Contreras J., Gracia M., 2005. Alimentación y Cultura. Perspectivas antropológicas. Ed. Ariel.

· Flandrin J.L., Montanari M., 1996. Historia de la Alimentación. Ed. Trea.

· Harris M, 1985.  Bueno para comer. Ed. Alianza (España). 
· Instituto de Salud Pública, 2002. Estudio del mapa alimentario de la población inmigrante residente en la Comunidad de Madrid. Documentos Técnicos de Salud Pública.
· Johnston F., 1987. Nutritional Anthropology. Johnston FE (ed.) NY: Alan R. Liss. 

· Marrodán M.D., González M., Prado C., 
Antropología de la Nutrición. Técnicas, métodos y aplicaciones. Ed. Noesis.
· Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 2004. Hábitos alimentarios de los inmigrantes en España. Ed. AC Nielsen.
· Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 2008. Hábitos alimentarios de los inmigrantes en España. Actualización 2007. Ed. AC Nielsen.
· Shetty P, S., McPherson K., 1997. Diet, nutrition and chronic disease. Lessons from contrasting worlds. Ed. Wiley and Son.
· Ulijaszek S., Strickland S., 1993. Nutritional Anthropology. Prospects and perspectives. Ed. Smith-Gordon.
· Walcher D.N., Kretchmer N., 1981. Food, nutrition and evolution. Food as an environmental factor in the genesis of human variability. Ed. Masson Publishing, USA, Inc. 

Artículos

‘Un menú australopiteco’. JL Arsuaga. El País Semanal. Enero 2003.

‘Incidencia de la dieta en la hominización’.  WR Leonard. Investigación y Ciencia. Febrero 2003.

‘Poverty and obesity: the role of energy density and energy costs’. A Drewnowski & SE Specter. American Journal of Clinical Nutrition. 2004; 79:6-16.

‘Acculturation and overweight-related behaviors among Hispanic inmigrants to the US: the National Longitudinal Study of adolescent Health’. P Gordon-Larsen, K Mullan, D Ward, B Popkin. Social Science & Medicine. 2003; 57: 2023-2034.

‘Evaluación del estado de salud y nutrición de los adolescentes inmigrantes ilegales de origen magrebí’. G Oliván. Anales Españoles de Pediatría. 2000; 53.17-20.

LISTADO DE TEMAS DE TRABAJO

1. La alimentación de los primeros hombres.
2. Alimentación en los distintos sistemas de producción de alimento: La caza-recolección en poblaciones del pasado.

3. La alimentación de grupos de cazadores-recolectores actuales. 

4. Alimentación en los distintos sistemas de producción de alimento: La agricultura tradicional.

5. El estudio de la alimentación de las poblaciones el pasado

6. La alimentación en distintas etapas de la historia: Egipto
7. La alimentación en distintas etapas de la historia: Grecia

8. La alimentación en distintas etapas de la historia: Roma

9. La alimentación en distintas etapas de la historia: La Edad  Media en Europa

10. Interculturalidad y alimentación en la Europa de la Edad Media y en el Renacimiento: Aportaciones de la cocina árabe y judía a la cocina europea y española.

11. La llegada de los españoles a América: Intercambio de alimentos entre los dos mundos.

12. Alimentos simbólicos: La sal

13. Alimentos simbólicos: El chocolate

14. Alimentos simbólicos: El maíz

15. Valor simbólico de los alimentos. Alimentación y religión. 
16. Alimentos-medicina. El uso de las plantas medicinales en diferentes culturas.

17. Alimentación y género. Historia del papel de la mujer en la alimentación 

18. Alimentación y género. La posición de género de la mujer actual y su relación con su alimentación y la de la familia.

19. Alimentación y migración: Cambio en los patrones alimentarios de la población española asociados al éxodo rural en los años 50.

20. Alimentación y migración: La alimentación en los países de origen de los principales colectivos de inmigrantes que se encuentran en España: Perú.
21. Alimentación y migración: La alimentación en los países de origen de los principales colectivos de inmigrantes que se encuentran en España: Marruecos.

22. Alimentación y migración: La alimentación en los países de origen de los principales colectivos de inmigrantes que se encuentran en España: Colombia.

23. Alimentación e identidad cultural. Cambio en los patrones de comportamiento alimentario asociados a la migración y sus repercusiones sobre la salud.

24. Alimentación y diferenciación social.

25. Relación entre alimentación, cultura y salud: Maíz y pelagra.

26. Relación entre alimentación, cultura y salud: Favismo y hemolisis

27. Relación entre alimentación, cultura y salud: Diabetes mellitus

28. Relación entre alimentación, cultura y salud: Intolerancia a la lactosa.
29. Relación entre alimentación, cultura y salud: Insatisfacción con la imagen corporal y trastornos del comportamiento alimentario.
30. Relación entre alimentación, cultura y salud: La nutrigenómica.

