GRADO DE NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. CUARTO CURSO
HORARIO DEL CURSO 2018-2019
PRIMER SEMESTRE. FACULTAD DE MEDICINA

Toda la docencia de impartird en el Seminario Xlll, excepto las clases de Abordaje préactico de la
Nutricion Clinica que se impartira en el Hospital de La Princesa

Asignaturas Optativas

NH= Nutricién Hospitalaria

NC= Abordaje préactico de la nutricion clinica

TCA=Trastornos de la conducta alimentaria: desde la anorexia a la obesidad
AD=Alimentacion y Deporte

GN=Gen6mica Nutricional



Semana 1l
SEPTIEMBRE 2018
Hora Lunes4 Martes4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7
Aula /H. Nifio Jesus H. La Paz Seminario XllI
H. La Princesa

Presentacion

9-10 del curso
GN-1 Presentacion
asignatura (Dr.
Sanchez-Pacheco)
NH-1:

10-11 Introduccién a la
asignatura. Bases de la
Nutricion Hospitalaria.
Dr. Garcia de Lorenzo
TCA-1

11-12 Epidemiologia TCA
Dra. P. Lopez
AD-1

12-13 Introduccion, objetivos.
Aspectos generales de
la practica deportiva
(Dra. Fernandez)

13-14

14-15




Semana 2
SEPTIEMBRE 2018
Hora Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
Aula | Seminario Seminario Xl H. La Princesa/ H. La Paz H. La Princesa Seminario Xl
Xl
NH-2: NH-3: NH-4:
9-10 Malnutricién | Evaluacion Etica y Soporte
Hospitalaria. | Nutricional Nutricional. Dr.
Dr. Garciade | Dr. Mufioz de Nova Rodriguez Montes
Lorenzo
TCA-2 TCA-3 TCA-4
10-11 Epidemiologia | Etiopatogenia | Etiopatogenia TCA
I Dra. P. Lopez Dra. P. L6pez
Dra. P. Lopez
AD-2 AD-3 AD-4
11-12 Contraccion Fuerza y resistencia Potencia y capacidad
muscular de los musculos. (Dra. aerdbica. Fatiga en el
(Dra. Fernandez) ejercicio (Dra.
Fernandez) Fernandez)
GN-2 GN-3: Tema 2: GN-4 Tema 3:
12-13 Temal:Conce | Epigenética y Cddigo genético y
ptos basicos | nutrientes. (Dr. evolucién. (Dr.
(Dr. Sanchez- | Sanchez-Pacheco) Sanchez-Pacheco)
Pacheco)
NC 1 Unidades de Nutricion
13-14 Clinica y Dietética. Dra. M.
Chaparro
14-15 NC 2 Evaluacion nutricional.
Dra. M. Chaparro




SEPTIEMBRE 2018

Semana 3
Hora Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21
Aula Seminario XllI Seminario XllI H. Nifio Jesus/H. La Seminario XIllI
princesa
NH-5:Nutricién NH-6: NH-7:
9-10 Enteral. Nutricion Parenteral. Dr. Vias de
Dra. Doblado Gilsanz administracion en
NE. Dr. Garcia Sanz
TCA-5 TCA-6 TCA-7
10-11 Factores de riesgo | Factores de riesgo 11 Obesidad |
Dra. P. L6pez Dra. P. L6pez Dra. P. L6pez
AD-5 AD-6 AD-7
11-12 Adaptaciones Adaptaciones Adaptaciones
hematoldgicas cardiovasculares en el respiratorias en el
inducidas  por el | ejercicio (Dra. ejercicio (Dra.
ejercicio fisico (Dra. | Fernandez) Fernandez)
Fernandez)
GN-5 Tema 3: Cadigo | GN-6 Tema 4: GN-7
12-13 genético y evolucién. Receptores nucleares Caso practico 1.
(Dr. Sanchez-Pacheco) | (Dr. SAnchez-Pacheco) Grupo 1
Dr. Sanchez-Pacheco
NC 3 Valoracién GN-7
13-14 estado nutricional Caso practico
Dra. M. Chaparro 1.Grupo 2
Dr. Sanchez-Pacheco
14-15 NC 4 Dietas
codificadas y menu
opcional. Dra. M.
Chaparro




Semana 4
SEPTIEMBRE 2018
Hora Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
Aula Seminario Xl Seminario Xl H. La Princesa/H. Seminario Xl
Nifio Jesus
NH-8: NH-9: NH-10:
9-10 Vias de administracion | Nutricion Control glucémico en
* en NP. Dr. Gilsanz Complementaria: el paciente critico.
Enteral y parenteral. Dr. Garcia de
Dr. Gilsanz Lorenzo
TCA-8 TCA-9 TCA-10
10-11 Obesidad I1 Seminario 1 Anorexia nerviosa |
Dra. P. Lopez Dra. P. Lopez Dra. P. Lopez
AD-8 AD-9 AD-10
11-12 Adaptaciones de la | Funcion Modificaciones
funcion renal inducidas | gastrointestinal y neuroendocrinas
por el ejercicio fisico | ejercicio fisico (Dra. inducidas  por el
(Dra. Fernandez) Fernandez) ejercicio fisico I (Dra.
Fernandez)
GN-8 GN-9 GN-10
12-13 Caso préctico 1. Caso préctico 1. Caso practico 1.
Grupol Grupol Dr. Sanchez- Grupol Dr. Sanchez
Dr. Sanchez-Pacheco Pacheco Pacheco
GN-8 GN-9 NC 5 Dietas especiales GN-10
13-14 Caso préctico 1.Grupo | Caso préctico 1. e individualizadas. Caso practico 1.
2 Grupo 2 Dr. Casals Grupo 2
Dr. Sanchez-Pacheco Dr. Sanchez-Pacheco Dr. Sanchez-Pacheco
14-15 NC 6 Diafagia
orofaring ea Dr.
Casals




Semana5
Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5
Seminario Xl Seminario Xl H.La Paz/H. La Seminario Xl
Princesa
NH-11: NH-12: NH-13:
9-10 Manejo de la Sindrome de Nutricion artificial
hipertrigliceridemia | realimentacion. Dra. domiciliaria.
en NP. Campos del Portillo Dr. Martin Pérez
Dr. Garcia de
Lorenzo
TCA-11 TCA-12 TCA-13
10-11 Anorexia nerviosa Il | Anorexia nerviosa 11 Dra. P. Lépez
Dra. P. L6pez Dra. P. L6pez Seminario 2
AD-11 AD-12 AD-13
11-12 Modificaciones Deportes de  alta Buceo y sus
neuroendocrinas montafia modalidades
inducidas por el | (Dra. Fernandez) (Dra. Fernandez)
ejercicio Il (Dra.
Fernandez)
GN-11: Ejercicios1 | GN-12 GN-13
12-13 Dr. Sanchez-Pacheco | Control 1 Tema 5: Variabilidad
Dr. Sanchez-Pacheco genéticay
enfermedad
(Dr. Moreno)
13-14 Aula: Seminario 7 NC 7 Intolerancias
alimentarias. Dra. M
Chaparro
14-15 NC8 Enfermedad
celiaca. Dra. M

Chaparro




OCTUBRE 2018

Semana 6
Hora Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12
Aula Seminario Xl Seminario Xl FESTIVO
NH-14: NH-15:
9-10 Farmaconutricion. Respuesta metabdlica al
Dra. Campos del estrés.
Portillo Dr. Garcia de Lorenzo
TCA-14 TCA-15
10-11 | Bulimia nerviosa | Bulimia nerviosa 11
Dra. P. L6pez Dra. P. L6pez
AD-14 AD-15
11-12 | Deportes de potencia, | Seminario |
resistencia y | (Dra. Fernandez)
culturismo
(Dra. Fernandez)
GN-14 GN-15
12-13 | Tema 6: Caso practico 2 Grupol
Polimorfismos y (Dr. Moreno y Dr
respuesta a la dieta Sanchez-Pacheco)
(Dr. Moreno)
Aula: Seminario 7
GN-15 Seminario 1.
13-14 Caso practico 2 Grupol | Gastrostomias (Dr. J.
(Dr. Moreno y Dr Mendoza)
Sanchez-Pacheco)
Aula: Seminario 7
14-15 Seminario 2. Esofagitis
eosinofilica  (Dr. S
Casabona)




OCTUBRE 1018

Semana 7

Hora Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19
Aula FESTIVO Seminario Xl H.LaPaz /H. La Seminario Xl Seminario Xl
Princesa
NH-16: NH-17: NH-18:
9-10 Soporte Nutricional Soporte nutricional | Soporte nutricional
perioperatorio. en quemados enVIH e
Dr. Gilsanz criticos. inmunosupresion.
Dr. Garcia de Dra. Prieto Nieto
Lorenzo
TCA-16 TCA-17 TCA-18
10-11 Bulimia nerviosa 111 Seminario 3 Seminario 4
Dra. P. Lopez Dr. J. Poveda Dr. J. Poveda
AD-16 AD-17 AD-18
11-12 Tutoria 1 1°¥" parcial Actividad fisica,
(Dra. Fernandez) nutricion y salud en
la infancia y
adolescencia
(Dr. Blanco)
GN-16 GN-17
12-13 Caso practico 2 Grupo?2 Tema 7: Estabilidad
(Dr. Moreno y Dr genomica
Sanchez-Pacheco) (Dr. Lastres)
Aula: Seminario 7
GN-16 NC 9. Sindromes de
13-14 Caso practico 2 Grupo2 | malabsorcién
(Dr. Morenoy Dr intestinal
Sanchez-Pacheco) Dra. M Chaparro
Aula: Seminario 7
14-15 NC 10. Nutricién en
la dispepsia funcional
y el sindrome de
intestino irritable Dra.
M Chaparro




OCTUBRE 2018

Semana 8
Hora Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26
Aula Seminario XllI Seminario XllI H. La Princesa Seminario XIlI
NH-19: NH-20: NH-21:

9-10 Soporte nutricional Soporte nutricional Soporte nutricional en
enTCEy en cirugia mayor. patologias renales. Dr.
politraumatismos. Dr. Garcia Olmo Carballido
Dr. Garcia de
Lorenzo
TCA-19 TCA-20 TCA-21

10-11 Otros trastornos Investigacion en Seminario 5
Dra. P. Lopez TCA Dra. P. Lopez

Dra. P. L6pez
AD-19 AD-20 AD-21

11-12 Actividad fisica, | Actividad fisica en Ejercicio en la
nutricion y salud en | la prevencion vy prevencion y el
el adulto y el|control de la tratamiento de la
envejecimiento obesidad enfermedad |
(Dr. Blanco) (Dr. Blanco) (Dr. Blanco.)

GN-18 GN-19 GN-20

12-13 Tema 7: Estabilidad | Tema 8: Nutrientes Tema 8: Nutrientes y
gendmica y cancer (Dr. cancer (Dr. Moreno)
(Dr. Lastres) Moreno)

NC. Seminario 3.
13-14 Enfermedad celiaca
(Dra. M Jiménez)

14-15 NC. Seminario 4.
Pruebas funcionales
digestivas (Dra. V
Martin)




OCTUBRE- NOVIEMBRE 2018

10

Semana 9
Hora Lunes 29 Martes 30 Miércoles 31 Jueves 1 Viernes 2
Aula | Seminario Xl Seminario Xl FESTIVO Seminario Xl
NH-22: NH-23: NH-24:
9-10 Soporte Soporte Soporte nutricional en ElI
Nutricional en nutricional en y SIC.
patologia patologia Dr. Pérez Robledo
respiratoria. Dr. | neuroldgica. Dr.
Quintana Frank
TCA-22 TCA-23 TCA-24
10-11 | Evaluaciony Evaluacion y Deteccion precoz
diagnostico | diagnostico 11 Dra. P. L6pez
Dra. P. Lopez Dra. P. Lopez
AD-22 AD-23 AD-24
11-12 | Ejercicio en la | Sistemas Sustratos metabdlicos en
prevencion y el [ energéticos en el el ejercicio |
tratamiento de la | ejercicio (Dr. (Dr. Blanco)
enfermedad |1 Blanco)
(Dr. Blanco)
GN-21 GN-22 GN-23
12-13 | Tema 13: Tema 9: Tema 9: Enfermedades
Restriccion Enfermedades cardiovasculares
caloricay cardiovasculares (Dr. Sanchez-Pacheco)
envejecimiento (Dr. Sanchez-
(Dr. Lastres) Pacheco)
NC 11. Nutricién en la
13-14 pancreatitis aguda (Dr. F
Casals)
14-15 NC 12. Nutricion en la
pancreatitis cronica (Dr.
F Casals)
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Semana 10
NOVIEMBRE 2018
Hora Lunes 5 Martes 6 Miércoles 7 Jueves 8 Viernes 9
Aula Seminario XllI Seminario XllI FESTIVO
NH-25: NH-26:
9-10 Dietas Dieta y soporte
modificadas para | nutricional pre y post
patologia Gl y cirugia bariatrica.
hepatopatia. Dr. Arrieta
Dr. Prieto Nieto
TCA-25 TCA-26
10-11 Complicaciones I | Complicaciones Il
Dra. P. Lopez Dra. P. Lopez
AD-25 AD-26
11-12 Sustratos Estreés térmico y
metabdlicos en el | ejercicio.
ejercicio 11 (Dr. Blanco)
(Dr. Blanco)
GN-24 GN-25
12-13 Caso practico 3 Caso practico 3
(Dr. Lastresy Dr. | (Dr. Lastresy Dr.
Sanchez-Pacheco) | Sdnchez-Pacheco)
13-14 GN-24 GN-25 NC 13. Nutricién en la
Caso practico 3 Caso practico 3 Ell
(Dr. Lastresy Dr. | (Dr. Lastresy Dr. NC14 Nutricion y
Sanchez-Pacheco) | Sanchez-Pacheco) estrefiimiento. Dra. M
Chaparro
14-15 NC:  Seminario 5.
Microbiota
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NOVIEMBRE 2018 Semana 11
Hora Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
Aula Seminario Xl Seminario Xl H. La Princesa/ H. Seminario Xl

La Paz
NH-27: NH-28: NH-29:

9-10 Soporte nutricional | Soporte Nutricional Control dietetico
en discrasias en sepsis. prediagnostico.
sanguineas y Dr. Garcia de Dr. Pérez Robledo
alteraciones de la Lorenzo
coagulacion.

Dr. Quintana
TCA-27 TCA-28 TCA-29
10-11 Seminario 6 Modalidades de Modalidades de
Dra. P. L6pez intervencion intervencion
Dra. P. Lépez Dra. P. Lépez
AD-27 AD-28 AD-29
11-12 Hidratacion Ayudas ergogenicas Ayudas ergogeénicas
(Dr. Blanco) I: Definicién, tipos y I
regulacion (Dr. Blanco)
(Dr. Blanco)
GN-26 GN-27 GN-28

12-13 Caso practico 3 Caso practico 3 Ejercicios 2

Grupo 1 (Dr. Lastres | Grupo 1(Dr. Dr. Lastres)
y Dr. Sanchez- Lastresy Dr. Dr.G.Moreno
Pacheco) Sanchez-Pacheco) Dr. Sdnchez-Pacheco)
13-14 GN-26 GN-27 NC Seminario 6.
Caso practico 3 Caso practico 3 Inmunonutricion
Grupo 2 (Dr. Lastres | Grupo 2(Dr. Lastres | (Dra. A Marin)
y Dr. Sanchez- y Dr. Sanchez-
Pacheco) Pacheco)
14-15 NC  Seminario 7.
Impacto de la dieta
sobre el microbioma
(Dr. D Bernardo)
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Semana 12
NOVIEMBRE 2018
Hora Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Aula Seminario Xl Seminario Xl H. La Princesa Seminario Xl
NH-30: NH-31: Seminario NH-32: Seminario
9-10 Guias Clinicas. Dra. Prieto Nieto Dr. Garcia Sanz
Dr. Martin Pérez
TCA-30 TCA-31 TCA-32
10-11 Tratamiento de los Tratamiento de los Seminario 7
TCAs TCAs Dra. M. Miret
Dra. P. Lopez Dra. M. Miret
AD-30 AD-31 GN-31
11-12 Seminario Il Dietas para el 6ptimo Tema 11: Rutas de
(Dr. Blanco) rendimiento deportivo sefializacion (Dr.
(Dr. Blanco) Lastres)
GN-29 Control 2 | GN-30
12-13 Dr. Lastres Tema 11: Rutas de
Dr.G.Moreno sefializacion (Dr.
Dr. Sdnchez- Lastres)
Pacheco)
Aula: Seminario 7
NC 15. Nutricion en las
13-14 hepatopatias. Dr.
Casals
14-15 NC 16. Nutricion en
paciente oncoldgico .
Dr. Casals
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Semana 13
NOVIEMBRE 2018
Hora Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Aula Seminario Xl Seminario Xl H.La Seminario Xl
Princesa/Hospital
la Paz
9-10
TCA-33 TCA-34 TCA-35
10-11 | Seminario 8 (1) Seminario 8 (11) Tratamiento
* Dra. P. L6pez Dra. P. Lépez multidisciplinar |
Dra. P. Lopez
AD-32 AD-33 AD-34
11-12 | Seminario Il Tutoria 2 (Dr. Blanco) 2° parcial
(Dr. Blanco)
GN-32 GN-33 GN-34
12-13 | Tema 12: Obesidad Tema 12: Obesidad Tema 10: Nutricién,
(Dr. Lastres) (Dr. Lastres) genes y deporte
(Dr. Lastres)
13-14 NC 17. Embarazo y
lactancia Dr. Casals
NC. 18.
Recomendaciones al
alta Dr. Casals
NC Seminario 8.
Digestion
gastrointestinal
Dr. Fernandez
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Semana 14
DICIEMBRE 2018

Hora Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7
Aula Seminario Xlll Seminario XIlI FESTIVO
9-10

TCA-36 TCA-37
10-11 | Tratamiento Seminario 9 AD-35-38

multidisciplinar 11 Dra. P. Lopez Sesion  trabajos

Dra. P. L6pez dirigidos

GN-35 GN-36
11-12 | Tema 14:Microbioma Tema 14:Microbioma

(Dr.Sanchez-Pacheco)) (Dr.Sanchez-Pacheco)
12-13
13-14
14-15
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Semana 15
DICIEMBRE 2018
Hora Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14
Aula Seminario XllI Seminario XIlI Seminario XIlI
9-10
TCA-38 TCA-39 TCA-40
10-11 | Seminario 10 Prevencion | Prevencion 11
Dra. Miret Dra. P. L6pez Dra. P. L6pez
GN-38 GN-39 Control 3
11-12 | GN-37 Tutoria general (Dr. Lastres, Dr.
Ejercicios 3 (Dr. Lastres, Dr. Moreno, Moreno, and Dr.
(Dr.Sanchez-Pacheco) and Dr. Sanchez-Pacheco Sénchez-Pacheco)
Aula: Seminario 7
12-13
13-14
14-15
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