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CUADERNO DE PRÁCTICAS CLÍNICAS 

 
Nuestra Facultad de Medicina se ha caracterizado siempre por la integración de 

los estudiantes en los servicios hospitalarios desde Tercer Curso. Con este 
plan general se pretende dar unas directrices comunes que faciliten la 
incorporación de los estudiantes a la actividad clínica y la utilización de un 
sistema de registro sencillo que permita conocer el nivel de competencia 
clínica adquirido. 

Este sistema de registro se ha denominado “Cuaderno de Prácticas Clínicas” y en 
él se recogerán de manera sucinta y sistematizada las diferentes actividades 
diarias desarrolladas por el estudiante y sus opiniones en forma de 
comentarios libres. 

El Cuaderno de Prácticas Clínicas representa el principal documento por el que 
será calificado el estudiante en su actividad práctica. Se trata de un 
documento, elaborado por el propio estudiante, que debe reflejar fielmente 
las actividades realizadas por el mismo durante una rotación concreta. 

 
 
 
El Cuaderno de Prácticas Clínicas consta de: 
 
1. Objetivos de la rotación práctica por Hematología: Competencias y 

habilidades (recogidas en la guía docente). 
 
2. Instrucciones para las prácticas en Hematología 
 
3. Diario de actividades: Debe ser revisado y firmado por el profesor responsable 

del estudiante. Este diario de actividades debe describir lo que el 
estudiante haga diariamente durante su rotación 

 
• Breve descripción de los enfermos vistos durante la rotación en Consulta, 

Planta o Hospital de día, actividades presenciadas o realizadas y 
observaciones del estudiante 

• Asistencia a Guardias y breve descripción de las actividades realizadas 
• Asistencia a Quirófanos y  breve descripción de las actividades 

desarrolladas 
• Asistencia a la realización de pruebas especiales 
• Asistencia a Sesiones Clínicas 
• Participación en Trabajos de Investigación 
• Presentación de Casos Clínicos 
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4. Hojas en blanco para  
 

• Recogida de Historias clínicas (mínimo de 2)  
• Descripción más extensa (opcional) de los procedimientos observados en 

las prácticas 
• Descripción más extensa (opcional) de los casos observados en las 

guardias  
• Comentarios del estudiante respecto a la Rotación 

 
5.   Ficha de evaluación 
6.   Comentarios del estudiante 

 
 
 
 
 

1. OBJETIVOS DE LA ROTACIÓN PRACTICA POR 
HEMATOLOGIA  

 
Loa Objetivos a alcanzar durante la enseñanza práctica: competencias y 
habilidades (recogidos en la Guía Docente) 

a. Obtener una visión panorámica de las diferentes áreas y de las 
diferentes patologías que integran la especialidad. 

b. Conocer la clínica de presentación y la orientación diagnóstica de 
los principales síndromes en Hematología (Historia clínica, 
exploración física, etc.). Observar y participar en el cuidado de los 
pacientes en planta y en consulta (historia clínica, exploración, 
pruebas diagnósticas).  

c. Saber cuales son y nociones de interpretación los resultados de las 
pruebas analíticas más comunes en Hematología: hemograma, 
frotis, estudio de coagulación.  Observar la realización de pruebas 
específicas hematológicas (aspirado y biopsia de médula ósea)  y 
procedimiento para su estudio,  visitando los Laboratorios de 
Diagnóstico Hematológico: Hematimetría, Hemostasia, 
Eritropatología, Citomorfología, Citometría de Flujo, Citogenética y 
Biología Molecular. 

d. Observar en la práctica diaria y entender los principios de terapia 
(soporte, hemoterapia y terapia específicia) en Hematología en sus 
tres áreas clínicas (eritropatología, serie blanca y hemostasia)  

e. Conocer la organización, procedimientos principales y funciones del 
Banco de Sangre, Unidades y Laboratorios relacionados (Aféresis, 
Terapia celular, Laboratorio de Trasplante) 
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2. INSTRUCCIONES PARA LAS PRACTICAS  
 

El diario de actividades debe recogerlo cada día el alumno y ser 
firmada por el médico con el que rote, sea colaborador docente o profesor, 
TODOS LOS DÍAS DE LA ROTACIÓN. 

• CONSULTAS 

Al estudiante se le asignará una consulta donde rotar al menos durante 3 o 4 
días, preferiblemente con el mismo tutor.  

Durante su rotación por consulta el estudiante debe anotar cada día una 
breve descripción y comentarios sobre algunos de los pacientes que ha visto, 
diagnóstico, actitud terapéutica y qué ha aprendido con cada caso.  

UNO DE ESOS CASOS, será seleccionado con ayuda del tutor 
médico para presentarlo por  escrito, de forma completa y extensa, 
como historia cl ínica recogida, que se transcribirá en el Cuaderno en las 
hojas correspondientes.  

Asimismo, durante su rotación por consulta, debe observar la realización de 
aspirados y biopsias de médula ósea, al menos dos de ellas y describirlas en el 
diario de actividades, en el apartado correspondiente.  

 

• PLANTA DE HOSPITALIZACIÓN  y UNIDAD DE TRASPLANTE 
HEMATOPOYETICO 

  El estudiante debe rotar al menos durante 3 o 4 días, bien en la Unidad de 
Hospitalización General o en la Unidad de Trasplante Hematopoyético, asignado a 
un médico específico en cada lugar de destino.  

  Durante esta rotación debe realizar y consignar en la hoja correspondiente 
las siguientes actividades: 

a. Pase de visita diaria acompañando a los médicos de la Planta 
b. Lectura de las historias clínicas de los pacientes asignados.  
c. Breve descripción de los casos vistos cada día en el cuaderno de 

actividades diarias 
d.  UNO DE ESOS CASOS será seleccionado con ayuda del 

Tutor Médico para presentarlo por escrito, de forma 
completa y extensa,  cómo historia cl ínica recogida, y se 
transcribirá al Cuaderno en las hojas correspondientes.  

e. Asistencia a realización de pruebas complementarias y actividad 
desarrollada. 
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f. Asistencia a sesiones clínicas. 

 

• HOSPITAL DE DÍA ONCOHEMATOLOGICO 

  El Hospital de Día debe visitarse al menos uno de los días de Consulta, 
previo acuerdo con el médico con el que esté rotando el estudiante. Se recogerá 
en el cuaderno la actividad presenciada y las observaciones del estudiante de 
este punto de rotación.  

 

 

• LABORATORIOS, BANCO DE SANGRE, UNIDAD DE AFERESIS Y 
OTROS 

 El estudiante rotará por estos puntos al menos 1 día en cada uno en la 
medida de lo posible.  

Al comienzo de la rotación de cada grupo, se asignará la ubicación y 
organización de cada grupo para maximizar la exposición del estudiante a las 
distintas áreas.  

 En cada caso, siempre el alumno deberá consignar sus observaciones  y 
aprendizaje en el correspondiente apartado en el diario de actividades.  

 
• GUARDIA MEDICA 

 
Aunque no es obligatorio, es muy recomendable que el estudiante realice al 

menos una guardia de HEMATOLOGÍA DE 3 a 10 pm, acompañando al residente 
correspondiente.  

Durante la guardia debe anotar los pacientes que se ven, tanto en Urgencias 
como en Planta, sus observaciones y datos que ha aprendido.  

La asistencia a la Guardia debe ser firmada por el residente o a adjunto 
correspondiente.   
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3. DIARIO DE ACTIVIDADES 
 
Diario de actividades durante las prácticas clínicas 
Nombre del alumno:                    
Curso:                                
Periodo de rotación a signado: del..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

al..............................  
 

Fecha CONSULTA 
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Fecha CONSULTA 
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Fecha CONSULTA  
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Fecha CONSULTA  
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Fecha PLANTA 
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Fecha PLANTA 
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Fecha PLANTA 
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Fecha HOSPITAL DE DIA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha LABORATORIOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha LABORATORIOS 
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Fecha ASPIRADOS  DE MEDULA ÓSEAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha BIOPSIA DE MEDULA OSEA  
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Fecha BANCO DE SANGRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  Cuaderno de Prácticas Clínicas  
  

 
 

Fecha LABORATORIOS TRASPLANTE/AFERESIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha OTROS 
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4. Hojas de Recogida de HISTORIAS CLÍNICAS, 
GUARDIAS, SESIONES CLINICAS  Y OTRAS 
ACTIVIDADES 

La HISTORIA CLINICA debe constar básicamente de: 
 

1. Datos de identificación del paciente 
2. Motivo principal de Consulta 
3. Antecedentes Familiares y Personales 
4. Enfermedad Actual 
5. Anamnesis por Aparatos y Sistemas 
6. Exploración Física 
7. Estudios Complementarios más relevantes 
8. Impresión diagnóstica 
9. Orientación terapéutica 
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GUARDIA 

Se debe indicar día y médico con el que se ha realizado la guardia, quien 
además debe firmar el documento. Referir brevemente los problemas que 
presentaban los pacientes durante la guardia y las impresiones del estudiante.  
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SESIONES CLÍNICAS 
 

En caso de haber asistido a alguna sesión clínica del servicio de rotación, se 
deberá explicitar fecha y hora, y se expondrán de forma resumida los conceptos 
más importantes aprendidos en ella. Si se trataba de una sesión de casos 
clínicos, se expondrán brevemente los casos comentados, a ser posible haciendo 
algún comentario de las opciones terapéuticas discutidas.  
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5. EVALUACIÓN DE LAS PRÁCTICAS CLÍNICAS 

CRITERIOS DE LA EVALUACIÓN CONTINUADA 

Será realizada por el profesor responsable de la asignatura en cada UCD al 
final de cada periodo de rotación práctica, teniendo en cuenta la evaluación de 
todos los Tutores Médicos con los que haya rotado el alumno.  

La asistencia (asiduidad y puntualidad) se considera imprescindible. De 
acuerdo a las guías docentes, no se tendrá acceso a la calificación si no se ha 
acudido a un 90% de las prácticas. 

La puntuación obtenida en esta evaluación se considerará tanto para la 
convocatoria ordinaria como para la convocatoria extraordinaria. De acuerdo con 
la Guía Docente, la nota de la evaluación continuada constituye el 30% de la 
nota final, mientras que el 70% corresponde al examen.  

La calificación de las prácticas no corrige un suspenso en el examen. La 
calificación de las prácticas realizadas se guardarán para la siguiente 
convocatoria.  Es obligatoria la realización de las prácticas y presentación del 
cuaderno, sin ello no se aprobará la asignatura.  

 
VALORACIÓN DEL CUADERNO DE PRÁCTICAS  
En la valoración del Cuaderno de Prácticas Clínicas presentado por cada 
estudiante se considerarán 4 apartados: 
 
1. Aspectos Generales:      máx  5 puntos 
2. Realización del cuaderno y presentación de las Historias Clínicas:  

           máx  5 
puntos 

3. Otros aspectos        +/-    2 puntos  
4. Asistencia a Guardias:      +/-     1 punto 
 
 
1. Aspectos Generales: Se valorará la asiduidad y puntualidad en asistir al 

servicio; interés demostrado durante las prácticas; correcta presentación, 
actitud y relación con el enfermo, familiares y personal sanitario. Se valorará 
la capacidad de sintetizar y transmitir información y sus dotes de 
comunicación. Además el médico tutor de cada rotación evaluará los 
aspectos de conocimientos del alumno (siempre teniendo en cuenta que las 
rotaciones se realizan antes de las clases en muchos casos.  

2. Historias Clínicas: Se considerará el número y calidad de las Historias Clínicas 
realizadas por el estudiante. El mínimo son dos, una de Consulta otra de 
Planta. Se pedirá al estudiante que realice una búsqueda bibliográfica o de 
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documentación relacionada con el caso, 
que se presentará en el cuaderno de prácticas. Se 
evaluará la actividad realizada por el estudiante tal y como quede descrita en 
el cuaderno de prácticas.  

3. Asistencia a Guardias: Aunque no es obligatoria es muy recomendable un 
mínimo de una guardia por estudiante, que debe describir en el apartado 
correspondiente.  
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FICHA DE EVALUACIÓN DE PRÁCTICAS 
    
Curso Académico:  Asignatura:HEMATOLOGIA  

Nombre del Estudiante:    

Servicio: HEMATOLOGIA  Hospital:  

Periodo de Rotación:    

Responsable del Estudiante: 
 

  

 
 
 
 
 

PUNTUACIÓN FINAL DEL CUADERNO DE PRÁCTICAS CLÍNICAS    
 
 
 
 
 
 
 

 

 Fecha y Firma del Responsable del Estudiante 
 



 

  Cuaderno de Prácticas Clínicas  
  

 
 
6. COMENTARIOS DEL ESTUDIANTE RESPECTO A LAS 
PRÁCTICAS 

Resaltar aspectos positivos y negativos o mejorables de la rotación.  
Gracias  
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