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SOLICITUD DE APROBACION DE TIiTULO DE DOCTOR

1. INFORMACION GENERAL

a) Denominacion

Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

b) Centro, Departamento o Instituto responsable

Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion - Dpto. de Educacion Fisica, Deporte
y Motricidad Humana (Universidad Autonoma de Madrid)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF (Universidad Politécnica
de Madrid)

¢) Aprobacién en Junta de Centro

En Madrid, a 25 de Septiembre de 2012

DECANA DE LA FACULTAD DE FORMACION
DE PROFESORADO Y EDUCACION

Fdo.: Rosalia Aranda Redruello

d) Relacién con el plan estratégico de la Facultad/Escuela:
Justificacion con respecto al nitmero de programas, niimero de tesis inscritas, niimero de
tesis defendidas, etc.

La implantacion del titulo oficial de Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
que se solicita en este documento tendria lugar de manera conjunta entre la Universidad
Auténoma de Madrid (Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion) y la
Universidad Politécnica de Madrid (Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
_ INEF).
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En lo que se refiere a la justificacion de la implantacion de dicho titulo en la UAM, cabe
empezar sefialando, por un lado, que en la Facultad de Formacion de Profesorado y
Educacién se encuentra implantada la titulacién de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, como ensefianzas que desembocan en cinco campos profesionales
consensuados en los marcos europeos de cualificacion, investigacion y empleo (European
Network of Sport Science, Education and Employment (ENSSEE); Institute of European Sport
Development & Leisure Studies), muy alejados de los marcos tebrico-conceptuales y ambitos
de conocimiento profesional que se desarrollan en la titulacion de Maestro que también se
encuentra implantada en nuestra Facultad.

Este ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con sus respectivos campos
profesionales y de investigacion, se caracteriza tanto por su continua progresion nacional e
internacional en la relevancia y aportacion social, asi como en los avances que ha
experimentado en el desarrollo de lineas de investigacién propias. En ese sentido, los Planes
Estratégicos de la Facultad, atendiendo a las circunstancias académicas, culturales, de
reconocimiento nacional e internacional y de demanda social tan diferenciada en ambas
titulaciones, han venido promoviendo hasta ahora la atencién que se le debe prestar a la
configuracion de estudios de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. A
continuacién exponemos algunas cuestiones y razones legales, académico-cientificas y de
oportunidad estratégica que justifican la implantacién conjunta UAM-UPM de dicha
titulacién de doctorado.

Tal y como se sefiala en el Real Decreto 99/2011, asi como en las recomendaciones y
sugerencias de los diversos foros en los que, en el contexto europeo, se han venido
aportando ideas y experiencias para la configuracion de los estudios de doctorado, la
denominacién de los programas oficiales de doctorado debe corresponderse con su
contenido, debe ser coherente con su disciplina, con las lineas de investigacién propuestas,
ast como con las denominaciones que existen en el contexto nacional e internacional.

En ese sentido, como deciamos anteriormente, tanto el contenido, como las disciplinas y las
lineas de investigacién que actualmente se desarrollan en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte constituyen un campo que se identifica de forma auténoma
en el ambito nacional e internacional, coincidiendo, salvo nuestro caso y el de otra
universidad espaiiola, con su incardinacién en centros o facultades con denominaciones
propias de dicho ambito, recibiendo en su mayoria la denominacién de Facultades de
Ciencias de la Actividad y el Deporte (o simplemente de Ciencias del Deporte), que
cuentan con programas de doctorado equiparables y homologables en universidades
extranjeras de prestigio.

Ademas, los propios criterios de evaluacion para la verificacion de los programas de
doctorado a que se refiere el articulo 10.5 del RD 99/2011 aluden a que “se valorara que la
denominacién del programa de doctorado sea coherente con las lineas de investigacion en
propuestas en el mismo”, y, sin duda, no cabe posibilidad alguna de dotar de coherencia a
un programa de doctorado que integra lineas de investigacion relacionadas con el
entrenamiento deportivo, el ocio y la recreacion, la actividad fisica y la calidad de vida, la
fisiologia del ejercicio, la historia y la sociologia del deporte, la gestion deportiva..., fuera
del ambito que recoge lo que se viene denominando Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.
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Precisamente, ha sido la progresiva autonomia adquirida por este ambito en las dos tltimas
décadas a nivel internacional, y algo menos en el nacional, la que ha aconsejado la existencia
de programas de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Dichos
programas, aun en su escaso tiempo de existencia, han contribuido de manera muy
significativa al incremento del nimero de investigadores y de proyectos, los cuales han
originado un considerable avance en el conocimiento y en sus aplicaciones, y constituyen
en la actualidad una referencia internacional en un vasto y relevante campo como es el de la
actividad fisica y el deporte en las sociedades actuales, cuya importancia y necesidad se pone
igualmente de manifiesto por la demanda de este programa de doctorado en diferentes
universidades extranjeras.

Asi pues, mas alla de la justificacion referida a aspectos cuantitativos del programa y de su
produccion (a la que se aludira mas adelante), la atencidén estratégica a este campo de la
investigacion por parte de nuestra universidad responderia a un ambito en el que la
emanda de investigadores crece de forma progresiva y en paralelo a la atencion social
d dad tigad de f prog y en paralelo a la at y
econémica que reciben campos cada vez mas fundamentados cientificamente como el
entrenamiento deportivo; la actividad fisica y calidad de vida de los diferentes grupos de
poblacién; el ocio y la recreacion; las aplicaciones biomecanicas al deporte y a la actividad
profesional y cotidiana de las personas; el estudio del impacto de las instalaciones y grandes
eventos deportivos (Juegos Olimpicos, Mundiales, Europeos) en las ciudades y sus
poblaciones...

La implantacién de un programa de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, de manera conjunta con la Universidad Politécnica de Madrid (INEF), situaria a
nuestras universidades en un plano de privilegio no solo en el ambito nacional, en el que
dificilmente existira otro programa con mayor fortaleza que el que surge conjuntamente de
dos campus de excelencia como el de la UAM vy el de la UPM, sino también a nivel
internacional, con especial proyeccion en paises emergentes cuyos doctorandos elegirian
esta opcion.

Esta argumentaciéon normativa, académico-cientifica y de oportunidad estratégica, se
complementa con informacion de orden cuantitativo-cualitativo en referencia a indicadores
que sustentan el vigor de un joven pero prometedor ambito de formacion e investigacion.
Las universidades que implantarian este programa de doctorado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (la UAM y la UPM), a pesar de contar con programas de doctorado con
una antigiiedad menor a los diez afios, y por tanto de haber necesitado de una etapa de
transicion hasta alcanzar los primeros productos del desarrollo de cada programa, presentan
resultados de produccion cientifica muy relevantes. Destacando algunos de los indicadores
de esa produccion entre ambas universidades, se puede hacer referencia a los siguientes:

— Siete grupos de investigacion consolidados y registrados en ambas universidades y
con proyecto competitivo vigente en la actualidad

— Mas de 60 articulos publicados por sus investigadores en revistas con Factor de
Impacto (JCR) en los Gltimos cinco afios

— Mas de 25 Tesis Doctorales defendidas en ese mismo periodo de tiempo

— Doce Tesis estan en disposicién de ser defendidas en el plazo de entre seis y nueve
meses.

— Y, especialmente por la juventud de los programas existentes, un dato que indica el
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vigor que va adquiriendo el programa, asi como su proyeccion de futuro, lo
constituyen los mas de 65 Proyectos de Tesis aprobados por la correspondiente
Comisién Académica de una u otra institucién

Sin duda, junto con los argumentos académicos, disciplinares y normativos que apoyan la
necesidad de la implantacién de un Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, los datos suministrados por la aportacion conjunta de ambas
instituciones (la UAM y la UPM) garantizan la calidad de los investigadores que sustentan
el programa y la viabilidad futura del mismo, superando los estandares solicitados por los
organismos oficiales y situandonos en linea con universidades de prestigio internacional.

e) Datos del coordinador o de la coordinadora/responsable

Apellidos y nombre: Juan Luis Hernindez Alvarez
Departamento: Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana

Teléfono: 914972439 Fax: 914978480  E-mail: juanluis.hernandez@uam.es

f) Composicion de la comision de coordinacion

La Comision de Coordinacién estara constituida por tres miembros de cada una de las
Universidades que participan en el Programa de Doctorado:

Universidad Auténoma de Madrid:
— Roberto Velazquez Buendia (Director del Departamento de Educacion
Fisica, Deporte y Motricidad Humana)
— Pablo Anglada Monzén (Vicedecano de Posgrado de la Facultad de
Formaci6n de Profesorado y Educacion)
— Juan Luis Hernandez Alvarez (Coordinador del Programa de Doctorado)

Universidad Politécnica de Madrid:
— Javier Sampedro Molinuevo (Decano de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte)
— Rubén Barakat Carballo (Vicedecano de Posgrado de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte)
— Ignacio Grande Rodriguez (Vicedecano de Calidad de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte)

| ) En caso de ser titulo conjunto entre varias universidades:
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Indicar el documento que se adjunta para acreditar que todas ellas estan al corriente de
la iniciativa:

— Documento de “Preacuerdo Interuniversitario para programas de posgrado
conjuntos” de la UAM (en tramite)

Relacidon de universidades que participan en la titulacion:

— Universidad Auténoma de Madrid
— Universidad Politécnica de Madrid

Datos de la Universidad Coordinadora del programa de Doctorado:

Nombre de la Universidad Coordinadora Universidad Politécnica de Madrid
Representante legal (rector, vicerrector): Gonzalo Ledn Serrano (Vicerrector de
Investigacion)

Coordinador del programa de Doctorado:
Direccién de contacto:

Teléfono: Fax: E-mail:

h) Notificacion de informe favorable de la Mencion hacia la Excelencia

2. OBJETIVOS E INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA

a) Exposicion breve de los objetivos del programa

Como objetivos generales del programa de doctorado pueden considerarse los siguientes:

® Formar investigadores en diferentes campos de estudio propios del ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una solida capacitacion tedrico-
conceptual e investigadora.

® Dotar a los futuros investigadores de autonomia y competencia para contribuir a la
generacioén de nuevos conocimientos y aplicaciones, en un marco de apertura y rigor
intelectual, de compromiso social y de respeto a los principios éticos de la
investigacion.

e Plantear y desarrollar nuevas, innovadoras y relevantes lineas de investigacion en el
ambito de las Ciencias de la Educacion Fisica y del Deporte.

® Fomentar y facilitar la constitucién de grupos de investigacion en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

® Dotar a la formacion doctoral de un ambiente investigador basado en la calidad, la
comunicacion, la creatividad, la internacionalizacion y la movilidad.

De acuerdo con los objetivos sefialados anteriormente y con su consecucion, y tomando en

5 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID | Solicitud de aprobacién de titulo oficial de Doctor




consideracion lo establecido en los Reales Decretos 99,2011 y 1027/2011, los estudiantes del
programa de doctorado deberan, al final del proceso formativo, haber adquirido las

sigulentes competencias:
— Mostrar un conocimiento actualizado y una comprensién sistematica y profunda de
. , .. .. ’

su campo de estudio, asi como el dominio de las habilidades y métodos de
investigacion propios de dicho campo.

— Mostrar una actitud favorable al cuestionamiento critico y argumentado del
conocimiento hegemoénico en su campo de estudio, contribuyendo a la formulacién
de retos e interrogantes que orienten potenciales procesos de investigacion.

— Idear, disefiar y desarrollar proyectos de investigacion respetando tanto los
correspondientes requerimientos metodologicos como los aspectos éticos y de
responsabilidad social inherentes al proceso investigador.

— Contribuir al avance del conocimiento y/o de sus aplicaciones en su campo de
estudio, obteniendo el reconocimiento de su contribucién por parte de la comunidad
e
cientifica.

— Comunicar con rigor y autoridad disciplinar, tanto a la comunidad académica y
cientifica como a la sociedad en general, los resultados y conclusiones de sus
investigaciones.

— Evaluar y analizar criticamente, mediante los conocimientos y procedimientos
metodologicos adecuados, una situacién o realidad problematica propia de su ambito
de conocimiento aportando un mayor conocimiento y estableciendo retos o desafios
que orienten lineas de investigaciones nuevas y complejas.

— Participar activamente y con s6lidos y rigurosos argumentos en los debates cientifico-
técnicos, profesionales y sociales que cobran actualidad en su ambito investigador.

— Mostrar una disposicion favorable y competencia para iniciar procesos innovadores
de caracter cultural, social o tecnologico, en el marco del desarrollo de conocimiento
o de su aplicacion que es propio de una sociedad avanzada.

— Demostrar su autonomia tanto para la concepcion como para el desarrollo de
procesos de investigacion orientados al avance del conocimiento en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

— Mostrar los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para liderar equipos
emergentes de investigacion y trabajar en equipos y contextos multidisciplinares.

b) Evidencia de la demanda potencial

Evidencia del interés para la sociedad del titulo presentado, justificando su adecuacion a
demandas sociales concretas, asi como el interés para la sociedad de la formacion de
investigadores en esa especialidad

Los Programas de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen en
nuestro pais una corta existencia en el tiempo condicionada por la historia de esta
titulacion, y un futuro prometedor en muchos sentidos (cientifico, académico, social,
econdémico...), debido a la proyeccion cientifica, técnica, social, econdmica y cultural que ha
adquirido la actividad fisico-deportiva en las Gltimas décadas.

Con respecto a la evidencia del interés social que puede tener un Programa de Doctorado
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en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y de su potencial demanda, dadas las
caracteristicas contextuales especificas de dicho ambito de conocimiento, parece
conveniente comenzar haciendo unas breves consideraciones historicas sobre el origen de
las titulaciones propias del referido ambito.

El titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, como escalon
previo a los estudios de doctorado, se implanta en las universidades del Estado espafiol a
partir de 1993 (RD 1670/1993), para sustituir a su precedente, el titulo de Licenciado en
Educacion Fisica, creado en 1981 (RD 790/1981). El propio cambio de denominacion
obedece a la configuracién de nuevos espacios de desarrollo cientifico-técnico en el campo
de la Actividad Fisica y del Deporte, que han emergido y que se han centrado en cinco
ambitos reconocidos internacionalmente como son, por ejemplo, el del deporte, el de la
Educacién Fisica escolar, y el de la actividad fisica y la salud, por citar los tres ambitos con
mayor proyeccién tanto en investigacién como en formacién para el desarrollo de las
profesiones asociadas. Se trata de tres grandes ambitos constituidos en el marco europeo
como programas con lineas de investigacién que se concretan en campos COmMO
Entrenamiento y Rendimiento Deportivo; Actividad Fisica y Deporte Adaptado para
Poblaciones con Necesidades Especiales; Ensefianza y Aprendizaje en la Educacion Fisica y
el Deporte; Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida; y otros estudios sociales en torno a la
Actividad Fisica y el Deporte (Estudios de género; Planificacion, gestion e impacto social y
economico de las instalaciones y grandes eventos deportivos; Historia de la Actividad
Fisico-deportiva y del Movimiento Olimpico;...).

En este marco, salvo alguna excepcion, los Programas de Doctorado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte comienzan su andadura en las universidades espafiolas a
partir del afio 2000 (concretamente en la UAM a partir del curso 2001-02, y en la UPM a
partir del curso 2007-08). Se trata, sin duda, de una corta y reciente trayectoria. Hasta esa
fecha, la mayor parte de los Licenciados en Educacion Fisica o en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte realizan sus doctorados en otros campos disciplinares como la
Sociologia, la Psicologia, o las Ciencias de la Salud por citar los mas habituales.

Sirva esta breve referencia historica para contextualizar y valorar las fortalezas y debilidades
de los programas de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y para
llamar la atencién sobre sus indicadores de progreso como pueden ser la produccién
cientifica de los investigadores implicados el dichos programas, las Tesis Doctorales
defendidas en los dltimos cinco afios, o, tal vez lo que indica una fortaleza de futuro, las
Tesis Doctorales en curso que seran defendidas en los proximos 6/9 meses, asi como los
Proyectos de Tesis Doctoral aprobados e inscritos en el dltimo periodo 2011-2012. Se trata
de datos a los que ya se ha aludido en el apartado 1.d y que se ampliaran en el siguiente
apartado, en consonancia con las indicaciones de la ANECA sobre los denominados
“avales” para la presentacion de un Programa de Doctorado, y que en si mismos
contribuyen a poner de manifiesto la demanda potencial y el interés social de esta
titulacion.

Por otra parte, en lo que se refiere a la evidencia del interés social del titulo presentado, no
cabe duda de que la actividad fisica y el deporte representan actualmente uno de los
fenomenos sociales mas destacados, con una proyeccion que no sélo se articula en torno a
aspectos relacionados con su practica, sino que su relevancia se aprecia desde perspectivas
sociales, culturales y econdmicas, vinculadas al progreso e imagen de las sociedades
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desarrolladas.

Considerad como un subsistema social, s6lo basta con observar el marco en el que la
actividad fisica y el deporte se desarrolla (movilizacion y convocatoria de personas; medios
de comunicacion y derechos de emision; infraestructuras deportivas; imagen de deportistas
y de sus paises; indicador de calidad de vida de una poblacion; declaraciones de bien
cultural; transferencia de la investigacion especifica a materiales e instrumentos para la vida
cotidiana; factor de ascenso social; dinamizacion del desarrollo de zonas geograficas; factor
de cohesion social...), para percatarnos de que constituye un fendmeno de nuestra época
con destacada incidencia en las sociedades actuales y que, como tal, plantea retos e
interrogantes que solo la investigacion rigurosa puede contribuir a resolver, permitiendo asi
que este relevante ambito se desarrolle de acuerdo a principios éticos y al servicio de las
personas y los pueblos.

Tal relevancia como fendomeno cultural constituye la evidencia mas destacable de la
necesidad de investigadores del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
cuya formacién en competencias para el planteamiento de problemas y retos, para el
disefio, desarrollo y evaluacién de procesos, para el liderazgo y la autonomia de accién en la
realizacion de proyectos de investigacion, contribuya al avance del conocimiento y de sus
aplicaciones, y al desarrollo social a través de las aportaciones socio-culturales y econémicas
que este ambito puede ofrecer.

Sin duda, son numerosas las demandas sociales centradas en el fenémeno social que
constituye la actividad fisica y el deporte. Como ya se ha indicado, existe un consenso
europeo en la definicién de cinco grandes ambitos de formacion e investigacién en el marco
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con demandas sociales concretas que
precisan del desarrollo de lineas de investigacion. A este respecto se pueden citar retos
como, por ejemplo: la promocion de actividad fisica como respuesta al incremento de la
obesidad (pandemia del siglo XXI); la mejora del rendimiento deportivo dentro de
margenes saludables; la gestion de las practicas y recursos deportivos desde criterios de
eficiencia social y econdmica; la discapacidad y la naturaleza de las practicas fisico-
deportivas para la inclusion social; la sostenibilidad y el desarrollo deportivo en zonas
geograficas determinadas; la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres (gestion y
participacion deportiva femenina); deporte y movimientos por la paz...

Se trata de importantes necesidades y demandas sociales cuya respuesta precisa, entre otras
cosas, nuevos conocimientos técnico-cientificos que s6lo podran obtenerse mediante las
investigaciones correspondientes. La existencia de un programa de doctorado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte contribuira, como sucede actualmente, a la formacién de
investigadores que a través del trabajo en equipo e interdisciplinar pueda dar respuesta a
tales necesidades y demandas.

¢) Calidad de la investigacién

La “juventud” de los Programas de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte existentes en las universidades espafiolas origina que, salvado el periodo formativo
y el necesario tiempo de carencia de la preparacion de las primeras Tesis Doctorales en la
mayor parte de los programas, debamos referirnos al periodo 2006-2007 como el inicio real
de la defensa de Tesis Doctorales, aspecto que deberia ser tomado en consideracion para
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enjuiciar la produccién y calidad de estos programas.

No obstante, a pesar de la “juventud” de los referidos Programas de Doctorado e incluso
de la cercania del reconocimiento universitario de los estudios de Licenciado (1982) y del
tardio acceso a los Cuerpos Docentes universitarios de los profesionales e investigadores del
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (lentamente a partir de 1990)
los grupos e investigadores que desarrollan su labor en los actuales Programas de Doctorado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM) y de la Universidad Politécnica de Madrid (UPM) han acumulado un importante
bagaje de investigaciones, publicaciones y tesis doctorales (ver apartado 1.d), lo que avala su
trayectoria presente y futura. Por ello mismo, puede decirse que tanto los grupos de
investigacion consolidados, como el conjunto de investigadores del campo de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de ambas instituciones, estan en condiciones de
responder a los requerimientos o “avales” a los que alude la ANECA en distintos
documentos'.

En este marco, se ha de tener presente que el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte da lugar a un extenso y diversificado campo de investigacién en el que la
obtencion de conocimiento ha de realizarse a partir de los métodos, técnicas e instrumentos
propios tanto de las ciencias experimentales (como sucede, por ejemplo, en el caso de los
estudios que se situan en la orbita de la fisiologia del ejercicio o de la biomecanica) como de
las ciencias sociales (como, por ejemplo, es el caso de los estudios propios de la sociologia
del deporte o de la historia del deporte), cuando no requieren combinar ambas perspectivas
cientificas. Por ello mismo, la investigacién en dicho ambito se organiza en torno a grandes
lineas o programas centrados en un mismo objeto de estudio. En la siguiente tabla se ofrece
una vision esquematica de las principales lineas de investigacién existentes en las dos
Universidades, asi como de los equipos que actualmente estan desarrollando un proyecto
competitivo y de las publicaciones mas significativas realizadas en revistas cientificas con
factor de impacto.

Ne° de profesores N° de
Linea de investigacion ir‘lvestigador’es publicaciones Equipos de investigaci(?n. reco'nocidos con
asociados a las lineas JCR proyecto competitivo vigente
de investigacion (4ltimos 5 afios)
Deporte y 13 14 ¢ Deporte Rendimiento
Rendimiento
Deportivo
Actividad Fisica 'y 19 24 * Ejercicio Fisico y Salud
Salud
Educacion Fisica 11 16 ® Enseflanza y Evaluacién de la
Escolar Actividad Fisica y el Deporte
e Contextos y Escenarios de
Practica de Actividad Fisica

' ANECA: Evaluacién para la verificacién. Protocolo de evaluacion para la werificacion de las enserianzas oficiales de
doctorado. Version 1.0 (12-12-2011), p.7; ANECA: Plantilla de evaluacién para la verificacion de las ensetianzas oficiales de
doctorado. Versiéon 0.2 (15-2-2012), p. 9; ANECA: Guia de apoyo: evaluacién para la verificacién de las enserianzas oficiales
de doctorado. Versién 0.2 (26-4-2012), p. 27 y ss.
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Ciencias Sociales 11 12 e Estudios sociales y humanistas
aplicadas a la en actividad fisica y deporte
Actividad Fisica y el ® Grupo de Investigacién Social y
Deporte Técnicas  Aplicadas a la

Actividad Fisica y el Deporte
Biomecanica del 6 6 ® Grupo de Analisis Biomecanico
movimiento

Por otra parte, puede considerarse, como indicador adicional ilustrativo de la calidad de la
investigacion realizada hasta el momento en ambas instituciones, el reconocimiento
nacional e internacional, prestigio e impacto de las revistas cientificas en las que los
investigadores de las dos Universidades han venido realizando las publicaciones derivadas
de su actividad investigadora, como son, por ejemplo, estas diez:

— British Journal of Sports Medicine

— Infancia y Aprendizaje

— International Journal of Obesity

— International Journal of Sports Medicine

— Revista de Educacion

— Revista de Psicologia del Deporte

— Revista Espafiola de Cardiologia

— Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
— Scandinavian Journal of Medicine & Sciences in Sport

— Sport, Education & Society

En definitiva, se puede afirmar que el Programa de Doctorado conjunto cuya implantacién
se solicita dispone de los recursos humanos y materiales suficientes para que se cumplan los
objetivos explicitos del RD 99/2011 y se produzcan, en el tiempo previsto en dicho marco
legal, un niimero razonable de tesis doctorales con impacto en el ambito de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, y con una calidad adecuada y coherente con el contexto
cientifico-técnico de dicho ambito. Se trata, como ya se ha dicho, de un ambito en continua
progresion y relevancia social y cientifica que necesita doctores bien capacitados para la
funcién investigadora, formados especificamente por investigadores que hayan
demostrando su solvencia a través de la produccion cientifica, y que puedan responder
satisfactoriamente a los retos cientificos y sociales planteados en el campo de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Estamos seguros de que el Programa de Doctorado
conjunto entre la UPM y la UAM, dos campus de excelencia, puede responder a ese
objetivo y convertirse en un referente nacional e internacional.

d) Internacionalizacién
Presencia de estudiantes extranjeros y participacion de profesores procedentes de
universidades extranjeras

Profesorado

Los programas de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que se
imparten en la actualidad en la UAM y en la UPM han venido contando con la
participacion docente de los siguientes profesores extranjeros:

— Michelle Mottola. University of Western Ontario (Canada)
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Kari Bo. Norwegian School of Sport Sciences, Dept of Sports Medicine.
Akershus University Hospital (Noruega)

Francisco Carreiro da Costa. Universidad Técnica de Lisboa (Portugal)

Victor Da Fonseca. Universidad Técnica de Lisboa (Portugal)

Pascal Legrain. Laboratoire de Psychologie Appliquée. Universite de Reims
(Francia)

El nuevo programa de doctorado que se pretende implantar de manera conjunta en ambas
instituciones cuenta con estos mismos profesores, sin menoscabo de la posible colaboracion
de otros docentes que pueda darse como resultado de los contactos que se estan
manteniendo con otras universidades extranjeras.

Estudiantes

Con respecto a la presencia de estudiantes extranjeros en los estudios de doctorado que se
encuentran implantados actualmente en la UAM vy en la UPM, cabe reflejar los siguientes
datos:

— NP° de tesis finalizadas por estudiantes extranjeros: 3
— NP de estudiantes extranjeros haciendo la tesis: 15

La “juventud” de dichos programas de doctorado puede explicar el hecho de que todavia no
sea muy elevado el nimero de estudiantes extranjeros que ya han finalizado sus estudios de
doctorado. Sin embargo, si se tiene en cuenta el nimero de estudiantes extranjeros que
estan haciendo actualmente la tesis, encontrandose algunos de ellos proximos a finalizarla,
puede decirse que las expectativas a este respecto son bastante buenas. Estas buenas
expectativas se confirman si se considera el porcentaje de estudiantes extranjeros que se
encuentran cursando actualmente uno de los tres Master Oficiales implantados en la UAM
y en la UPM. En efecto, como se puede observar en la tabla que se expone a continuacion,
el porcentaje de estudiantes extranjeros que cursan dichos Master en ambas universidades ha
venido incrementandose en los Gltimos tres afios, de manera que en curso académico que
acaba de finalizar mas de uno de cada cuatro estudiantes matriculados en los Master ha sido
extranjero, proporcion que se incrementa si se tienen en cuenta los estudiantes que
proceden de la Universidad de Rennes y que han cursado un Master en el marco del
Convenio Erasmus que tiene suscrito la UPM con la referida Universidad.

Total de i Incluyendo alumnos de la Universidad de
estudiantes % | % Rennes (Convenio Erasmus)
Curso | matriculado | Estudiantes | Estudiantes || Estudiantes % %

s Espafioles extranjeros || matriculados | Estudiantes Estudiantes
(N) | (N) Esparioles | extranjeros

2009-10 75 81,3 | 187 80 763 1 238

2010-11 66 78,8 i 21,2 71 73,2 ! 26,8

2011-12 76 71,1 1 289 79 684 | 316

Se trata de datos que ponen de manifiesto el creciente interés que han venido despertando
fuera de nuestro pais los estudios de Posgrado relativos al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte que se encuentran implantados en la UAM y en la UPM, y
que llevan a generar unas elevadas expectativas sobre la demanda, por parte de estudiantes
extranjeros, de los nuevos estudios de doctorado cuya implantacién conjunta en ambas
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universidades se solicita en este documento.

3. ESTRUCTURA DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Actividades de formacidén no estructuradas en ECTS

El programa de doctorado contempla la realizacién de una serie de actividades de
formacion especifica para la investigacion, aunque también de tipo transversal, que debera
realizar el doctorando durante su proceso de formacién. La realizacién de tales actividades
sera supervisada por el tutor o director de tesis y se reflejara en el documento de actividades
del doctorando. Entre este tipo de actividades de formacién cabe distinguir:

a) Actividades organizadas en el marco del propio programa de doctorado

— Jornadas formativas para nuevos doctorandos. Tendran lugar en el primer curso
académico de incorporacion al programa y cuyo contenido versara principalmente
sobre aspectos tales como: interiorizacion de las competencias que deben ser
adquiridas en el programa; revision de lo que constituye una tesis doctoral, como
proceso y como producto; blsquedas avanzadas en bases de datos especificas; ética
de la investigacion...

— Seminarios de breve duracion (2/3 sesiones). Se realizaran, siempre que sea posible,
con participacion de investigadores de prestigio, nacionales y extranjeros. Entre los
contenidos que seran abordados durante estos seminarios cabe sefialar: avances en un
determinado campo de conocimiento; profundizacién en determinadas técnicas de
investigacion; nuevas herramientas e instrumentos para la investigacién en un
determinado ambito de conocimiento....

— Talleres especificos sobre procesos y herramientas de comunicacién de los resultados
propios de la investigacion (incluyendo actividad formativa sobre la elaboraciéon de
informes, articulos, comunicaciones a congresos,...)

— Presentaciones, por parte del doctorando, del estado y avances de su proceso de
investigacion en seminarios organizados por varios directores de Tesis.

Este tipo de actividades tienen caracter presencial. La Comisién Académica, previa solicitud
del doctorando e informe favorable del director, podra autorizar el seguimiento de estas
actividades a distancia, para lo que se arbitraran los procedimientos necesarios.

b) Actividades organizadas por otras instituciones ajenas a la organizacion del
programa

— Asistencia a Conferencias, tanto especificas del ambito disciplinar como de
contenido trasversal, o humanistico.

— Asistencia a Seminarios y Congresos nacionales e internacionales.

— DParticipacién en comunicaciones o posters presentados en congresos nacionales e
internacionales.

La Comision Académica del programa establecera y regulara el ndmero minimo de estas
actividades en las que debe participar el doctorando en cada curso académico.
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Propuesta de programa de doctorado interuniversitario
Indicar la participacion de la UAM en el programa

Como se ha indicado anteriormente, la propuesta que se presenta contempla la
implantacion de un programa de doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
y su desarrollo de manera compartida entre la Universidad Auténoma de Madrid y la
Universidad Politécnica de Madrid.

La Universidad Auténoma de Madrid participaria en este programa interuniversitario, en
calidad de co-impulsora del mismo, en todas las fases de disefio, desarrollo, supervision,
seguimiento y evaluacién del conjunto de actividades doctorales propias del programa.

En ese sentido, como institucion co-responsable de la generacién y desarrollo del programa,
participaria de forma paritaria en aquellos Organos que deben responsabilizarse de la
definicion, calidad y coordinacién del mismo, tales como la Comision Académica, con las
funciones asignadas por el RD 99/2011 y las que se regulen en la normativa propia de la
UAM, asi como en la Comisiéon de Coordinacién a la que se hace referencia en este mismo
documento.

DESTINATARIO COMISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO
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