
¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE TÍTULO


EN LA UAM?

MÁS INFORMACIÓN EN:
Centro de Formación Continua

Campus de Cantoblanco

C/ Francisco Tomás y Valiente, 2 - 28049 Madrid

Tel: +34 91 497 5538 / 7413 / 7419 / 5678

e-mail: estudios.propios@uam.es

uam.es/CentroFormacionContinua/Home

Este folleto tiene carácter meramente informativo, por lo que no podrá utilizarse 
como base de ningún recurso. Actualización mayo 2023
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Diploma de

EXPERTO EN INTERVENCIÓN 
EN CONTEXTOS DEPORTIVOS

La profesión de la psicología del deporte ha ido 
consolidándose en nuestro país y cada vez es más 
demandada. Ello ha redundado en el incremento de la oferta 
formativa especializada. Sin embargo, existe una gran laguna 
en lo que tiene que ver con el acompañamiento de que las 
personas recién tituladas de esos programas de formación 
una vez que se incorporan al mundo laboral.

La práctica supervisada permite a las personas bajo 
supervisión crecer como profesionales de la psicología del 
deporte de una manera segura ayudando a promover la 
salud y el bienestar de de sus clientes, facilita la adquisición 
de experiencia que consolide su formación, facilita que se 
pueda navegar ante situaciones y casos difíciles que surjan y 
contribuye a obtener los requisitos que establecen las 
principales asociaciones profesionales internacionales (AASP, 
ISSP) para otorgar la certificación como profesional de la 
psicología del deporte.



Módulo I.Psicología del deporte aplicada al rendimiento deportivo


Refresco de las competencias sobre evaluación e intervención.


El psicólogo del deporte cuando inicia la relación profesional con un deportista o 

institución deportiva


El entrenamiento psicológico con sus deportistas o equipos


Módulo Prácticas de campo


Prácticas de campo, laboratorio y clínica


Módulo Trabajo fín de título


Trabajo fin de título

3 ETCS



3 ETCS


4 ETCS



7 ETCS



3 ETCS

PLAN DE ESTUDIOS

Este curso de experto pretende proporcionar a los alumnos una supervisión técnica 
profesional y cualificada que les sirva de guía y de formación experta en sus primeros 
pasos como psicólogos del deporte. La labor de supervisión de la práctica profesional 
desarrollada en este curso por expertos en el campo de la psicología del deporte pretende 
ser una herramienta importante para ayudar a los nuevos psicólogos a desarrollar 
habilidades psicológicas aplicadas y prácticas para su desarrollo y crecimiento profesional 
en el campo de la actividad física y del deporte, incluyendo trabajo con deportistas, análisis 
de casos y monitorización de su desempeño profesional.

DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS

Este diploma de experto se dirige a psicólogos del deporte que se estén incorporando al 
mercado laboral o que cuenten con escasa experiencia profesional en el campo aplicado 
de la psicología de la actividad física y del deporte, y que busquen tener una supervisión 
experta en los inicios de las primeras etapas de su desarrollo profesional.

DESTINATARIOS

El alumno realizará de forma 
presencial sus prácticas durante un 
período de 16 semanas y a razón de 
un mínimo de 4 horas semanales. En 
esas horas, desempeñará su labor 
como psicólogo deportivo con los 
distintos “protagonistas del ámbito 
deportivo”, siendo estos 
principalmente deportistas, técnicos 
o entrenadores y las familias de los 
deportistas. Las prácticas se harán a 
través del Centro de Psicología 
Aplicada al Deporte de la 
Universidad Autónoma de Madrid 
(CPAd).

PRÁCTICAS

Los profesionales de la psicología del 
deporte están encontrando su 
acomodo en clubes deportivos para 
el entrenamiento mental de los 
deportistas, en consultas privadas, 
en centros de medicina del deporte, 
en ayuntamientos y otras 
administraciones públicas, en 
asociaciones sin ánimo de lucro 
dirigidas al fomento de la actividad 
física y/o de la salud o que trabajan 
con poblaciones especiales, en el 
ejercito u otros cuerpos e la 
seguridad del estado, etc.

EMPLEABILIDAD


SALIDAS PROFESIONALES

Todos los Títulos Propios de la UAM ofrecen un 
mínimo del 10% sobre el número de plazas para becas 
de matrícula. 
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Los Diplomas de Experto/-a son enseñanzas propias 
con una duración comprendida entre 20 y 29 créditos 
europeos. Su superación dará derecho al título de 
Diploma de Experto/-a. Las enseñanzas propias no 
proporcionan acceso a programas de doctorado ni 
habilitan para el ejercicio de profesiones reguladas.
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Información Práctica



Contacto administrativo:


Víctor Daniel Blanco Roa


Centro de Psicología Aplicada UAM


Nombre: Víctor Daniel Blanco


Email: victordaniel.blanco@inv.uam.es


Teléfono: 914973745


Ubicación: Facultad de Psicología UAM - 1ª 
Planta. Ciudad Universitaria de Cantoblanco. 


C/ Ivan Pavlov, nº6. CP: 28049 - Cantoblanco 
(Madrid)
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Título Propio de la UAM : Diploma de Experto 
en Intervención en Contextos Deportivos


Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud


Edición: 1ª


Créditos: 20 ECTS


Modalidad: Presencial u Online


Duración: de Septiembre de 2023 a Diciembre 
de 2023


Precio: 1.600€

INFORMACIÓN GENERAL


