PROGRAMA TEÓRICO DEL MÁSTER

XX EDICIÓN: 2026-2028
Área Temática 1: Aspectos Generales, Psicosociales y Comunicación en Cuidados Paliativos (62 horas lectivas) (7 Créditos)

· Módulo 1: Presentación del Máster. Aspectos generales de los Cuidados Paliativos (16 horas)

· Módulo 7: Aspectos psicosociales y Taller de Duelo. (16 horas)

· Módulo 10: Taller de Comunicación (24 horas)

· Módulo 16b: Autocuidado (6 horas)
Área Temática 2 – Oncología e Integración con Paliativos (48 horas lectivas) (5 Créditos)
· Módulo 2: Oncología básica. Fundamentos de Oncología. Tratamientos Oncológicos y su Impacto Paliativo (16 horas)
· Módulo 3: Oncología específica. Principales Tumores en el Contexto Paliativo (16 horas)
· Módulo 4: Manejo Clínico del Paciente con Cáncer Avanzado. Integración Oncología y Cuidados Paliativos (16 horas)
Área Temática 3 – Lectura Crítica e Investigación en Cuidados Paliativos (38 horas lectivas) (4 Créditos)
· Módulo 6: Investigación en Cuidados Paliativos – Talleres de “Lectura crítica de artículos” e “Investigación”. (16 horas)
· Módulo 18: Presentación Memorias de Fin de Máster. Conferencia/s Magistral/es y Ceremonia de Clausura (22 horas)
Área Temática 4 – Control de Síntomas en Cuidados Paliativos (96 horas lectivas) (10 Créditos)  
· Módulo 5: Control de Síntomas. Síntomas Generales. Taller de Técnicas de Enfermería. Taller de Nutrición (16 horas)

· Módulo 8: Manejo del Dolor en Cuidados Paliativos – Opioides (16 horas)
· Módulo 9: Manejo del Dolor en Cuidados Paliativos – Dolor Difícil (16 horas)
· Módulo 11: Síntomas Digestivos, Respiratorios y Urológicos (16 horas)
· Módulo 12: Síntomas Neuropsicológicos y Urgencias Oncológicas (16 horas)
· Módulo 13: Manejo Clínico de Síntomas y Sedación Paliativa (16 horas) 
Área Temática 5 – Cuidados Paliativos en Pacientes No Oncológicos (32 horas lectivas) (4 Créditos)
· Módulo 14: Cuidados Paliativos en Pacientes no Oncológicos: Cuestiones Generales y Taller Planificación Compartida de Decisiones (16 horas) 
· Módulo 15: Cuidados Paliativos en Pacientes no Oncológicos: Programas Específicos (16 horas) 
Área Temática 6 – Ética en Cuidados Paliativos (43 horas lectivas) (6 Créditos)
· Módulo 16a: Atención en los últimos días de vida. Calidad y Docencia en Cuidados Paliativos (10 horas) 
· Módulo 17: Taller de Ética (33 horas)
Total horas lectivas: 319 Total Créditos: 36
Relación de Clases en cada Módulo y Lugar de Actividades
	Mód.
	Clase
	Profesor

	 16-17 de Octubre de 2026

	Área Temática 1 “Aspectos Generales, Psicosociales y Comunicación en Cuidados Paliativos”
Módulo 1: Aspectos generales de los Cuidados Paliativos (16 horas lectivas)
Director: Dr. Alberto Alonso
Aula Profesor Jaso (Hospital Infantil). Hospital Universitario La Paz
16-18h
Presentación del Máster Dr. Enrique Espinosa//Dr. Alberto Alonso
18-20:30h
Historia de la Medicina Paliativa 
Dr. Alberto Alonso
Principios Generales Cuidados Paliativos

9-14 h

Entrevista y Evaluación Inicial:
· Historia Clínica 
· Instrumentos/Escalas 
· Valoración General de Síntomas
Dra Beatriz Castelo 

Dra María Varela

Dra Arancha Castellanos 
Dr. Darío Sánchez
Dr. Alberto Alonso
16-20:30
Cuidados Paliativos Precoces
Dr Alberto Alonso 
  Abordaje paciente con enfermedad avanzada no
  oncológica. Criterios generales de terminalidad
Dra. María Varela
 Modelos de integración onco-paliativa. Trabajo interdisciplinar. Continuidad asistencial
· Casos Clínicos
Dr. Darío Sánchez - Dra. Arancha Castellanos 
Dra. Beatriz Castelo - Dra. María Varela 
20-21 de Noviembre de 2026
Área Temática 2 - “Oncología e Integración con Paliativos” 
Módulo 2: Oncología básica: fundamentos de oncología, tratamientos oncológicos y su impacto en el seguimiento por cuidados paliativos (16 horas lectivas)
Directora:  Dra. Beatriz Castelo

Aula Profesor Jaso (Hospital Infantil). Hospital Universitario La Paz

	16-20:30h
	Biología del cáncer. Nociones esenciales sobre la evolución natural del cáncer
	Dra Rodriguez Salas

	
	Conociendo el cáncer – Conceptos clave para la interpretación básica de informes oncológicos:

· Estadificación TNM

· Conceptos de respuesta tumoral, control de enfermedad y progresión

· Supervivencia global vs. supervivencia libre de progresión
	Dr. Darío Sánchez Cabrero 

	
	El cáncer en los niños
	Dra Blanca López Ibor

	9:14
	Quimioterapia: principios básicos y toxicidades comunes
	Darío Sánchez Cabrero 

	
	Mielotoxicidad por tratamientos oncoespecíficos

· Caso Clínico Neutropenia Febril
	Dra Gema Martín-Montalvo 

	
	Inmunoterapia: toxicidades inmunomediadas
	Dr Jesús Peña 

	
	Terapias dirigidas: Hormonoterapia y Antiangiogénicos y Otras
	Dr Darío Sánchez Cabrero 

	16-20:30
	Toxicidad Dermatológica Tratamientos Oncoespecíficos
	Dr José Bustos 

	
	Radioterapia paliativa 
	Dra Beatriz Deben 

	
	Infecciones Catéter Central,
	Dra Marta Mora 

	11-12 de Diciembre de 2026

	Área Temática 2 - “Oncología e Integración con Paliativos” 
Módulo 3: Oncología específica. Principales Tumores en el Contexto Paliativo (16 horas lectivas)
Director:  Dr. Enrique Espinosa
Aula Profesor Jaso (Hospital Infantil). Hospital Universitario La Paz

	16-20:30h
	Cáncer de pulmón avanzado
	Dra Laura Gutiérrez

	
	Cáncer de colon avanzado
	Dr. Ismael Ghanem 

	
	Cáncer de mama avanzado
	Dr Jesús Peña

	9-14h
	Neoplasias ginecológicas avanzadas
	Dr Andrés Redondo 

	
	Cánceres de esófago y estómago avanzados
	Dr Pablo Perez Wert 

	
	Tumores hepáticos y de páncreas
	Dr. Ismael Ghanem 

	16-20:30h
	Neoplasias hematológicas avanzadas
	Dra Nuria Rodríguez Salas 

	
	Tumores urológicos (próstata, vejiga, riñón)
	Dr Álvaro Pinto 

	22 y 23 de Enero de 2027
Área Temática 2 - “Oncología e Integración con Paliativos” 
Módulo 4: Manejo Clínico del Paciente con Cáncer Avanzado. Integración Oncología y Cuidados Paliativos (16 horas lectivas)
Director:  Dr. Darío Sánchez Cabrero
Aula Ortiz Vázquez (Hospital General). Hospital Universitario La Paz
16-20:30h
Factores Pronósticos en Enfermedad Avanzada
Dra Yolanda Vilches 
Oncogeriatría
Dra Raquel Ramírez Martín 
Tumores de cabeza y cuello
Dra Beatriz Castelo 
9-14h
Tumores de SNC. Modelo de Integración Hospital Universitario La Paz

· Caso Clínico
Dra. Virginia Martínez Marín 

Dr Juan Luis Torres 
Modelo de Integración Hospital Universitario La Paz

· Caso Clínico
Dra Beatriz Castelo 

Dra Raquel Ramírez Martín

Dra Yolanda Vilches 
16-20:30h

Valor pronóstico de un ingreso no programado en pacientes oncológicos avanzados
Dr Darío Sánchez Cabrero 
Criterios ESMO Integración Cuidados Paliativos y Oncología

· Casos Clínicos
Dr Alberto Alonso 

Dr Darío Sánchez Cabrero 

Dra Laura Gutiérrez 


	19-20 de Febrero de 2027

	Área Temática 4 “Control de Síntomas en Cuidados Paliativos” 
Módulo 5: Control de Síntomas. Síntomas Generales. Taller Técnicas de Enfermería  (16 horas lectivas)
Director: Dr. Alberto Alonso Babarro

Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz

	15:30-20:30h
	Taller Enfermería (5h)
	Dª. Eva Sanz Peces 
Dª Teresa Pérez Manrique 

	9-14h
	Infecciones en Paciente Oncológico Avanzado
	Dra Marta Mora 

	
	Enfermedad Tromboembólica Venosa en pacientes con enfermedad avanzada
	Dra. Leyre Díez Porres

	
	Astenia y Programas de Ejercicio Físico
	Dr Alberto Alonso

	15:30-20:30h
	Anorexia-Caquexia

Taller Nutrición en Cuidados Paliativos (4h)
	Dra. Samara Palma 
Dª. Marta Pulido (2h)

	12-13 Marzo de 2027

	Área Temática 3 “Lectura Crítica e Investigación en Cuidados Paliativos” 
Módulo 6: Investigación en Cuidados Paliativos – Talleres de “Lectura crítica de artículos” e “Investigación”  (16 horas lectivas)
Director: Dr. Enrique Espinosa
12 marzo: Aula Informática - Facultad Medicina UAM
13 marzo: Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz

	16-20:30h 
	Taller de Búsqueda Bibliográfica y Lectura Crítica de Artículos
	Dr. Alberto Alonso 

Dra. María Varela

	9-14:00h

16-20:30h
	Taller de Investigación

Presentaciones orales. Escribir un artículo
	Dr. Enrique Espinosa 

	16-17 de Abril de 2027
Área Temática 1 “Aspectos Psicosociales y Comunicación en Cuidados Paliativos”
Módulo 10: Taller de Comunicación (24 horas lectivas)
Directora: Dra. Yolanda Zuriarrain
“La Cristalera” (Miraflores de la Sierra), Universidad Autónoma de Madrid
TALLER DE COMUNICACIÓN
(desde el jueves a las 16 de la tarde hasta el sábado a las 20h)
Dra. Helena García Llana

Dr. Javier Barbero 
21-22 de Mayo de 2027

	Área Temática 1 “Aspectos Psicosociales y Comunicación en Cuidados Paliativos” 
Módulo 7: Aspectos psicosociales

 (16 horas lectivas)

Directora: Dra. Angela Palao / Dª Melisa Cuesta
Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz

	16-21h
	Hablar de la muerte con el paciente, ¿cómo, cuándo y dónde?
	Dr. Javier Rocafort 

	
	Aspectos psicológicos e intervenciones psicoterapéuticas con el paciente en Cuidados Paliativos.
	Dª Saray Rodríguez Martin

	
	Aspectos psicológicos del niño oncológico
	

	
	Manejo paliativo del paciente con trastornos psiquiátricos previos.
	Dra. Ángela Palao 

	8-14h
	Fatiga compasiva y agotamiento profesional vs   Autocuidado y Gestión emocional.
	Dr. Enrique Espinosa 

	
	La Familia ¿Sobrecarga emocional o Claudicación?  

Valoración e Intervención.
	Dª. Melissa Cuesta Pastor 

	
	Recursos socioeconómicos en Cuidados Paliativos. Accesibilidad a la ley de dependencia y al voluntariado.
	Dª. Silvia Celemín

	
	El duelo: De la prevención primordial al duelo complicado. 

El duelo en la infancia y en la adolescencia
	Dr. Javier Barbero 


	16-21h
	Taller de Duelo
	Dra. Angela Palao

Dª Melissa Cuesta Pastor

	11-12 Junio de 2027  

	Área Temática 4 “Control de Síntomas en Cuidados Paliativos” 
Módulo 8:  Manejo del Dolor en Cuidados Paliativos - Opioides (16 horas lectivas)
Director: Dr. Alberto Alonso Babarro

Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz
16-20:30h

Fisiopatología, clasificación y medición del dolor 

Principios generales de analgesia 

Analgésicos no opioides

Dra. María Cruz 
Analgésicos opioides 
Evolución del Consumo de Opioides. 

Dr. Diego Ruiz López
9-14h

Efectos secundarios de los opioides. Abuso de Opioides 
Combinación de Opioides
Dr. Alberto Alonso 

Investigación básica. Receptores opioides. Nuevos mecanismos de los opioides
Dr. Carlos Goicoeche

16-20:30h

Rotación de opioides
· Casos Prácticos
Dr. Jesús González Barboteo 
30 de Septiembre al 2 de Octubre de 2027
Área Temática 4 “Control de Síntomas en Cuidados Paliativos 

Módulo 9:  Manejo del Dolor en Cuidados Paliativos – Dolor Difícil (16 horas lectivas)
Director: Dr. Alberto Alonso Babarro

Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz
16-21h
Técnicas analgésicas invasivas
Dra. Blanca Martínez 
Analgésicos adyuvantes. Dolor difícil
Dr. Alberto Alonso
8:30-14:30h
Tratamiento del dolor en niños y adolescentes
Dra. Lucía Ortiz San Román
Aspectos prácticos del Control del Dolor Difícil. La Importancia de la Evaluación Diagnóstica. Casos Clínicos
Dra. Yolanda Vilches
Aspectos prácticos del Control del Dolor Difícil. La Importancia de la Enfermedad de Base, Casas Clínicos
Dr Darío Sánchez Cabrero 
16-21h
Aspectos prácticos del Control del Dolor Difícil. La Importancia del Dolor Total
Dra Yolanda Vilches 
Medidas no farmacológicas y Terapias complementarias en el tratamiento del dolor: Fisioterapia, 
Dª. Ana Navarro Meléndez
Medidas no farmacológicas y Terapias complementarias en el tratamiento del dolor: Musicoterapia
Dª. Mª José González 


	12-13 de Noviembre de 2027
Área Temática 4 “Control de Síntomas en Cuidados Paliativos” 
Módulo 11: Control de Síntomas Digestivos, Respiratorios y Urológicos (16 horas lectivas)
Director: Dr. Alberto Alonso Babarro

Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz


	16-21h
Sintomatología (Xerostomía, Disgeusia) y Cuidados de la Boca
Dra. Ana de Santiago
Control síntomas digestivos superiores
Dra. Yolanda Vilches 
Control síntomas digestivos inferiores
Dr. Alberto Alonso 
8:30-14:30h 

Oxigenoterapia 
Ventilación Mecánica No Invasiva
Dra Antonia Gómez Mendieta

Miguel Valdazo 
Control síntomas respiratorios 

Disnea
Dra. María Varela 
Control síntomas respiratorios

Otros síntomas respiratorios
16-22 h
Síntomas Urinarios
Dr Gabriel Rodríguez Reyna 
Ictericia
Dra. María Varel
Tenesmo Rectal
Dra Arancha Castellano 
17-18 de Diciembre de 2027
Área Temática 4 “Control de Síntomas en Cuidados Paliativos” 
Módulo 12: Control de Síntomas Neuropsicológicos y Urgencias Oncológicas (16 horas lectivas)
Directora: Dra. Yolanda Vilches

Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz o Facultad
16-21h
Metástasis Cerebrales
Dra Beatriz Deben
Metástasis Óseas
Dra Beatriz Deben
Compresión Medular

Dra. Yolanda Vilches

8:30-14:30h
Síndrome de VCS. Taponamiento pericárdico
Dr. Oliver Higuera 
Ansiedad

Dra. Angela Palao 

Insomnio

Dra. Angela Palao 

Delirium

Dra. Yolanda Vilches 

16-21 h
Síndrome de Desmoralización
Dª Melissa Cuesta 
Depresión
Dra Yolanda Vilches 


	21-22 de Enero de 2028

	Área Temática 4 “Control de Síntomas en Cuidados Paliativos” 
Módulo 13: Manejo Clínico de Síntomas / Sedación Paliativa (16 horas lectivas)

Directora: Dra. Yolanda Vilches
Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz

	16-21h
	Infecciones al final de la vida. Tratar o no tratar
	Dra. Marta Mora

	
	Manejo de la Diabetes en la Enfermedad Avanzada. Desprescripción
	Dr Juan Luis Torres 

	
	Alteraciones Iónicas en el Paciente Oncológico
	Dr Oliver Higuera 

	8:30-14:30h
	Hemorragias digestivas
	Dra. Leyre Díez Porres 

	
	Hemorragias en cáncer avanzado
	Dra Yolanda Vilches 

	
	Síndrome de Piernas Inquietas. Calambres. Mioclonías
	Dr Juan Luis Torres

	16-21 h
	Sedación Paliativa. Aspectos Éticos y Técnicos
	  Dra. Yolanda Vilches 

Dra. María Nabal

	  18-19 de Febrero de 2028

	Área Temática 5 “Cuidados Paliativos en Pacientes no Oncológicos” 
Módulo 14: Cuidados Paliativos en Pacientes no Oncológicos: Cuestiones Generales y Taller Planificación Compartida de Decisiones (16 horas lectivas)
Directora: Dra. María Varela Cerdeira / Dr Alberto Alonso Babarro
  Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz 

	16-21h
	  Polifarmacia y Desprescripción
	Dra. María Jesús Boya 

	
	Casos Clínicos pacientes sin criterios de terminalidad

  Adecuación del esfuerzo terapéutico

  Estudio HULP Demencia  
	 Dra Arantxa Castellanos

	
	  Demencia: Enfoque domiciliario y hospitalario
	 Dra Lourdes Rexach 

	8:30-14:30h
	Taller de Planificación Compartida de la Atención. 

· Conceptos básicos 

· Metodología del Taller

· Estaciones Cáncer y EPOC
	  Dr Alberto Alonso 

  Dra María Varela

  Dra Arancha Castellanos 

  Dra MªPilar  López Martí 

  Dra Beatriz Castelo 


	16-21 h
	Taller de Planificación Compartida de la Atención. 

· Estaciones RPOC y ELA

· Metodología de Aprendizaje

· Conclusiones
	  Dr Alberto Alonso 

  Dra María Varela 

  Dra Arancha Castellanos 

  Dra Mª Pilar  López Martí 

  Dra Beatriz Castelo 


	    24-25 de Marzo de 2028

	Área Temática 5 “Cuidados Paliativos en Pacientes no Oncológicos” 
Módulo 15: Cuidados Paliativos en Pacientes no Oncológicos: Programas Específicos (16 horas lectivas)
Directora: Dra. María Varela Cerdeira

  Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz 

  Módulo Mixto Presencial / Online

	13/3/2026

16-21h
	  Cuidados Paliativos en Insuficiencia Hepática Avanzada
	  Dra. Arantxa Castellanos 

	
	   Cuidados Paliativos en ERCA. 

   Programa de Integración Nefrología-Cuidados Paliativos
	   Dr. Alberto Alonso 

	
	Cuidados Paliativos en Enfermedades Respiratorias Crónicas Avanzadas. Abordaje Hospitalário
	  Dra. Concha Prados 

	  14/3/2026

8:30-14:30h
	Cuidados Paliativos en Fibrosis Pulmonar Idiopática
	  Dr.Antonio Pita 

	
	Enfoque domiciliario del paciente con EPOC y FPI

  Terapias respiratorias domicilio
	Dr. Daniel Gainza 

  Dª Eva Sanz Peces 

	
	Cuidados Paliativos en Insuficiencia Cardíaca
	  Dr Eduardo Gª Romo 

	  14/3/2026

16-21 h
	Enfermedades neurodegenerativas – ELA. Enfoque en domiciliario y hospitalario
	  Dra. María Varela 

	
	  Taller Terapias Respiratorias /Ventilación
	  Dra. Gómez Mendieta 

  Miguel Valdaza 

	
	Discusión de Casos Clínicos en Grupos 

· Caso Clínico ERCA

· Caso Clínico Desprescripción Anciano

· Caso Clínico Insuficiencia Cardiaca

· Caso Clínico ELA 
	  Dra. María Varela 

	   21-22 de Abril de 2028

	Área Temática 6 – Ética en Cuidados Paliativos
Módulo 16: Atención en los últimos días de vida. Calidad y Docencia en Cuidados Paliativos            (16 horas lectivas)
Directoras: Dra. Ana de Santiago

  Aula Profesor Jaso (Infantil). Hospital Universitario La Paz

	16-21h
	 Agonía. Exposición con Casos Clínicos
	 Dra. Yolanda Zuriarrain 

	
	Atención espiritual
	 Dª Mónica Dones 

	8:30-14:30h
	 Morir en casa o en hospital 
	 Dr. Alberto Alonso 

	
	 Docencia en Cuidados Paliativos

Estrategia de Cuidados Paliativos 

 Criterios de Calidad en Cuidados Paliativos

	Dr. Javier Rocafort 

	 Área Temática 1: “Aspectos Psicosociales y Comunicación en Cuidados Paliativos”
 La importancia del Autocuidado en Oncología y Cuidados Paliativos 

	16-21h
	  El autocuidado espiritual. Cultivando el curriculum interior
	 Dª Mónica Dones 

	
	 ¿Qué aspectos son esenciales para cuidarnos? ¿Qué estrategias eficaces podemos utilizar? 
	 Dr. Hernán Cancio 

	
	  Mindfulness
	 Dra. Angela Palao 

	  18-20 de Mayo de 2028

	Área Temática 6 – Ética Cuidados Paliativos 

Módulo 17: Taller de Ética (33 horas lectivas)

Directores: Dr Borja Montero
  “La Cristalera” (Miraflores de la Sierra), Universidad Autónoma de Madrid

	TALLER DE ÉTICA

(desde el jueves a las 10 de la mañana hasta el sábado a las 19h)
	Dr. Borja Montero

Dr. Carlos Centeno

Dra. Mariona Guerrero 

Dr. Iván López Casanova

Dr. Alberto Alonso 
Dr. Javier Gómez Pavón 

Dr. Joaquín Ojeda 

Dr. Ricardo Martino

   Dr. Damián García Olmo

	  16-17 de Junio de 2028

	Área Temática 3 “Lectura Crítica e Investigación en Cuidados Paliativos” 
Módulo 18: Presentación Memorias de fin de Máster. Conferencia/s Magistral/es y Ceremonia de Clausura (22 horas lectivas)
Directores: Enrique Espinosa, Alberto Alonso, Yolanda Vilches y Beatriz Castelo

  Aula Ortiz Vázquez, Hospital Universitario La Paz

	9-14h
	  Presentación Memorias de fin de Máster
	Comité Directivo Máster

	16-20:30h
	  Presentación Memorias de fin de Máster
	

	9-14h
	  Presentación Memorias de fin de Máster
	

	16-20:30h
	  Conferencia Magistral. Ceremonia de Clausura
	


Doble línea: tarde/mañana/tarde. 
