Descripcion de los Estudios

El Grado en Nutricion Humana y Dietética desempena una
funcion social del maximo interes, al tener como finalidad
primordial la formacion de especialistas en el ambito de la
Nutricion Humana y de la Dietética.

En la actualidad, la alimentacion ofrece un amplio abanico de
oportunidades para la mejora del estado de salud y la prevencion
de enfermedades. La importante evolucion que en los ultimos
anos ha experimentado la Ciencia de la Nutricion, junto con
los grandes avances de la Ciencia y Tecnologia de los Alimentos,
de la Biologia Molecular y la Biomedicina, ha sido clave para
la obtencion de nuevos e interesantes conocimientos sobre
la relacion existente entre la alimentacion y la salud.

Uno de los principales logros es el nuevo enfoque que se da
a la Nutricion moderna, trascendiendo los limites del enfoque
clasico de la Nutricion tradicional, al considerar que el alimento
no solo debe nutrir sino contribuir a la mejora del estado de
bienestar y de la salud. La repercusion de todo ello, no solo
a nivel social sino también economico, pone de manifiesto el
papel fundamental que va a desempenar el titulado universitario
en Nutricion Humana y Dieteética.

TIPO DE ASIGNATURA ECTS

Formacion basica

Obligatorias

Optativas
Practicas externas
Trabajo de fin de Grado
Total

MAS INFORMACION EN:
- Oficina de Orientacion y Atencion al Estudiante
Telefonos: 91 497 50 15/ 49 90

http://www.uam.es/estudiantes/acceso

- Facultad de Ciencias

http://www.uam.es/centros/ciencias

- Facultad de Medicina

http://www.uam.es/centros/medicina
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El Grado en Nutricion Humana y Dietetica por la UAM,
adscrito a la Rama de Ciencias de la Salud, pretende dotar
de una formacion general e integrada a los futuros
profesionales en los campos de la Nutricion y la Dietética,
proporcionando los conocimientos cientificos necesarios
para comprender las implicaciones de la alimentacion en la
salud. Asimismo, las ensenanzas de este Grado preparan a
los estudiantes para que dispongan de las habilidades y
destrezas necesarias para aplicar los conocimientos adquiridos
en cuestiones relevantes relacionadas con la proteccion y
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y el
tratamiento dietetico-nutricional. Debe prevalecer en todo
momento la consideracion del maximo aprovechamiento
actual de los recursos existentes en la tierra, la contribucion
a la salud de la poblacion y al progreso social.

El graduado en Nutricion Humana y Dietética, ademas de
lograr las capacidades y el desarrollo de actitudes
imprescindibles y acordes con la ensenanza universitaria,
tales como iniciativa, capacidad de trabajo en equipo o toma
eficiente de decisiones, adquirira las competencias especificas
que le habiliten para el ejercicio de la profesion de Dietista-
Nutricionista. Todo ello le permitira desarrollar una gran
diversidad de actividades profesionales, como pueden ser,
entre otras, la realizacion y diseno de protocolos de evaluacion
del estado nutricional, el establecimiento de pautas de
alimentacion adaptadas a distintas situaciones, la gestion y
organizacion de servicios de alimentacion, la planificacion y
desarrollo de politicas en materias de alimentacion, nutricion
y seguridad alimentarias, o el asesoramiento en el desarrollo,
comercializacion, etiquetado, comunicacion y marketing de
los productos alimenticios.

PRIMER CURSO
ASIGNATURA
QUIMICA GENERAL
ESTADISTICA APLICADA
ANTROPOLOGIAY PSICOLOGIA DE LA ALIMENTACION
BIOQUIMICA GENERAL
METABOLISMO
EDUCACION NUTRICIONAL
BIOLOGIA GENERAL
ANATOMIA HUMANA
FISIOLOGIA HUMANA
Total créditos curso
SEGUNDO CURSO
ASIGNATURA
GESTION DE LA CALIDAD

ELABORACION, TRANSFORMACION Y CONSERVACION
DE ALIMENTOS

ANALISIS INSTRUMENTALY SENSORIAL DE ALIMENTOS
COMPOSICIONY PROPIEDADES DE LOS ALIMENTOS
MICROBIOLOGIAY PARASITOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
NUTRICIONY SALUD
FISIOPATOLOGIA
FARMACOLOGIAY TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS

Total créditos curso
TERCER CURSO

ASIGNATURA
TECNOLOGIA CULINARIA
DEONTOLOGIA
DIETETICA

NUTRICION CLINICA
DIETOTERAPIA
MARKETING, ECONOMIAY DIRECCION DE EMPRESAS
HIGIENE ALIMENTARIA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
NUTRICION PEDIATRICA
SALUD PUBLICA

Total créditos curso
CUARTO CURSO
ASIGNATURA
PRACTICAS PROFESIONALES
TRABAJO FIN DE GRADO
5 OPTATIVAS
Total créditos curso
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OPTATIVAS (6 ECTS cada una)

El estudiante deberd cursar 30 ECTS en materias optativas, que podra
elegir entre las siguientes:

ACEITESY GRASAS COMESTIBLES
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
ALIMENTOS DE ORIGEN VEGETAL

ALIMENTOS FUNCIONALES

PRODUCTOS LACTEOS
I4+D ALIMENTARIA
NUTRICION HOSPITALARIA
ABORDAJE PRACTICO DE LA NUTRICION CLINICA

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA:
DESDE LA ANOREXIA A LA OBESIDAD

ALIMENTACIONY DEPORTE
GENOMICA NUTRICIONAL

iQUE ES EL ECTS?

Un ECTS equivale a 25-30 horas totales de trabajo del estudiante (incluyendo todas las
actividades: clases tedricas y practicas, trabajos individuales o en grupo, tiempo de estudio...),
estimandose el tiempo previsible en que se espera que un estudiante medio obtenga los
resultados de aprendizaje requeridos.

Perfil Profesional

Los estudiantes graduados en Nutricion Humana y Dietética
podran llevar a cabo su desarrollo profesional en los
siguientes ambitos:

- Clinico.

- Gestion y control de calidad de productos.
- Desarrollo e innovacion de productos.

- Seguridad alimentaria.

- Restauracion colectiva.

- Nutricion comunitaria y salud publica.

- Comercializacion.

- Asesoria legal, cientifica y técnica.

- Docente e investigador

Insercion Laboral

Segun los ultimos datos recogidos por el Observatorio de
Empleo de la Universidad Autonoma de Madrid los egresados
en Nutricion Humana y Dieteética tienen una buena acogida
profesional, puesta de manifiesto en el reducido tiempo que
se requiere para la consecucion del primer empleo. Ello
indica claramente la demanda social hacia la incorporacion
de estos profesionales.
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