Cincuenta
Aniversario ——

P
U A Universidad Autéonoma
de Madrid

Nota de prensa

17 de mayo de 2018

El extracto de azafran tiene efectos antidepresivos en
adolescentes

Un estudio internacional liderado desde la Universidad Autonoma de Madrid
(UAM) ha confirmado las propiedades antidepresivas de un extracto comercial
de azafran. Los resultados, publicados en el Journal of Affective Disorders,
demuestran que los principios activos de esta especia pueden atenuar los
sintomas relacionados con depresion, ansiedad y fobia social en adolescentes
de entre 12 y 16 afios de edad.

A la izquierda materia prima de estigmas de azafran (Crocus sativus L), y a la derecha el
correspondiente extracto natural affron® con el que se ha realizado el estudio.

Investigadores de la Universidad Autbnoma de Madrid (UAM), en colaboracion
con la Universidad de Murdoch (Australia) y la empresa Pharmactive Biotech,
han realizado un estudio pionero para probar la eficacia de un extracto
comercial de azafran para el tratamiento de los sintomas de ansiedad y
depresién en adolescentes.




Los resultados, publicados en el Journal of Affective Disorders, muestran que la
administracion durante ocho semanas de affron® (nutracéutico desarrollado por
Pharmactive Biotech) fue beneficiosa para la mejora de los sintomas de la
ansiedad y depresién en adolescentes de 12 a 16 afios de edad.

El estudio clinico, realizado en Australia, se aplicé a 80 jovenes con sintomas
moderados e intermedios de ansiedad y depresion. De acuerdo con los
autores, los adolescentes tratados con el extracto mostraron unas mejoras
significativas en los principales indicadores de ansiedad, fobia social y
depresion.

“El grupo de adolescentes tratados con el extracto mostraron de media un 33%
de reduccidn total de los sintomas, comparado con el 17% de mejora del grupo
placebo. Por otro lado, un 37% de los jovenes experimentaron una reduccién
significativa de los sintomas, comparado con el 11% de los jovenes del grupo
placebo”, afirman los investigadores.

“Desde la perspectiva de los padres —agregan— se obtuvieron diferencias
significativas en la reduccion de los sintomas del grupo tratado con el extracto
natural, comparando con placebo durante el tiempo de tratamiento: mejoras del
40% y 26%, respectivamente.”

Los principios activos del azafrdn, denominados lepticrosalides, han sido
descritos por varios autores. Son inhibidores de la recaptacion de
neurotransmisores relacionados con el estado de animo, principalmente
serotonina, dopamina y noradrenalina. Esta demostrado que las personas que
sufren de depresion presentan un elevado estrés oxidativo, por lo que la
ingesta de antioxidantes externos puede ayudar a prevenir los sintomas
relacionados con la depresion.
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