
Una vez realizada la primera matrícula  
- Seguimiento de los doctorandos y doctorandas en el programa 
- Primeros pasos en el Programa de Doctorado en CAFyD 

 
Seguimiento de los doctorandos y doctorandas en el programa 
En la pestaña “doctorandos” de la web de la Escuela de Doctorado (enlace: 
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Actividades-del-
doctorando/1429099856826.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Actividades%20del%20
doctorando) se detallan normas y procedimientos, y se pueden obtener formularios de máximo 
interés para los estudiantes matriculados en cada uno de los programas de doctorado de la UAM. 
Es de especial relevancia la información correspondiente a: 

− Compromiso Documental 
− Mención Internacional 
− Plan de Investigación 
− Evaluación anual 
− Solicitudes de prórroga o de baja temporal 
− Evaluación anticipada de la última tutela 
− Presentación de la Tesis Doctoral 

Los tutores y tutoras de los estudiantes podrán aclarar cualquier duda que pueda surgir con 
respecto a la estancia del doctorando o doctoranda en el Programa.  
 
Primeros pasos en el Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
Una vez admitido en el programa y matriculado en el mismo, el doctorando o doctoranda cuenta 
ya con el apoyo y la supervisión de su tutor o tutora y de su director o directora de Tesis Doctoral. 
Durante el primer año de estancia en el programa, cada estudiante de doctorado, bajo la citada 
supervisión, debe realizar diferentes acciones, entre las que cabe destacar las siguientes: 

1. Firmar el compromiso documental (presentarlo a la firma a su tutor/director y enviarlo al 
coordinador del programa para su firma). 
El compromiso documental constituye un compromiso entre la Universidad Autónoma de 
Madrid, el doctorando, su tutor y/o su director de tesis y el coordinador del Programa de 
Doctorado. Así, se fijan las funciones de supervisión de la Tesis Doctoral, los derechos y 
obligaciones del investigador en formación y se especifican el procedimiento de resolución 
de conflictos y los aspectos relativos a los derechos de propiedad intelectual o industrial que 
se puedan generar durante el desarrollo de la Tesis Doctoral. 
Ver el contenido y significado del compromiso documental, así como el modelo que debe 
cumplimentarse y firmarse en el enlace: http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-
Compromiso-
Documental/1429099918840.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Compromiso%20Docu
mental 

2. Elaborar el Plan de Investigación 
El doctorando o doctoranda, bajo la supervisión de su director y tutor, debe elaborar el 
Plan de Investigación (PI) en los primeros meses de estancia en el programa. Esta primera 
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versión del PI deberá incluir, al menos, referencia concreta al objeto de estudio, una breve 
referencia a aspectos del marco teórico-conceptual y de antecedentes de la investigación 
sobre dicho objeto, el enunciado de los objetivos, la concreción de la metodología y la 
planificación temporal. El PI deberá mejorarse y detallarse a lo largo del desarrollo de la 
Tesis Doctoral. 
El doctorando o doctoranda deberá subir a la aplicación sigma el PI en el periodo 
establecido por la Comisión Académica-UAM. Podrá subir versiones corregidas y 
mejoradas hasta que su director o directora lo cierre para el proceso de evaluación anual.  
Para más información, así como para consultar el modelo de PI propuesto por la Escuela 
de Doctorado, ver el enlace: http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Plan-de-
Investigaci%C3%B3n/1429099856779.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Plan
%20de%20Investigaci%C3%B3n 

Ver también “Procedimiento de evaluación interna”, en esta misma web, en el que se 
detalla el modelo de informe de evaluación que emitirá el evaluador asignado por la CA-
UAM sobre el primer PI de cada estudiante. 

3. Elaborar el informe anual 
Cada año de estancia en el programa, el estudiante de doctorado debe elaborar un 
informe confidencial, para su presentación a la Comisión Académica, antes de la 
correspondiente fecha de evaluación. En dicho informe, el doctorando o doctoranda 
narrará las acciones desarrolladas respecto al PI o a otras actividades formativas, así 
como hacer referencia a aquellas cuestiones que puedan contribuir a valorar su estancia 
en el programa y el avance experimentado. 
El modelo para la elaboración de este informe, así como información referida a plazos y 
procedimientos, puede ser consultado en el enlace: 
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Evaluaci%C3%B3n-
anual/1429099856877.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Evaluaci%C3%B3n%
20anual  

4. Gestionar el Documento de Actividades  
El Documento de Actividades del Doctorando (DAD) recoge aquellas actividades 
(obligatorias o no) que el doctorando va realizando y superando. 
En el primer año de estancia en el programa no es habitual que se realicen y se superen 
completamente ninguna de las actividades formativas obligatorias, por lo que este DAD 
puede no cumplimentarse en este periodo. 

5. “Subir” a SIGMA los documentos necesarios para la evaluación anual 
En cada año de estancia en el programa, el doctorando o doctoranda debe ser evaluado 
por parte de la CA. Para que esta evaluación pueda ser realizada, es requisito 
imprescindible que el estudiante de doctorado suba a la aplicación sigma el PI y el informe 
anual, así como, cuando proceda, la actualización del DAD. 

6. Cursar los Complementos de Formación (cuando proceda) 
Los estudiantes con el “perfil 1b” de acceso al programa, deben cursar complementos de 
formación para la investigación (ver más detalle en el apartado sobre Complementos de 
Formación en esta web).  
Con carácter general, estos Complementos de Formación para la Investigación deben ser 
cursados durante el primer año de estancia en el programa.  

http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Plan-de-Investigaci%C3%B3n/1429099856779.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Plan%20de%20Investigaci%C3%B3n
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Plan-de-Investigaci%C3%B3n/1429099856779.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Plan%20de%20Investigaci%C3%B3n
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Plan-de-Investigaci%C3%B3n/1429099856779.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Plan%20de%20Investigaci%C3%B3n
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Evaluaci%C3%B3n-anual/1429099856877.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Evaluaci%C3%B3n%20anual
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Evaluaci%C3%B3n-anual/1429099856877.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Evaluaci%C3%B3n%20anual
http://www.uam.es/EscuelaDoctorado/(es_ES)-Evaluaci%C3%B3n-anual/1429099856877.htm?language=es_ES&nDept=5&nodepath=Evaluaci%C3%B3n%20anual


 


